0, \W\®
XX
SELBSTHILFEZENTRUM

i e TRAUNSTEIN
x -Izrraelsevrerband Traunstein e.V,

JAHRESBERICROZ2






Selbsthilfezentrum Traunstein

Adresse Crailsheimstf3el2, 83278 Traunstein
Telefon 0861¢ 209764-23, -24 oder-25

EMalil kontakt@selbsthilfdraunstein.de
Homepage www.selbsthilfetraunstein.de
Facebook Selbsthilfezentrum Traunstein

¥ffnungszeiten

Montag, Mittwoch und Donnersta 9¢ 12 Uhr
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Jahresbericht 2025 des Selbsthilfezentrums Traun-
stein interessieren!

LY WFEKNJ HAHp 61N 6ASRSNI SAyA3ISa t2a AY { St
{Sto0oaldKAETFTS ISRIFIOKGIKA #dzNRS SNXI NI dzyR Sa
nach einer Selbsthilfegruppe, entweder zur Teilnahme oder sogar, um selbst eirigmzu gr

den. Somit wuchs unsere Anzahl der Selbsthilfegruppen nochmal weiter und wir kdnnen

uns aktuell Gber 107 Gruppen freuen.

Der Veranstaltungskalender war prall gefillt. Unseres besonderen Highlights in diesem

Jahr waren die Aktionswochen der seelischen Gesundheit, die Seniorenmesse 60auf-
warts! des VDK, die Gruppengrindungen der Intensivhelden zum einen fur Piatmemt

und zum anderen fur Angehoérige von Patigmben zusammen mit dem Psychologischen

Dienst der Intensivstationen am Klinikum Traunstein und unsere Berlinfahrt als Danke-
schon fur langjahrige Ehrenamtliche in der Selbsthilfe. Durch Brigitte Stief war der Aufbau

neuer Gruppen im Bereich pflegende Angehdrige bei Parkinson und Demenz mdglich. Neu
0832yySy 6dz2NRS RAS aAildlFNBSAG RSNI 9ELISNISYN
FYG [FYRINBAE ¢NIXdzyaldSAyda RSa [FYRNIGalrvyas,

Durch die zahlreichen, aber dennoch speziell abgestimmten Veranstaltungen konnten wir
eng im Kontakt mit den Ansprechpartner*innen der Selbsthilfegruppen und unseren Ko-
operationspartnern im Landkreis bleiben. Wir freuen uns sehr, dass unsere Aktivitaten
stets von vielen Interessierten angenommen wurden und eine lebendige Selbsthilfeland-
schaft weiterhin wachsen konnte.

Die Offentlichkeitsarbeit des Selbsthilfezentrums wurde weiterhin ausgebaut. Erfolge zei-

gen sich unter anderem in der enorm gestiegenen Anzahl an Besuchern auf der Home-
page, gestiegener Followeranzahl auf Facebook sowie durch vermehrte Kontaktaufnah-
men bespielsweise nachweisbar Uber Google. AuRerdem wurde die Zusammenarbeit mit

anderen sozialen Einrichtungen weiterhin fokussiert, sodass Synergien entstehen konn-
ten. Nur so ist es mdglich, die Wichtigkeit, aber auch die Vielfalt der Selbsthilfe zu betonen
und fur die breite Bevolkerung zuganglich zu machen.

Unser Selbsthilfezentrum bleibt ein Ort der Begegnung.
Wir wiinschen viel Spal3 beim Lesen!

Christina Hille, Evaraunhofer Pia Kriesche und Brigitte Stief
Team Selbsthilfezentrum Traunstein
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Steckbrief Selbsthilfezentrum Traunstein

Das Selliilfezentrum Traunsteiin der Tragerschaft des AWO Kreisverbands Traunstein
e.V.ist fur die 175.264Einvohnelinnen und Einwohne(Stand30.06.25) des gesamten
Landkreiss Traunsteirzustandig.

Alle Selbsthilfegruppen bieten betroffenen Menschen Unterstitzung und Hilfe in einer
schwierigen bzw. besonderen Lebenssituation. Sie begleiten Menschen in Krisen, schaffen
Zeit fur Gesprache, die in Praxen und stationéren Einriclelndgs Gesundheitswesens
knapp geworden sind. Wo Gleichbetroffene sich zusammenschliel3en, entsteht ein Ge-
meinschaftsgefuhl, gepragt von gegenseitigem Verstandnis und Vertrauen. Oft erleben
Betroffene erstmals, dass sie mit ihrer Situation nialein sind. Im gegenseitigen Aus-
tausch von Informationen und Gefuihlen, Angsten aber auch Hoffnungen und positiven
Erfahrungen konnen verschiedene Ldsungsansatze von jddlerelnen entdeckt und
entwickelt werden.

Aufgabe n

Unterstiltzung der Selbsthilfegruppen:

1 Selbsthilfeberatung uneunterstiitzung sowidHilfe bei der Suche einer passenden
Selbsthilfegruppe

f Unterstutzung undaktive Begleitung bei einer Gruppengrindunga. durch Of-
fentlichkeitsarbeit

1 Organisation von zwei Gesamttreffen jahrlich, um den Austausch der Gruppen un-

tereinander zu fordern

Fortbildungsangebote fur Selbsthilfeaktive

Kollegiale Beratung fur die Ansprechparttienen der Selbsthilfegruppen

Begleitung in Gruppenbelangen

Beratung und Unterstiitzung bei Férdergeldantragen

Angebot von Raumlichkeiten zur Begegnung

Vernetzung der Selbsthilfegruppen

Veranstaltungen zur Férderung der Resilienz und Selbstfiirsorge

= =4 =4 -4 8 A8 -9
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Allgemeine Aufgaben zur Unterstitzung der Selbsthilfe:

1 Informationsveranstaltungen fur Selbsthilfeaktive und Interessierte

1 Offentlichkeitsarbeit fur die Selbsthilfe im AllgemeinenB. wochentliches Zu-
sammenstellen der Termine der Selbsthilfegruppentreffen fir drei regionale Zei-
tungen, Pflege der Homepage und der Facebookseite

Ansprechpartnetinnenin allen Belangen der Selbsthifir Kooperationspartner
Netzwerkarbeit mit der Selbsthilfekoordination Bayé8eKound den Selbsthil-
fekontaktstellen in Bayern

1 Netzwerkarbeitmit unterschiedlichsten Einrichtungen im Landkreis Traunstein

= =

1
ZD][D:}U} Mitarbeiter innen

Schon mal an

"y Selbsthilfe gedacht?

Christina Hille
Diplom Sozialpadagog(fH)
Einrichtungsleitung

. X '
X SELBSTHILFEZENTRUM

X e TRAUNSTEIN |33
x @0 Ei?sevre:rband Traunstein e.V. |

Offnungszeiten
Montag, Mittwoch und
Donnerstag 9- 12 Uhr
Dienstag 16 - 19 Uhr und
~ w nach Vereinbarung

Eva Fraunhofer
Sozialarbeiterin B.A.
Sozialpadagogische Mitarbeiterin

Pia Kriesche
Verwaltungsangestellte

Zusatzlich unterstutzBrigitte Stiefdas Selbsthilfezentrurmit acht Wochenstunden im
Bereich Gesundheit und Pfleget den Schwerpunktthemen Demenz und Parkinson.
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— ERauml i chkeiecéhmi scdhet Ausr ¢stung

Dem Selbsthilfezentrum Traunstein sterdnei Gruppenrdume zur VerfligunDiese sind

jeweils ausgestattet mit hellem freundlichem Mobiliar sowie Beamer und Leinvwi2erd.

grof3e Gruppenraum kann auch fiir Veranstaltungen genutzt werlenwvurde eine Hyb-
rid-Ausstattung (hochwertige Lautsprecher und Kamera) angeschafft, sodass die Teil-

nahme an Gruppentreffen oder anderen Ereignissen auch digital moglidhlesRaum-

lichkeiten sind barrierefrei zuganglichudem besteht fur die Selbsthilfegruppen die Mog-

lichkeit, ein eigenes abschliel3bares Schlie3faclzfBrMaterialien zu erhaltenlm Foyer

des Selbsthilfezentrums sind mehrar®bile Prospektstander installiert wordesodass

Flyer von Selbsthilfegruppen und Kooperationspartnern austiegierden konnen.

Fur die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums steloeai Blrordume zur Verfugung.

Die Arbeitsplatze sind ergonomisch ausgestatéeiterhin besteht auch die Mdglichkeit

mit Laptops im Homeoffice zu arbeiten.

I dz SNRSY o0SGSAtA3IG aAOK RILa {StoaldKAEtFSI Sydan
Gdzy3a @2y {S12 .IF@SNYyo 5FRd2NOK Aad Sa YI 3tairo
technischen Einweisung, wahlweise in unseren Raumlichkeiten, beispielsweisediir Ve

staltungen mit Fachreferent*inneroder als Leihgabe fir externe Treffen insgesamt vier

Laptops zur Verfigung zu stellen. Dieses Angebot vardden Gruppen gut angenom-

men.
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Gruppenraum 1 (groRer Veranstaltungsraum)
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Gruppenrawm 3 o Beispiel fur SchlieRféacher und Garderobe,
nutzbar fur Gruppentreffen
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% Finanzierung

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen-
verbande in Bayern und dem Landratsamt Traunstein gefordert.

& Wir modchten uns im Namen der Selbsthilfeaktiven fur diese Unterstit-
zungsehrherzlich bedanken!




Ao Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahresbericht 226

Selbsthilfegruppen

Zahlen und Fakten

Im Landkreis Traunstein gibt es €87 Selbsthilfegrupperzufolgenden Themen: Abhan-
gigkeit/Sucht, Behinderunggltern und KinderChronische Krankheiten, Pfleg&elische
Gesundheit, Soziales/Gesellscliaftes

AulRerdem gibt es ca02Ansprechpartnefinnen zu bestimmten Themen in desbenge-
nannten Bereichen ohne Selbsthilfegruppe.

U
X Gruppengriindungn 2025:

Gesprachskreis am Nachmittégreuzbungl

Migrane

Stammtisch fir Eltern hochbegabter Kinder

Sternenmamas

Systemiiberlastung bitte warten! (Burnout, Depression und Angste)
Wendepunkt (Gesprachskreis bei Angst, Burnout und Depression in Trostberg)
Parkinson Traunstein

Parkinson Grassau

Parkinson Trostberg

Angehorige von Demenz an mehreren Standorten im Landkreis Traunstein
Intensivhelden fir ehemaligeatientennach Aufenthalt auf einer Intensivstation
Intensivhelden flrAngehdrigevon Patienten nach Aufenthalt auf einer Intensiv-
station

= =4 =4 -4 4 8 8 98 -9 -5 -5 12

| ~ Gruppengrindungsgesuche 29?2

1 Amputation
1 Diagnose Krebsgemeinsam stark!

U
X Auflosung von Selbsthilfegruppen 292

Schwarze Flamingegunge Erwachsene mit korperlicher Beeintrachtigung
Café Memory Traunreut und Trostberg

CHHorimplantat

Psychische Belastungen

Kontaktgruppe fur Kérperbehinderte und ihre Freunde

= =4 =4 -8 8
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Angebote f¢r Selbsthilfegruppen

X
N\ Gesamttreffen und Begegnungsangebote

Gesamttreffen Frihjahr

Am 11.03.2025 trafen sich wieder rund 30 Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
der Selbsthilfegruppen zum Austausch im Selbsthilfezentrum. Zu Beginn berichtete Eva
Fraunhofer kurz Gber Neuigkeiten im Selbsthilfezentrum, sowie Uber die neugegriinde-
ten Grippen und die bevorstehenden Veranstaltungen. Im Anschluss stellte Manuela
Bauer vom Netzwerk 18 (Stiftung Ecksberg) deren Angebote vor. Die Beratungsstelle
richtet sich an Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen wie z.B. Demenz, Schlagan-
fall, Parkinson. 8sonders interessant war hierbei der Bezug zur Selbsthilfe. Danach war
viel Zeit fur offenen Austausch, der besonders flr die Vernetzung untereinander genutzt
wurde.

Gesamttreffen Fruhjahr 2025
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Oasentag zum Aufblihen

'Y np® ! LINRAE Hnup FLELYR AY {StoaidKAfFST Syl NYz
dem Gruppenleiter*innen und deren Stellvertreter*innen eingeladen waren. Ziel der Ver-

anstaltung war es, nach den Wintermonaten einen Raum fur Entspannung, Erholung und
neuelmpulse zu schaffen.

In der Zeit von 9:00 bis 12:30 Uhr erhielten die Teilnehmenden in drei jeweils etwa 45

minttigen Einheiten Einblicke in verschiedene Entspannuwngs$ Bewegungsangebote.

511 dz 3SKI NIGSY vA3az2y3a dzyR YEFy3IaoKlItSySydaLly
Expréada YAG ! AaGNAR DI @SN a26AS 23 YAG ! £ NR®
teten ihre Angebote einfihlsam und gingen auf individuelle Bedurfnisse und mdgliche Ein-
schrankungen der Teilnehmenden ein.

Neben den angeleiteten Einheiten bestand jederzeit die Mdglichkeit, einzelne Angebote
auszulassen und stattdessen den personlichen Austausch zu suchen oder das bereitge-

stellte Frischebuffet zu geniefR3en. Die entspannte Atmosphare sowie die abwechslungs-

reichen Impulse trugen dazu bei, dass sich die Teilnehmenden sowohl korperlich als auch

mental gestarkt fuhlten.

Der Oasentag bot eine gelungene Gelegenheit, innezuhalten, neue Kraft zu schépfen und
Anregungen fir den Alltag mitzunehmenganz im Sinne des Mottos, gemeinsam und

R2OK 2SRSFNJ FNNJ aAO0OK ol dzFl dzoft NKSy a @

Q) - lich

willkommen
g Cosertog  z0m

A"( blt")hen f
LQSS{ Lns 337"&"501}1 i

T genefeen |

Osentag “z‘um Aufblihen 25
(v.L.n.r. Susan Engmann, Ulrike Tischmacher, Astrid Gévert, Christina Hille)

10
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Gesamttreffen Herbst

Das zweite Gesamttreffen fand awittwoch, den19.11.25statt. Das Gesamttreffen be-

gann mit einer herzlichen Begruf3ung aller Teilnehmenden. Anschliel3end stellte Christiane

Jung den Integrationsfachdienst vor und gab dabei interessante Einblicke in dessen Auf-
gaben und Angebotdzin weiterer Programmpunkt war der Rickblick auf die Berlinfahrt.

Eine Fotoshow liel3 die gemeinsamen Erlebnisse noch einmal lebendig werden und sorgte

fur viele schone Erinnerungetm Anschluss wurdg&lisabeth Egldiir tber 30 Jahre als
Gruppenleiterinfeierlich verabschiedet und fur ihr gro8&ngagement gewdurdigdarauf

folgte ein Ausblick aufevorstehendel'ermine und geplante Aktivitaten fur das Jahr 2026.

Den gelungenen Abschluss bildete ein gemeinsames Essen, bei dem ausreichend fur das

f SA0fAOKS 22Kf 3ISa2NHG 6FN¥» Ly 3ASYNGfAOKSN
NI §a0OKGax 61 & 1dz SAYySY NHzyRdzy 3St dzyaSySy ¢

Gesamttreffen Herbst 2025
Verabschiedung der langjahrigen Gruppenleiterin Elisabeth Egle (li.) mit Einrichtungsleitung Christina Hille

11
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Oasentag zur staden Zeit

Am Samstag, den 29.11.28&irdendie Ansprechpartner*innen und Stellvertreter*innen

der Selbsthilfegruppen erneut zum Oasentaggeiaden Ziel der Veranstaltung war es,

im Nachgang zur Veranstaltung im Frihjahr amother oft hektischen Vorweihnachtszeit
bewusst innezuhalten, zur Ruhe zu kommen und sich Zeit fur das eigene Wohlbefinden zu
nehmen.

Der Tag startete mit einem gemeinsamen Friuhstiick, das den Austausch und das Kennen-
lernen untereinander forderte. Geplant war, dass dieiinehmenderanschlielencEin-

blicke in zwei wohltuende Angebotrhielten ofeldenkrai@ mit Andrea Reindl sowie

a! OKGal Y1 SAlG T dzy YSyy Sy Lotk éayFiau Reindl kufzfrid A
tig erkrankt, weshalb Frau Unterreitmeier den ganzen Vormittag Uber eine ausfuhrliche
Einfihrung in das Thema Achtsamkeit gab.Reéerentin gestaltete ihre Einheiten acht-
samund ging individuell auf di€ragender Teilnehmenden ein. Die angenehme Atmo-
sphare und die abwechslungsreichen Impulse trugen dazu bei, dass die Teilnehmenden
gestarkt und entspannt aus dem Vormittag gingerd einige Achtsamkeitsibungen fir

den Alltag mitnehmen konnten.

Der Oasentag bot somit eine wertvolle Gelegenheit, dem vorweihnachtlichen Stress fur
einige Stunden zu entfliehen und neue Kraft fur den Alltag zu schépfen.

Gemeinsames Frihstiick fir einen gelungenen Start in den Oasentag zur staden Zeit

12
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i Weitere Veranstaltungen

Berlinfahrt

S48 aAlG3tASR RS& RSdziaOKSy . dzyRSadGl3asSa R
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flI RSy® / KNRaGayl | AffS SYLFIYR RlIa 2F KNB
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%BSAGNY dzY randnudPunup YAG SAYSNI DNHzLILIS @2y |
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IANHzy R RSNJ SAyIl StySy . SSAYGNNOKosIdzy3aSy s I dz0
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KindbesuchKreuzbundWerbespot

Das Stadtkino Trostberg hat am Samstag, den 15.03.25 das ersteeMaldenoffiziellen
Werbespos von KreuzbundausgestrahltDie Werbespotsind durch ein gemeinsames

Projekt von23 Selbsthilfegrupperaus den Kreuzbund Bzesanverband Nnchenund

Fresing e.V. Regio@stentsanden. Dieses Projekt wurde vom Runden Tischgdsetz-
lichenKrankenkassen geftrdert. Initiator und Koordioratvar der Ansprechpartner der
KreuzbundgruppeTraurstein 1 Muk Heid) Bei der Auftaktveranstaltung wurde danach

Yy20K R®NECR2NI @KS NRBIFRa 3IST SAIG dzy R REyl OK
zu essen. Das Essen wurde ehrenamtlich von den Mitgliedern der Kreuzbundgruppen vor-
bereitet und serviert. Wahrenddessen fand ein angeregter Austausch zwischen den Kino-
besucherinnenund df Y NB dzl 6 dzy RYA (13t A SRSINIE AR IF Rt d 5 HAIR
thematisch passend zum Thema \ien regionalerKreuzbundruppengewahlt. Es geht

darum die Abhéngigkeit als solche zu erkennen, dieiBchaft etwas dagegen zu unter-

nehmen und mit der Krankheit dann zu leben. Fir das Selbsthilfezentrum Traunstein
nahm Pia Kriesche an der Veranstaltung t&iir das Jahr 2@2sind bereits zwei weitere

Kinospds in Planung.

NichternStammtisch

Ein Informationsabend zBelbsthilfeguppen im Suchtbereictand am 26.03.25 statt. Der
Ansprechpartner der Kreuzbundgrupp®ilk Heigbrganisierte den Abend in den Raum-
lichkeiten des Selbsthilfezentrums. Es nahmen Mitglieder aus unterschiedidttgin-
gigkeitgruppen, ein Genesungsbegleiter von Anthojo, die Mitarbeiterinnen des Selbsthil-
fezentrums sowie interessierte Blrger*innen teil. Ziel war es, die unterschiedlichen
Selbsthilfegruppenm Landkreikennenzulernen und sich rund um das Thema Alkohol
auszutauschen.

Folgeveranstaltung Tinnitus

Nachdem im November 2024 eine erfolgreiche Auftaktveranstaltung zur Reaktivierung
der Selbsthilfegruppe Tinnitus stattfand, erfolgte im April 2025 die erste Veranstaltung
dera y S d&elsthilfegruppe. Auch hier waren Prof. Dr. med. Gerhard Goebel und Bernd
Strohschein (Deutsche Tinnitlgga e.V.) sowie die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezent-
rums anwesend. Es wurden nochmals die Interessierten untereinander vernetzt und die
Aufgabendes Ansprechpartners der Selbsthilfegruppe erlautert. An diesem Tag wurde
dankenswerterweise ein neuer, sehr engagierter Gruppenleiter gefunden. Dieser Uber-
nimmt seither die Organisation der Gruppaie sich regelmafiig 1x pro Monat im Selbst-
hilfezentrum rifft.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Uwe Riipplein fir die Ubernahme der
Aufgaben des Ansprechpartners der Tinnitus Selbsthilfegruppe Traun-
stein und sein grof3es Engagement hierbei!

15
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AuftaktveranstaltungMigrane

aAINNYyS Aad fldzi 9AYEAOKNGT dzyd RSNI 2Sf (i3SadzyR
3Sadzy RKSAGE AOKSY 9AYAOKNNY |1 dzy3Syd 5Syy20K ¢S
aSttaoKID yAOK(GH SNyaid 3Sy2YYSyod 'Y 1Tdz RAS&ASY
NB>Z OSNIryadltisStsS Rra {StoaldKAf FST Sy dNHzy ¢NI
IJA2Y LI dzA [FYR{INBAA ¢NIldzyaldSAy> RSNJ aAaNNyS]
23001 8SNY SAyYyS 1dDF{ GOSN yadltiddzy3 1 dzNJ DNNYR

5SN) FPSSay Rl podsad yp YA G SA Yy Sie 2 MIANI 3R Fodakh I NiNYSS|
YSRATAYAAaOKSNI { AOKGd& @2y tNRBTD 5N YSRD ¢K2N
YEAYAldzY ¢NIFdzyadSAyd ! yaOKi ASGSYR LINNaSyasSNI
{ OKYSN] 6 KSESINBES a ¥ BB &S NI o @S dzy R YSRAT1FYSyidl &
51 N} dzUAY &adSttadS [dzOAl . I dzYlyyZ Y22NRAYI {2 NA
aAINNYS[ ATl 5SdziaOKflFyR Sodxd @2N) dzyiR Ay F2NYA
RSN { St 0aliKAf FSANHzZLILISY P 94 o6SadlryR RAS al It A
NBY . SGNRuOSYSy 1dz 9SNYySil Sy o “BASE RSNJ SNl Yy
¢CKSYl aAaNNYyS AY [FYR{NBA& ¢NY¥dzyaliSay T1dz Sal
LY RAS&ASNI yIFIOK RAS&aSY ! 6SYyR SNF2f INBAOK 3IS3AN
NoSNJ RSy ! Y3aly3a YAl RSy OKNRYyAaOKSYy {OKYSNJII
ONFI KNHzy3Sy YAGSAYFrYRSNI 0SAt Sy 5A8a KAt DI d
ISy AY3!VY¥YHE YyRSNI 6SAU0 OSNDONBAYSESYSYNENRY Byzy I
INBAE Iy tSNER2YySYy 1 dz SNNBA GKdSya dAlFagidzyR3A SR 336 A{f §/1
KAf FST SydiNHzya | dzOK RAIAGIE YI 3t AOKD

LA Schon mal an
‘ » MIGRANE selbsthilfe ged? o
MigroneLsn - Salbutiogruppe .

7

Auftaktveranstaltung Migrane
(v.l.n.r:: Prof. Dr. Thorleif Etgen, Lucia Baumann, Dr. Richard Strauss, Christina Hille, Pia Kriesche, Eva Fraun-
hofer)
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Seniorenmesse

Am Samstag, den 17.05.25 préasentierte sich das Selbsthilfezentrum bei der Messe 60auf-
warts! des VdK Kreisverband TraunstemAnnette Kolb-Gymnasiunwie folgt

9 Infostand Selbsthilfezentrum: Pia Kriesche und Eva Fraunhofer

1 Infostand Parkinson und Demenz: Brigitte Stief

1 Infostand Kreuzbund: Martin und Christine Lirk mit Unterstiitzung von vielen akti-

ven "Kreuzbundlern”

1 Infostand Anonyme Alkoholiker
5Fla a2dG2 RSNJ RASaZS2NKNRARISY aSrRinG35@IBésL-a[ S0 S
cher, etwa 120 Austeller und rund 70 Fachvortrage zu Gesundheit, Soziales, Sport, Frei-
zeit, Vereine, Finanzen, Wohnen und Sicherhaitmen laut VdK Kreisverband Traunstein
an der Veranstaltung teil. So konnten nicht nur interessierte Burger*innen auf das Thema
Selbsthilfe aufmerksam gemacht werden, sondern auch neue Kooperationen gewonnen
und das Fachwissen der Mitarbeiterinnen erveeitwerden.

L Alle gteich, aber

Schon mal an 0 e = || = - : iieinarSalbgth
Selbsthilfe gedach '.,: 8 = ! kann ich
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Infoabend Alkohol

Einenoffeneninfoabend rund um das Thema Alkohol veranstaltete Martin Lirk am Abend
des 26.06.25 im Selbsthilfezentrum Traunstein. Als ehemals Betroffener berichtete er
Uber sein@ eigenen Weg derAlkoholabhéngigkeit und stellte sich den Fragen des Publi-
kums zur Verfigung. Die Wichtigkeit der verschiedenen Abhangigkeitsgruppen, egal ob
Kreuzbund, AA oder eigenstandigurde an diesem Abend deutlich spurbar. Im Publikum
sal3en neben interessierten Burger*innen auch weitere Selbstbetroffene, Angehérige und
Fachkrafte auslem Gesundheitswesen. Christina Hille hob nochmals die Aufgaben des
Selbsthilfezentrums als Ansprechpartner fir Gruppenbelange aber auch als Koordinie-
rungsstelle fur alle Selbsthilfegruppen hervor.

FREIHEIT BEGINNT
WO SUCHT ENDET

Wir helfen
bei Suchtproblemen

Infoabend Alkohol
(v.L.n.r. Christina Hille, Eva Fraunhofer, Christine Lirk, Martin Lirk)

18



qﬁa Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahrebericht 2@5

Auftaktveranstaltung Intensivhelden

Am Dienstag, den 08.07.25 erfolgte nach langer Vorbereitung die Auftaktveranstaltung
FNNJ RAS {StoaldKAf FSIANHZIIS oaoLyidSyardKSt RSya
troffenen und Angehdrigen nach Aufenthalt auf einer Intensivstatind wurde gemein-

sam ausgerichtet vom Selbsthilfezentrum Traunstein, der Gesundheitsregion plus Traun-
stein, den Kliniken Sudostbayern und der Eva MatilStiftung. Nach der Begrif3ung
durch die Einrichtungsleitung ChristiHillefolgten Impulg vom Psychologischen Dienst

der Intensivstatiorvertreten durch Gisela Otrzonsekon dem Oberarzt der Operativen
Intensivstationen Herrn Holger Liermann (Facharzt fir Anasthesiologie, Intensivmedizin
und Notfallmedizin), von dem Chefarzt und damals noch arztlichen Leiter Herrn PD Dr.
med. TomPhillip Zucker (Facharzt fir Anasthesgin Intensivmedizin, Spezielle
Schmerztherapie, Notfallmedizin und déuchtmedizinischen Grundversorgung) wodh

der Intensivpflegekraft Frosca lvic.

Anschliel3end war Raum fur Fragen und Antworten. Aus den interessierten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an diesem Abend entstanden zwei separate Selbsthilfegruppen:
Eine fur Betroffene und eine fur Angehdrige. Die beiden Gruppen wurden wahrend der
etwas langererGrindungsphase von Christina Hille und Gisela Otrzonsek begleitet.

LAlle gleich, aber doch anders.

yes

Schon mal an

i ? In einer Selbsthilfegruppe
Selbsthilfe nedacht? . L

Auftaktveranstaltung Intensivhelden
(v.l.n.r.:Christina HilleDberarzt der Operativen Intensivstationen Herr Holger Liermann

Facharzt fir Anésthesiologie, Intensivmedizin und NotfallmedPagchologischer Dienst der Intensivsta-
tion Gisela OtrzonselChefarzt und damals noch arztlicher Leiter Herr PD Dr. raa-Phillip Zucker
Facharzt fir Anasthesiologie, Intensivmedizin, Spezielle Schmerztherapie, Notfallmedizin und der
Suchtmedizinischen Grundversorguhgensivpflegekraffrosca d)
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Infoveranstaltung Runder Tisch

Am Montag, derl1.12.25fand die Infoveranstaltung fir ddrderphr 205 statt. Diese
leitete wieder, wie in den Vorjahren, Lisa Dirnaichwan der Geschaftsstelle Runder Tisch
SudostoberbayernVor allem fir die neugegriindeten Selbsthilfegruppen waren zahlrei-
che wertvolle Informationen dabeflsVertreterin fir unser Selbsthilfezentrum war un-
sere Einrichtungsleitung, Christina Hille an diesem Abend vor Ort.

Im Forderjahr 2025 wurden insgesamt 22 Antrage, davon 2 Projektantrage von Selbsthil-
fegruppen aus dem Landkreis Traunstein bei der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkas-
senverbande in Bayern gestellt und bewilligt. Die Summe der bewilligten Pauschalan-
tragebeNN3IG TodcpnIum € dzyR RAS RSNIo0SgAftftAGSY

Infoabend Runder Tisch 2025
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BesuchLandrat

Nachdem im Landkreis Traunstein im Oktober 2025 ein neuer Landrat dewdrde,
besuchteder neue Amtsinhaber Andreas Danzer wenige Wochen nach seindsaw-

tritt das SelbsthilfezentrunDer Landrat interessierte sich sehr fur unsere Einrichtung und
das Selbsthilfeangebot in der Region. Christina Hiikete ihn durchdie Raume und
stellte die Tatigkeiten vor.

LandratAndreas Ianzernd Christna Hille
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i Aktionswoche Seelische Gesundheit 208

Wie bereitsin den Vorjahrerwar das Selbsthilfezentrum auch Z0itln Rahmen der Akti-
onswoche Seelische Gesundhigit Zeitraum von 10. bis 20. Oktobaktiv. Gemeinsam

mit einer Vielzahl an Kooperationspartnesrde unter dem Dach dé€sesundheitsregion

plus LandkreisTraunsteinein vielféaltiges Programm organisiert. Hierzu fanden mehrere
Planungstreffen im Vorfeld statt. Der umfangreiche Flyer befindet sich im Anhang des Jah-
resberichts.

Das Selbsthilfezentrum beteiligte sich akdim diesjahrigen SobéreffenoSuchtmittel-

frei in die Zukunft Kénnen Podcasts bestehende Hilfsangebote erweit@rnd- 3Y10.2.

Diese wurde gemeinsam mit der Suchtfachambulanz der Caritas Traunstein, Anthojo, O-
AmN und dem Kreuzbund Traunstein auf die Beine gestellt. An diesem Abendeuurde
Vernetzungstreffen zwischen Suchthilfe, Selbsthilfe, Betroffenen und Angehdrigen orga-
nisiert. Es gab einen Einblick in verschiedene Podcasts zu Suchtthemen. Anschlieftend fa
ein geselliges CorAkogether statt, das zum regen Austausch zwischen allen Anwesenden
anregte.

Bei dergroRen Abschlussveranstaltuhgf £ SNJ b ST ¢ SNJ LI NIBR&S NJ dzy i SN
chisch stark in die Zukundtregionale Unterstiitzungsangebote stellen sichavor ¢ | NJ R &
Selbsthilfezentrum Traunstein ebenfabeteiligt Wéahrendder Kooperationsveranstal-

tung fanden verschiedene Workshops und Vortrage statt, welche interessierte Burgerin-

nen und Birger zur Veranstaltung kommen lief3giit. einem interaktiven Infostandm

Foyer des Campus Chiemgaurde auf das Thema Selbsthilfe aufmerksam gemacht. Die
Offentlichkeit zeigte siclsehr am Themanteressiert, genauso wie die teilnehmenden Ko-
operationspartner.Es wurde konkret an bestehende Gruppen im Bereich seelische Ge-

sundheit verwiesen.
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YdzANGT €t AOKS ! yASNEGNGT dzy3d AY {StoaidKAftFST S

Egal, ob als Auflockerung im Biroalltag, als Unterstiitzung bei Veranstaltungen oder Grup-
pentreffen RSNJ | dzA 3S 0o A f RSFn®S  ® S NBid DB rldrgisthilfe-
zentrum.

Hunde haben eine beachtlich positive Wirkung auf Menschen: der Kontakt mit ihnen senkt
nachweislich den Blutdruck, baut emotionalen Stress ab und fordert soziales Wohlbefin-
den. Oft reicht allein die Anwesenheit des Hundes hirgukommtaber auch die korper-

liche Zuwendung. Finn reagiert sehr empathisch auf die Befindlichkeiten der Menschen in
seinem Umfeld.

ol ,xh\\“tsA&{&a‘\\ 43 ,
Therapiehund Finn mit Christina Hille

Praktikantinim sozialwissenschaftlichen Bereich

Vom 10.06.2025 bis 18.06.2025 durften wir uns Gber eine Praktik&etien, Theresa
FuchsSie machte bei unér Sozialpraktikum, welchesse am Annete Kolb Gymnasium
Traunstein im Bereich Sozialwissenschaften auf dem Weg zum Abitur bendtigte.
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Akt

i vitaten Selbsthilfezentrum Tr au

@ ¥ffentlichkeitsarbeit

T

Das Selbsthilfezentrum haie beiden bestehendeRlyerauch im Jahr 2025 wei-
terhin fur die Offentlichkeitsarbeit genutZEinenimageFlyerzum Selbsthilfezent-
rum und dessen Aufgabesowie einen SelbsthilfaVegweiser mit thematischer
Auflistung aller Selbsthilfegruppen im Landkyeielcher im Juli 2025 aktualisiert
wurde. Die Flyer wrden regelmaRig im Landkreis Traunstein bei allen Kooperati-
onspartnern verteilsowie bei Veranstaltungen ausgelegt.

Das Selbsthilfezentrum hat ein RO, das bei verschiedenen Veranstaltungen
und Netzwerktreffen prasentiert wurde.

nst

AuRerdem gibt egweigroBeWerbetannera { OK2y YIt +y {, St o0aldKAT

welchean belebten StraRen rund um Traunstemehrmalsim Jahrprasentiert
wurden.

Weiterhin erfolge das wdchentliche Zusammenstellen der Termine der Selbsthil-
fegruppen fur drei regionale Zeitungen, jeweils fur die Wochenendaus@siar
stehen dem Selbsthilfezentrum halbseitige Rubrikplatze zur Verfugirgbe-
danken uns herzlich fur diese Unterstitzung!

Bei Gruppenneugrindungen unterstiitzt das Selbsthilfezentwanbei der Of-
fentlichkeitsarbeit durch die Erstellung und Verschickung von Handouts

Seit Juli 2020ist die Facebookseitex { St 6 a G KA f F ST Smitlunazy ¢ NJ
schiedlichsten Eintragen zum Thema Selbsthites, diese wirdveiterhinvon Eva
Fraunhoferregelmalfiig gepflegVeranstaltungen werden u.a. dort beworbdas

sind aber auch nitzliche Informationen zum Thema Selbstfiirsorge und Resilienz
auf der Seite zu finden. Durch die zahlreichen Reaktionen (Likes, Kommentare und
Teilen der Beitrage) der ca05Follower kann deren Erfolg bestétigt werden.

Die Homepage wrderegelmalligrzon den Mitarbeiterinneraktualisiert Bevorste-
hende Veranstaltungen sowie Gruppentreffen wurden auf der Homepage-

kindigt.

Im Jahr 2026 werden wir auch auf Instagram sein.
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1 Ein Schaukasten an der AulRenseite 8etbsthilfezentrumsvird regelmafdig mit
aktuelleninhalten besttickt. Hier herrscht aufgrund der exponierten Lage zum 06f-
fentlichen Gehweg hin ein besonders reger Verkehr an Spazierenden. Flr einige
Passanten stellt der Schaukasten einen regelméafRigen Stopploer auch neue
Gesichter verweilen gerne an dieser Stelle.

Homepage Zugriffe 2025

7.000
6.000
5.000
4.000
3.000
2.000

1.000

So oft wude 205 auf die Homepage des Selbsthilfezentrufmsvw.selbsthilfetraun-
stein.de)zugegriffen.Besonders hervorzuheben ist hier die enorm angestiegene Anzahl
an Zugriffen in Vergleich zu den Vorjahren. Die Marke von uB&0Besuchen wurde

2025 erstmals in der Historie des Selbsthilfezentrums errejehmd dies direkt an 5 Mo-
naten, bis hin zu einem neuen Rekord von 6369 Aufrufen im Januar 2025. Die Homepage
wurde insgesamt 50.56Bal im Jahr 2025 besucht.
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=

Fortbildung en / Informationsveranstaltungen  Mitarbeiter innen

Prasenz=C2 NIio Af Rdzy3 oaDNXzyRf I 3Sy RSNJ {SftoailKAa
Kriesche, 30.01.2601.02.25

OnlineC2NIi6Af Rdzyd o{ dzZLISNIBAaA 2y FNNINB+ OK{ NNF
KOS, Christina Hille, 20.03.25

OnlineFortbildung aMitarbeiterfihrung und Mitarbeitergespréacltie Impulse,

Christina Hille, 31.03.25

OnlineC2NIlioAf Rdzyd aC2i2a OSNBISYRSYa>S CNBAGACL
03.04.25

OnlineFortbildungaSelbsthilfegruppen fur junge Menschen U35 in der Griindung
begleitertt > b! Yh{ X 9@F CNIdzyK2FSNE npodnp dPup
OnlineC2NIlioAf Rdzy3d a! YIly3d YAU RSYSYGaStftSy
Seniorenakademie Bayern, Eva Fraunhofer, 13.05.25

OnlineC2NIli6Af Rdzy3d aS5A3FAGLIES {StoalGdKAfFSY DS\
Fraunhofer, 22.05.25

OnlineC2NIlio6Af Rdzy3d a! y3ald Ay {StoaldKAf FS3INHzLIL
OnlineC2NIioAf Rdzyd oa+2NRGSEfdzyd RSN ! yiARAA]
LAGS, Eva Fraunhofer, 28.07.25

OnlineC 2 NIi 6 A f ® Amehdungdfille, Datenschutz und T@oEmpulse,

Christina Hille, 16.09.25

OnlineC 2 NIi 0 AStltiitifefeurallich kooperieret:ass Zuversicht wachsen

t a8 OKAAOK &l SHG, Bvy Frarmh&er, 2ai2D.a8sy F G a =
OnlineC2NIioAf Rdzyd aaAiid tNRYL}ia [dzy 9NF2f3aIY {
Dt ¢aX L.tNRBSX tAl YNASAOKSSY MHOMM®PHDP

PrasenzC2 NIio A f Rdzy 3 a 9 Bagernidb SmhnddrtyTrauRsteth, Eval &
Fraunhofer, 02.12.25

Team und Fallspervision 06.02.25, 03.07.25, 18.09.25, 20.11.25, 09.12.25
Leitungssupervision (Christina Hill2y..10.25

Klausurtage von@.07. bis 1.07.24im Haus Chiemgau Kolphgmilienhotel in
Teisendorf{Christina HilleEva FraunhoferPia Kriesche entschuldjgt
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@ Vernetzung

= =4 =4 -4 8 8 8 -9 -9 -5 _4_42_9_9_-9_-9-42_-92_-492_°9_-9_-°9_-°2_-2_-2_-2_-°3 -9

Austauschtreffen mit dem Integrationsfachdienst Traunstein, 20.01.25

Austauschtreffen mit der Migrane Liga Deutschland e.V., 22.01.25

Mental Health Café in Grabenstatt, 22.01.25

Runder sozialer Tisch der Stadt Traunstein, 28.01.25

Austauschtreffen Quartiersmanagement, 11.02.25

Austauschtreffen Sozialraum Trostberg, 26.02.25

Infoveranstaltung Pflegestiitzpunkt Traunstein, 01.04.25

Jubilaumsfeier SekoRo, 11.04.25

Austauschtreffen Quartiersmanagement, 19.05.25

Suchthilfefachtag (Caritas Suchtfachambulanz und Anthojo), 04.06.25

Austauschtreffen Sozialraum Trostberg, 05.06.25

Austauschtreffen Anthojo Lounge, 11.06.25

l dza a0 St fdzy3aSNI FFydzyd a2Syy RAS 2AS3S ¢
Sommerfest Anthojo, 16.07.25

| dza a0 St fdzy3aSNI FFyYydzyd a.dzyd adrkaad . dza
VorbesprechungSoberTrefferd 2 H O ®n 1T ®H p

Raumbesichtigung Aktionswoche Seelische Gesundheit, 25.07.25

Besuch von MdL Dr. Martin Brunnhuber, 22.09.25

+2ND SALINBOKMWBATEYaa SN ®dndpPHp

. S4dz0OK ac¢lk 3 RSNIRSY2AINIFASFSAaGSYy Y2YYdzy.
Besuch von Landrat Andreas Danzer, 14.10.25

Kennenlerntreffen Gartenzimmer/Wiesenlad|, 16.10.25

Regionaltreffen AK Stidost in Rosenheim, 20.10.25

Eréffnungsveranstaltung BRK Shop, 07.11.25

9ELISNISYNHzy RS [FYRNIGalyY(d ¢NI¥dzyaidiSAy a¥%
Gesundheitsforum der Gesundheitsregion plus Traunstein, 26.11.25

Netzwerktreffen KoKi, 02.12.25

Besichtigung deFeuerbestattung Sudostbayern Gm3.12.25
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s,

0@5 Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

51Fa of{ StoadkKAf TS FowBearKedzeptilr Mi€strokiiellg gnd ivihilt- dza

liche Zusammenarbeit zwischen einer Gesundheitseinrichtung, mehreren Selbsthilfegrup-

pen und einer SelbsthilfekontaktstellPas Konzept, wie auch die Ablaufe fir die Umset-
zungunddie! N SAGaYlF GSNAFEASY aGaStftd RAS . dzyRSa 2:
f AOK1{SAG dzyR t I GASYUSY2NASY(UASNHzy3I AY DSadzyR
Nach erfolgreichien Erarbeiten der vorgegebenen Kriteriebesteht die Mdgkhkeit eine
Zertifizierungfur die jeweilige Klinik zu erhalte@as Klinikum Traunsteirinige Selbst-
hilfegruppenaus dem Landkreis Traunstaind dasSelbsthilfezentrum Traunstesrbei-

ten seit September 201§emeinsam an diesem Konzepgine Verlinkung zur Selbsthilfe

ist auf der Homepage der KSOB zu findeimiken Sudostbayern AG (klinikemedost-

bayern.de)

Die Zusammenarbeimit Klinikleitung, Qualitdtsmanagement und Kliniksozialdienst
wurde weiterhin erfolgreich fortgefuhrtEbenfalls fand eine Kooperation mit debmko-
logischen Zentrumstatt. So wurde beispielsweise Christina Hille in das Zertifizierungsaudit
am 07.07.25 involviert.

Eswurde aktivan einem selbsthilfefreundlichen Konzéjt die Kliniken StidostbayeAG
gearbeitet Von Seiten des Klinikums wird eine offizielle Zertifizierung nicht angestrebt.
Dennoch méchte das Klinikum die Qualitatskriterien erftillen, weshalb der Austausch und
die Zusammenarbeit weiterhin gepflegtevden Im Rahmen des Entlassmanagements
sollein Hinweisvon Seiten der Arzt*inneauf das Angebot der Selbsthilfe vor @tfol-

gen. Ebendiese Empfehlung stellt fir ein selbsthilfefreundliches Krankenhaus ein wichti-
ges Kriterium dar, damit Patient*innen tber die Vielfalt an poststationaren Angeboten
informiert werden.Der2024installierte Slidemit Informationen zum Selbsthilfezentrum
Traunsteinan prominenter Stellém Eingangsbereich des Klinikumsrde weiterhin ge-

zeigt Ein Foto davon ist im Anhang zu finden.

Der Kontakt zum Psychologischen Dienst der Intensivstationen des Klinikums Traunstein
wurde durch die Zusammenarbeit bzgl. der Intensivhelden enorm gestdiitzu gibt es
SAySy SA3SySy . SNRAROKGO AY !o6al il o2SAGSNB

I+
w
b

Zudem wurde diebestehenderKontaktezur Salzachklinik Fridolfing sowie zum Medical
Park Loipl gepflegt.
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%)

P Pfl egende AungehAngegk°rige von Demenz

' D ot FE SISYRS ! yASKI NRIS ¢NIdzyaidSAya

Bereits imJahr 2022vurde eine Arbeitsgruppeat ¥t SISy RS | y3SKI NA3S
grindet. Weiterhin nehmen Katharina Babl (Fachstelle fur Pflegende Angehdérige, BRK
Traunstein) Wolfgang Wick\{orsitzendeWohlfahrts und Sozialarbeit, BRK Traunstein),
Werner Fertl Beauftragter fir Senioren und fir Menschen mit Behinderuandratsamt
Traunstein) und Ev&raunhofer(SelbsthilfezentrumTraunstein an den regelméafigen
Austauschtreffen teil

DasZielder Arbeitsgruppe islie flachendeckende Entstehung von Selbsthilfegruppen fur
Pflegende Angehdrigeder speziell fur Angehdrige von DememeLandkreis Traunstein
sowie die Sammlung von bestehenden Angeboten in diesem BebaeRflegeselbsthilfe

soll Austauschmaoglichkegh bieten aber auch ein Wertschatzungsangehat pflegende
Angehorigedarstellen.Durch Gesprache kann Hilfe fur sich selbst und fur die eigene Pfle-
gesituation geleistet werden. Neben dem Erfahrungsaustausch kénnen auch kreative An-
gebote Platz findenAuferdembesteht die MoglichkeitExpertinnen zu verschiedenen
Themen wie z.B. Wohnraumberatung, Hilfsmittel oder EHité=-Kurs zu einzelnen Tref-

fen einzuladen. Langfristig wird die Leitung der Gruppen durch Selbstbetrqfighenit
Unterstitzung von Ehrenamtlichgangestrebt.

ImFruhjahr 2023tartetedieSNBE S { St 0 A G KA T FSINYzZLIIS at F& S
A0SAY>T ' yiSNBI a.mbyntedtitRingyolVEHi@te Shgf Rannterseither
noch einigeweitere Grupperentstehen

Angehorige von Demenz Siegsdorf
Angehorige voibemenz Reit im Winkl
Angehorige von DemeriRuhpolding
Angehdorigevon Demenz Trostberg
Angehdorige von Demenz Palling
Angehdorige von Demerkzidolfing
Angehdorige von Demenz Waging

Diese Angehdrigengruppen treffen sich einmal pro Monat uecden von den Quartiers-
managetinnen vor Ortund von Brigitte Stiebrganisatorisch unterstiitzDurch die Viel-

falt an Gemeinden, in denen es derzeit aktive Gruppen fur Angehdrige gibt, kann man
beinahe schon von einem flachendeckenden Angebot im Landkreis sprechen.
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Lokale Allianz fur Demenz

Seit 2025 ist das Selbsthilfezentrum nun Mitglied der Steuerungsgruppe der Lokalen Alli-

anz fur Demenz im Landkreis Traunstein. Ziel der Lokalen Allianz ist es Menschen mit De-

menz und ihren Angehoérigen groRtmaogliche Lebensqualitat zu gewahrleisten. Die-Koop
rationspartner setzten sich fur eine bestmdgliche Unterstitzung der Betroffenen und An-

gehdrigen vor Ort, fur die Sensibilisierung der Offentlichkeit und fiir den Abbau von Angs-

ten und Stigmatisierung ein. Selbstbestimmung und Teilhabe sowie die Betreaukg-d

krankten zu Hause stehen dabei an vorderster Stelle. Hierzu fanden Treffen der Steue-
rungsgruppe am 30.04.25, 30.07.25 und am 19.11.25 statt. Das grof3e Netzwerktreffen
GdZNRS Y HmMPnpdHp Ff& WAzoAf NdZYAGNBFFSY ap W
meyl & RAZNOKISTFNKNI® LY wlkKYSYy RS& ¢NBFFSya sd
pen des Selbsthilfezentrums und der Alzheimergesellschaft Stidostbayern e.V. vorgestellt.
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ﬁ Parkinson Netzwerk S¢gdostbayern

Aufgrund einer Initiative von Prof. Dr. Thorleif Etgen, Chefarzt der Neurologie im Klinikum
Traunstein, wurde im Jahr 2024 das Parkindi@izwerk Sudostbayern gegrundet. In
diesem Netzwerk engagieren sich niedergelassene und Hliatke aus Neurologie,
Allgemeinmedizin, Geriatrie oder Innerer Medizin, aber auch Heghachtungen,
Pflegekrafte Physiotherapeutnnen, Ergotherapedtnnen, Apotheken, Sanitatshauser,
das Landratsamt und das Selbsthilfezentrum Traunstein. In ganz Bsiydiesdas erste
ParknsonNetzwerk. Dabei ist gerade bei dieser komplexen Erkrankung eine enge
regionale Zusammenarbeit aller Beteiligten entscheidend.

Ziel dieses Netzwerks ist die Unterstiitzung der Patientinnen und Patienten. Rund 400.000
Menschen in Deutschland leben mit dieser Krankheit, allein im Landkreis Traunstein sollen
es ca. 600 sein. Eine dieser Arbeitsgruppen ist die Selbsthilfegruppe Barkins

Parkinson ist die zweithdufigste neurogenerative Erkrankung. Weltweit steigen die
Patientenzahlen an, derzeit wird von mehr als 10 Millionen Menschen mit Parkinson
ausgegangenZiel ist es,die regionale Parkinsexersorgung in den Landkreisen
Traunstein und Berchtesgadener Land sowie den angrenzenden Regionen durch starkere
Zusammenarbeit zu verbessern.

Begleitend wrden nun im Jahr 2025sogar drei Selbsthilfegruppe im Landkreis
Traunsteinins Leben gerufen, um die Kommunikationsebene auf Betroffenenebene zu
erweitern. Die Auftaktveranstaltung hierzu fand am 24.04.25. stBte monatlichen
Gruppentreffen finden in Grassau, in Traunstein und in Trostberg &tette sind der
Austausch untereinander, Bereitstellung und Vermittlung von Informationen und
gegenseitige Unterstitzung. Die Teilnehfanen der Selbsthilfegruppe bestimmen
selbst, welche Themen ebprochen werden. Bei Bedarf werden Referémnen
hinzugeholt.

Parkinson Netzwerk Siidostbayern
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@Weitere Aktivitaten des Selbsthilfezentru

AG Autismus

Die 2023 entstandene @& Autismus wurde auch in diesem Jahr fortgefuhreilneh-
mende sind hierbei: Werner Fertl (Beauftragter fur Senioren und Menschen mit Be-
hinderung Landkreis Traunstein), Konrad Heigermoser (KoniS), Andrea Zeitel (Fami-
lienstutzpunkt), Christina Hille und Eva Fraunhofer (Selbsthilfezentrum Traunstein).
Zucem wird eng zusammengearbeitet naién beiden 2024 entstandenen Selbsthilfe-
gruppen,der EUTBJem BRKdem IFD und den Berufsschulen in Traunstdach den
beiden grof3erHighlights2024, erfolgte einéPlanung- und Orientierungspase im

Jahr 2025.

Es fanderAGinterne Online Austauschformate am 19.02.25 und 17.09.25 statt.
Seitdem gibt es auch eine offizielle, gemeinsam erarbeitete Kooperationsvereinba-
rung zur AG. Mit Hilfe eines Padlets wurden Ziele festgelegt und Schwerpunkte erar-
beitet. Geplant wird derzeit erneut eine grol3e Veranstaltung im Jahr 2026.

Aktionen am ChiemgauGymnasium Traunstein

5AS +2NRAAGI SYRS RSa 9f GSNYyoSANIG&ITdgze RI A
am 29.04.25 ins Chiemgdymnasium ein. Es prasentierten sich verschiedene Ehren-

amter in der Aula der Schulén der Veranstaltung nahmen Eva Fraunhofer als Ver-

treterin fUr das Selbsthilfezentrum sowie Christine Lirk, Claudia Osl und Martin Lirk als

Vertreter der Kreuzbundes te#aSy 4 NJ £ S CNJ IS RS NJ @Kittf { NHdzy RS
dzy & SNBE NJ DS B&ThemnaOHidR bei HeH Gahiilersinnen aber auch bei den
anwesenden Elterrmuf gro3es Interesse, sodass eine weitere Zusammenarbeit ge-

plant wurde. Des Weiteren konnte Interessiertedie Vernissage der Ausstellung

aaSAYy 9KNBYlIYGa a26AS SAYy ¢KSFGSNRGNO] 1 dz
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EhrenamtsTalk Chiemgatsymnasium
(v.l.n.r. Martin Lirk, Christine Lirk, Eva Fraunhofer, Deborah Bernhard, Claudia Osl)

Am 06.06.25 erfolgte ein Aktionstag rund um das Thema Ehrenamt mit Infostanden
am PausenhofDie Schiler*innen waren angehalten eine Mindestanzahl an Infostan-
den zu besuchen und so Stempel zu sammeln. Es prasentierten sich die unterschied-
lichsten Arten von Ehrenamt von Feuerwehr Uber Bergwacht bis hin zu Tierschutz und
Selbsthilfe. Den Infostanukegleiteten Eva Fraunhofer (Selbsthilfezentrum Traunstein)
sowie Martin und Christine Lirk (Kreuzbund). Es fanden intensive Gesprache mit eini-
gen Schuler*innen statvor allem die Themen Alkohol, psychische Gesundheit und
Behinderung stie3en auf grofRes Interesse.

Schon mal an
selbsthilfe gedacht?

Ki
o)

THILFEZENTRUM
X 'SE-LBS TRAUNSTEIN

X o vt it

PausenhofAktion am ChiemgaGymnasium
(v.l.n.r. Martin Lirk, Christine Lirk, Eva Fraunhofer)
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Mitgliedschaft Selbsthilfe kontaktstellen Bayern e.V.

OnlineAustauschtreffen am 21.01.25

OnlineAustauschtreffen am 08.04.25

PrasenaMVitgliederversammlung in Nurnberg am 14.05.25 (entschuldigt)

Onlinet NEFTFSyYy o1 3t d abSdz8MH3GE® yI K yH REMNG @H N
OnlineTreffen bzglaF6érderung nach 8458GB Xlam 08.07.25

OnlineAustauschtreffen am 15.07.25

OnlineAustauschtreffen am 01.10.25

Online+ S NI y & ([Zierhliohdzifufigf 8t G Sy S 9NJ NI y{dzy3Sya |
OnlineTreffen bzgl. Forderung Projektantrage am 05.11.25

Online{ OKdzf dzy 3 a{ G NXz] 6 dzZNBtfS 5A&1 NAYAYASNUz
Onlinex SN} yaidl f Gdzy3 abSdzZ dzaNAR OKiddzy3d RSNJ { SH
OnlineMitgliederversammlung am 27.11.25 (entschuldigt)

OnlineTreffen bzgl. Férderung nach 84S&B Xdm 09.12.25

Mitgliedschaften

Seko Bayern e.V.

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. {(BAG)
NetzwerkSelbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheits-
wesen

34



(ATW\B Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahrebericht 2@5

O 0O

‘|.|V||V}Y[P Kooperationen

Wir sind mit folgenden Kooperationspartnern aktiv vernetzt

T
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NAKOSNationale Kontaktund Informationsstelle zur Anregung und Unter-
stlitzung von Selbsthilfegruppgn

Anthojo Lounge Traunstein

Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) Traunstein
Gesundheitsregion plus Traunstein

Chiemseer Buindnis gegen Depression

Landratsamt Traunstein, Beauftragter fir Senioren und fir Menschen mit Be-
hinderung

Mehrgenerationenhaus Traunreut

Sozialraum Trostberg

Stadtverwaltung Traunstein (Rund&zialer Tisch)
Caritas Traunstein

Diakonie Traunstein

KoniS

vhs Traunstein und vhs Traunreut

Bayerisches Rotes Kreuz Traunstein

Kliniken Studostbayern

Salzachklinik Fridolfing

Medical Park Loiglandkreistibergreifende Kooperation)
Seniorenbeirat Traunstein

Pflegestitzpunkt Traunstei

Alzheimer Gesellschaft Sidostbayern e.V.

Regionale Quartiersmanager*innen
Begegnungszentrum Palling

CSD Traunstein

Katholisches Bildungswerk Traunstein (KBW)

AWO Ortsverein Traunstein

Gemeinsam gegen den Krebs e.V.

Donum Vitae Traunstein

Parkinson Netzwerk Siudostbayern

Lokale Allianz fir Demenz

Integrationsfachdienst Traunstein

35



( A:W‘D Selbsthilfezentrum Traunstein

Jahresbericht 226

Anhang
Mittwoch, den 8. Januar 2025
Zu Bésuch im Bundestag
Politische Bildungsfahrt nach Berlin Angehﬁrige von
B Bt b vt - e FiAblks i dos it Demenzerkrankten
und Berchtesgadener Land sche Leben in Deutschland e e
nahmen an einer politischen gewinnen konnte. Siegsdorf - Die Angehorl-

Bi" agsfahrt nach Berlin
teil, die auf Anregung der
heimischen ~ SPD-Bundes-
tagsabgeordneten Dr. Béir-
bel Kofler vom Bundespres-
seamt organisiert wurde. Mit
dabei waren unter anderem
Mitarbeiter des Selbsthilfe-
zentrums der AWO Traun-
stein sowie eine Gruppe der
»Kameradschaft Ehemalige,
Reservisten, Hinterbliebene
Berchtesgadener Land«
(KERH BGL). Die Fahrt bot
den Teilnehmern Gelegen-
heit, einen Einblick in die

| politischen Prozesse und In-
stitutionen in Berlin zu ge-
winnen.

Der erste Besuchstag be-
gann mit der Besichtigung
des  1kmals fiir die ermor-
deten Juden Europas. Im An-
schluss ging es zu einer Fiih-
rung durch die Gedenkstét-
te Deutscher Widerstand
im Bendlerblock. Es folgte
ein Informationsgesprich
im Bundesministerium fiir

Am zweiten Tag sahen die
Reisenden bei einer Rund-
fahrt die vielen Sehenswiir-
digkeiten der Bundeshaupt-
stadt. In der Gedenkstitte
Berliner Mauer bekam die
Gruppe einen Eindruck von
der Zeit des geteilten Ber-
lins. Hohepunkt war der Be-
such des Bundestags. Nach
einem Vortrag auf der Besu-
chertribiine stelite Bérbel
Kofler ihre Arbeit im Parla-
ment vor und beantwortete
die Fragen der Besucher.
Unter anderem wurde die

Krankenhausreform thema-

tisiert, die auch die Kliniken
in der Region betrifft.

Dr. Bérbel Kofler zeigte
sich erfreut iiber das rege In-
teresse der Teilnehmer an
den politischen Prozessen
und Institutionen in Berlin.
»Diese Fahrten bieten im-
mer eine wertvolle Gelegen-
heit, die Arbeit des Bundes-
tags und die politischen Ent-

gengruppe Demenz trifft sich
am heutigen Mittwoch von
13.30 bis 15.30 Uhr im evan-
gelischen Pfarrheim an der
GehstraBe in Siegsdorf. Im
gemeinsamen Erfahrungs-
austausch erhalten die An-
gehorigen von Demenzer-
krankten Unterstiitzung und
bekommen Anregungen zur
aktivierenden Pflege im
héuslichen Bereich. Alle In-
teressierten sind willkom-
men. Néhere Infos gibt es bei
der Beratungsstelle fiir
Senioren und pflegende An-
gehorige unter Telefon
016090 16 63 75 oder der

Arbeit und Soziales, ehe die beng, so Kofler.

»Intensivhelden«:
Selbsthilfegruppen
werden gegriindet

Traunstein - Zwei neue
Selbsthilfegruppen mit dem
Namen  »Intensivhelden«
sollen gegriindet werden,
wie die Leiterin des AWO-
Selbsthilfezentrums, Christi-
na Hille, im Gesprich mit
dem Traunsteiner Tagblatt
sagte.

Auftaktveranstaltung - ist
am Dienstag, 8. Juli, um
18.30 Uhr im Selbsthilfezen-
trum der Arbeiterwohlfahrt
an der Crailsheimstrafie 12.
Eine Gruppe ist fiir ehemali-
ge Patienten einer Intensiv-
station und eine zweite
Gruppe fiir deren Angehori-
ge. Die beiden Gruppen wer-
den zu Beginn vom Psycho-
logischen Dienst der Traun-
steiner Intensivstationen be-
gleitet. Es gibt Vortriige aus
Sicht von Medizinern und
Psychologen. Im Anschluss
ist Zeit fiir Fragen und
Austausch. Eine Anmeldung
ist moglich unter Telefon
0861/20 97 64-23. az

scheidungsprozesse zu erle-
T

7 Memmmmar NRAA2/66 73 58. fb

Austausch iiber Parkinson

Erstes Treffen der Selbsthilfegruppe in Traunstein

Traunstein - Das erste
Treffen der neu gegriinde-
ten Parkinson-Selbsthilfe-
gruppe findet am Donners-
tag, 12. Juni, von 16 bis
18Uhr im Casino des
Landratsamts statt. Veran-
stalter sind das Selbsthilfe-
zentrum (SHZ) der Arbeiter-
wohlfahrt in Traunstein so-
wie das Parkinsonnetz Siid-
ostbayern und der Genera-
tionenbund Berchtesgade-
ner Land.

»Wir sprechen, iiber die
korperlichen, finanziellen
und seelischen Belastungen.
Es sollen Fragen gestellt
werden und gemeinsam wol-
len wir nach Losungen und
Verbesserungen suchen. Der
Austausch soll allen Grup-

Ausgewahlte Presseartikel zu Gruppengrindungen im Traunsteiner Tagblatt

penteilnehmern — Betroffe-
nen und Angehorigen - hel-
fen, besser mit der Krank-
heit umzugehen«, sagt die
Koordinatorin der Selbsthil-
fegruppe und Mitarbeiterin
im SHZ, Brigitte Stief. Beim
ersten Treffen soll Organisa-
torisches besprochen wer-
den: Wie viele Gruppen sol-
len entstehen? Wo sollen sich
die Gruppen treffen? Wel-
che Wochentage und Uhrzei-
ten eignen sich?

»Der Kontakt zu anderen
Parkinson-Erkrankten lidsst
neuen Mut fassen«, so
Stief. Anmeldung ist unter
der Telefonnummer 08684/
969 00 89 oder per E-Mail
an brigitte.stief@t-online.de
moglich. az
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Auftaktveranstaltung der

Traunstein - Von der ner-
t n Krankheit
* Parkinson sind in Deutsch-
land rund 400000 Patien-

ten betroffen, in Bayern un- |

gefihr 60 000. Dass die 1817

bene Erkrankung viele Ge-
sichter hat, driickte im Lau-
fe der Aufiaktveranstaltung

‘T neuen Selbsthilfegruppe
«arkinson im Landratsamt
der Betroffene Karlheinz
Reinfrank so aus: »Jeder hat
seinen Parkinson«.

Unter dem Schirm des
Selbsthilfezentrums  (SHZ)
der AWO kamen 110 Interes-
sierte zu der Veranstaltung
der Koordinatorin der Grup-

waren Professor Dr. Thor-
leif Etgen, Chefarzt der
Neurologie am Klinikum
Traunstein, sowie die bei-
den Betroffenen Karlheinz
Reinfrank und Peter Hier-
stetter.

Strukturen
die auffangen

“epp Konhéuser, der stell-
vortretende Landrat, der bis
Juni  die  Amtsgeschifte
fiihrt, sagte: »Krankheit mag
den Korper treffen — aber
Gemeinschaft stiirkt die See-
le.« Es gehe darum, den Be-
troffenen Perspektiven, Aus-
tausch und Zusammenhalt
zu bieten. »Die Diagnose
Parkinson verindert das Le-
ben fiir Betroffene und Ange-
horige. Umsowichtigeristes,
Strukturen zu schaffen, die
informieren, stirken und
auffangen. Genau das soll
dieses Netzwerk tun: Hoff-
nung geben, Gemeinschaft
erméglichen, Selbsthilfe for-
dern.«

Das Parkinson-Netzwerk
sel ein starkes Zeichen fiir
Vernetzung und fiir gegen-
seitige Unterstiitzung, nicht
nur ein medizinisches Pro-
jekt, »es ist ein Ausdruck
gelebter Mitmenschlichkei
»Auch die Krankenkassen
sollten den Wert der Selbst-
hilfegruppen endlich erken-
nen«,

»Parkinson ist nicht nur Zittern«

1 egruppe Parkinsonjm.

i

celbsthilfe gec”

Professor Dr. Thorlei)

Professor Etgen erklirte,
typische Symptome seien
verlangsamte Bewegungen,
Steifigkeit und/oder Zittern
im Ruhezustand sowie Ge-
ruchsveriust. Ebenso ging er
auf Ausschlusskriterien ein
und beschrieb den Verlauf
von Parkinson. Die Erkran-
kung kiinne bereits 20 Jah-
re vor dem Aufireten von
Steifigkeit und Zittern mit
Verstopfung, Schlafstirun-
gen, Albtrdumen oder de-
pressiver Verstimmung be-
ginnen. Gangblockaden oder
Psychosen kénnten weitere
Schritte der Krankheit sein,
so Etgen,

Parkinsomxetzwed rke seien
»regionale oder iiberregio-
nale muldprufesﬁonom-
sammenschliisse«. Sie hol-
ten alle an der Versorgung
betroffener Beteiligten an
einen Tisch und identifizier-
ten  Versorgungsengpisse
aus verschiedenen Perspek-
tiven. Ein wesentliches Karn-
element sei die Kommunika-
tion aller Akteure auf Augen-
htihe. Ziel der Netzwerke sei
eine nachhaltig verbesserte
Lebensqualitdt von Patien-
ten und Angehérigen. Teile
des Zusammenwirkens sei-
en medi-
zinische Fachdisziplinen wie
Geriatrie, Innere Medizin,
Neurologie oder Psychiatrie,

Traunsteiner Tagblatt, 30.04.25

~ht?

Etgen, Chefarz: der Neurologie am Kiinikum Traunstein,
te iiber Symptome von Parkinson und Therapiemiglichkeiten.

Apotheken, Logopidie, Phy-
siotherapie, Pharmaindus-
trie oder auch das
fezentrum.

Die beiden Betroffenen
Karlheinz Reinfrank aus
Dachau und Peter Hierstet-
ter aus Traunstein berichte-
ten teils humorvoll tiber ihre
Krankheitsverliufe und die
Hilfsmittel. Neben der drztli-
chen:etmuumg seien Sport
und Bewegung wichtig zur
gesundheitlichen Verbesse-
rung. Reinfrank, der im
Selbsthilfezentrum Dachau
mitarbeitet, nannte als An-
gebote der Selbsthilfegrup-
pe Physiotherapie, Reha-
sport, Nordic Walking, Ergo-
therapie, Neuro-Tango und
Tischtennis.

Er habe sich ein Netzwerk
geschaffen aus Information
tber die Krankheit und The-
rapie von Parkinson, die
Aneignung von Bewilti-
gungsstrategien, gut abge-
stimmte Therapien aus Me-
dikation, Physiotherapie, Lo~
gopédie und Nutzung von
Telemedizin sowie aus Sport
in Form von »PingPongPar-
kinson« (PPP} und Kraftirai-
ning. Wichtig geworden sei-
en ihm das Lernen am Bel-
spiel anderer, verstanden zu
werden, Krankheitswissen,
Kraftschtpfung und die
Krankheit anzunehmen. Da-

g

formier-
{Fol:ol{ Zandl)

zu gehore auch Akzeptie-
ren, Loslassen und raus aus
dem Kampfmodus zu kom-
men und sich die Energie
richtig einzuteilen.

Peter Hierstetter stelite die
von ihm mitinitiierten Pro-
jekte der PPP-Gruppe in
Siegsdorf sowie die Parkin-
son-Karategruppe in Seeon
vor. Die Idee, Parkinson mit
Tischtennis zu therapieren,
stammt aus den USA. 2017
ist die Initlative entstanden,
seit 2019 gibt es sogar eine
Weltmeisterschaft der PPP.
2020 nahm PPP in Deutsch-
land ihren Anfang, 2024
wurde von Dr. Ralf Teichgrii-
ber belm TSV Siegsdorf eine
Parkinson-Tisch -
pe gegriinget. Ziele seien
Forderung der Lebensquali-
tit, soziale Integration so-
wie Aufklérung und Sensibi-
lisierung rund um Parkin-
son, sagte Hierstetter,

und bessere Koordination

Die Parkinson-Karate-
Gruppe wurde bmbaao:la
unter Beteiligung des bayeri-
schen Karatebunds beim FC
Traunreut gegriindet. Von
den acht Griindungsmitglie-
dern sind heute noch sechs
aktiv, die sich bis zu Blau-
gurttrigern qualifiziert ha-
ben. Hierstetter ist vor etwa

Landratsamt mit 110 Interessierten

zyvei Jahren der Gruppe bei-
getreten, die mittlerweile in
der Turnhalle des SV Seeon
trainiert. Er habe inzwi-
schen die Priifung zum gel-
ben Gurt bestanden, so der
ehemalige Filialleiter einer
Traunsteiner Bank.

»Doch es geht in der Grup-
pe nicht um Leistungssport,
es finden keine Kampfe statt,
sondern reines Gesundheits-
karate, um Standsicherheit,
Kirperspannung, Muskello-
ckerung und -anspannung
und Koordination zu schu-
len, und um .Zpaﬁ an Bewe-
gung und in der Gruppe zu
haben. Parkinson bedeutet
also nicht nur Zittern«,

Wer an einer der Sport-
Gruppen teilnehmen méch-
te: Die »PingPongParkin-
son«-Gruppe trainiert im-
mer dienstags von 18.30 bis
21 Uhr in der Siegsdorfer
Turnhalle, die Parkinson-
Karate-Gruppe trifft sich
montags ab 19 Uhr in der
Sporthalle des SV Secon.
»Wichtig ist In beiden Grup-
pen, dass sich niemand er-
kliren oder schimen muss,
der sich gesundheitlich nicht
wohlftihlt, um teflzuneh-
men. Dafiir hat bei uns je-

Brigitte Stief erklrte mog-
liche Inhalte einer Selbsthil-
fegruppe. Die Themen wiir-
den bei den Treffen nach und

oder Kontakte hergestellt

Slewerdeml!a]lenlnwms-

slerten Kontakt aufnehmen
re Termine fiir den ersten
Trefl der Pn;klnson—Solhsb
hilfegruppe festlegen. Der
Termin Ende Mai/Anfang Ju-

Tagbintt

Trounfleiner
behmtg‘amacht.i-‘ﬂrnﬂckt-
fragen steht Brigitte Stief,
AWO ilfezentrum
Traunstein, unter Telefon
08684/9 69 00 89, zur Verfii-
gung. ar

38



Go

Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahrebericht 2@5

Zum heutigen Weltautismustag erziihlen zwei Miitter von

»Ichliebe meinen Sohn, ich
miichte ihn nicht tauschen,
Aber er ist anstrengend, es
ist eine wahnsinnige Heraus-
forderunge, sagt Christina
Blantz. Sie ist Mama eines
siebenjiihrigen Sohns, der
Autismus hat. Zum Anlass
des Weltautismustags, der
jihrlich am 2. April ist, er-
zihlen sie und ihre Freun-
din Karin Wastlhuber, die
ebenfalls einen autistischen
Sohn hat, dem Teaunfleiner Tng-
biat von ihrem Leben, das
von der Einschrinkung ihrer
Kinder bestimmt wird. Auf-
merksamkeit auf die Proble-
me fhrer Kinder zu lenken,
ist ihnen sehr wichtig: »Alle
Autisten  verdienen eine
Stimme, und die wollen wir
ihnen gebens, erklirt Blantz.
Jeder Autist habe einen Platz
in der Gesellschaft verdient.

Es ist nicht so einfach, Au-

»Alle Autisten verdienen eine Stimme«

Karin Wastlhuber (lin

das néchste Gruppentreffen.
weise sich lhre Schniirsen-
binden.

tsmus zu definieren. Wer- kel

ner Fertl, Beauftragter fiir
Menschen mit Behinderung
am Landratsamt, erklirt ibn
als iologische Ent-

Bei Christina Blantz' Sohn
Simon wurde friihkindlicher
Autismus diagnostiziert. We-

dh T Pro-

wicklungsstorunge.

Autisten nehmen laut thm  schaft

die Wechselwirkung mit der
Umwelt anders wahr als
die meisten Menschen, weil
das Gehirn sich anders
entwickle, Autisten kinnten
beispielsweise empfindlich

itber Geréuschen,

gegen 3
Licht, Beriihrungen oder an-
deren Reizen sein, weil sie
eine andere Wahrnehmung
hétten. Autisten sind oft
hochintelligent, well sie an-
dere Regionen im Gehirn be-
nutzen kénnen als typisch -
dafiir kénnen sie einfache
Sachen oft nicht, beispiels-

gen
bleme in der Schwanger-
kam er zu frilh zur
Welt - das kann ein Grund
fiir den Autismus sein. Die
Diagnose war fiir Christina
Blantz eine Erleichte 3
sagt sie, weil sie dann end-
lich wusste, womit sie es zu
tun habe.

Karin Wastlhubers Sohn
David ist acht Jahre alt und
wie 40 Prozent aller Autis-
ten nonverbal, spricht also
nicht. »Es gab immer den
Vergleich zu seinem grofien
Bruder. Als David zwei Jah-
re alt war, hab' ich mich ge-
wundert, warum er noch

Traunsteiner Tagblatt, 02.04.25

ks) und Christina Blantz haben
»Autismuskids« angefreundet

autistischen

sich in

der Selbsthilfegruppe

und leiten diese auch zusammen, Hier planen sie gerade

nicht mehr versteht«, er-
ziihlt Wastihuber. Als die
Kinderkrippe sie darauf auf-
merksam gemacht hat, dass
mit ihrem Sohn etwas nicht
stimme, »bin ich in ein Loch
gefallen«.

Beide Kinder gehen in For-
dereinrichtungen. Dort kon-

nen :ii: Betreuer spezieller toni

auf Bediirfnisse einzel-
ner Kinder eingehen, als in
anderen Schulen. Weil Da-
vid nicht spricht, wird die
Kommunikation beispiels-
weise mit Tablets oder Bild-
karten unterstiitzt. AuBer-
dem driicke er seine Gefiih-
h

(Foto: Schillmeier)
viel spielerischer und mit

rungen«. Im Alltag sind Au-
tisten oft mit einer perma-

i nenten Reiziiberflutung kon-

hoienial

frontiert. Wenn

Kindern von ihren Erfahrungen und Herausforderungen

der man nur am Handy Ist.
Ein wichtiger Pfeiler fiir sie
sei auch die Sd})_sthﬂ!egmp-

weise aufder StraBe ein Auto
vorbei fihrt, ein Vogel zwit-
schert, jemand laut spricht,
kann das ein grofer Stress
fiir sle sein. Sie miissen sich
aufihre Art wieder runterre-
eren. »le dlter die Kin-
er werden, desto mehr
Strategien kann man mit ih-
nen entwickeln, um damit
umzugehen«, weil Christi-
na Blantz. Das erfordere
sehr viel Geduld, Therapien
und Spezalisten. Simons
Art, sich selbst zu beruhigen
sei, mit Stiften vor seinem
Gesicht herumzufuchteln -
»und wenn er aufgeregt ist,
muss er hiipfen«.
Freunde zu finden, istnicht
leicht fiir Autisten. Oft wer-
den sie von anderen Kin-

weniger Druck fget

Wegen Entwicklungsstirun-
gen sind autistische Kinder
beispielsweise im Alter von
acht Jahren so weit, wie ein
typisches Kind mit drei Jah-

ren.
»Kein Autist ist gleich«, be-
it

wegen begegnet auch jeder
vo:i ihnen anderen H:r“nus-
forde en  im tag.
Simolllm;%sa beispielsweise
nur wenige Lebensmittel,
nur eine bestimmte Wurst
einer bestimmten Marke.
»:\uﬂsten habekn gern den

le durch B aus,
berichtet seine Mutter, In
ihren Schulen haben die Kin-
der gewdhnliche Ficher wie
Sachkunde und Mathematik
- jedoch ist der Unterricht

die
gleiche Konsi: und das

Christina Blantz. Des- iind

dern nicht den, was
dann unabsichtlich zu Reibe-
reien filhren kann. Auch
neue Kleidung oder eine an-
dere kleine Verdnderung in
ihrem Umfeld kénnen sie sti-
ren, weil es fhre Routinen,
diesie so sehr brauchen, ver-
ert.

Ein autistisches Kind zu
haben, »ist eine wahnsinni-
ge Herausforderung«, ver-
mittelt Christina Blantz, Als
Eltern brauche man Unter-
stiitzung von der Familie,
Freunden und auch dem
Arbeitsumfold, weil man
ganz von der Behinderung

i werde. Es sei

gleiche Gerdusch«, erklirt
Christina Blantz. AuBerdem
habe ein Autist »wahnsinni-
ge Probleme mit Verinde-

wichtig, auf sich selbst zu
schauen, erklart Karin
Wastlhuber - ob mit Sport
oder einer ruhigen Minute, in

pe berich-
ten die Miitter. Sich mit an-
deren betrofferien _Eltern
iiber Probleme und Angste,
aber auch iiber Fortschritte
und Freude auszutauschen,
tue gut. Einmal im Monat
treffe sich die Gruppe, die die
beiden Miltter leiten. Eltern
von autistischen Kindern bis
zu 17 Jahren, die Teil der
Gruppe werden michten,
kénnen sich mit einer Mail
an autismuskids.shgts@
yahoo,com an die Gruppen-
leitung wenden,

Ob Simon und David ver-
stehen, dass sie anders sind,
ist nicht Klar. Thre Miitter ge-
hen aber davon aus, dass sie
es wahrnehmen. Auch wenn
der Autismus sie vor zusiitz-
liche  Herausforderungen
stellt, sind Christina Blantz
und Karin Wastlhuber dank-
bar; »Wenn dir so ein Kind
geschenkt wird, verindert
sich delne Sichtweise auf die
Dinge. Das  Zwischen-
menschliche wird dir wie-
der viel wichtiger als das Ma-
terielle«, erldutert Karin
Wastlhuber.

Es sei efne Lebensaufga-
be, fiir die man eben ausge-
wihlt wurde, findet auch
Christina Blantz. Es so posi-
tiv wie méglich zu nehmen,
sel die Devise. SchlieBlich ge-
be es Kinder, denen es viel
schlechter gehe. »ich hatte
etwas verpasst, hiitte ich
meinen Sohn nicht bekom-
men«, lichelt Christina
Blantz, Karin Wastlhuber
nickt zustimmend. ds
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Was bedeutet »Migrine«
aus medizinischer Sicht?

Diese und viele weitere Fra-
beantwor-

der Pubertit liegt die Betrof-
fenheit bei drei bis sieben
Prozent, das Geschiecht
spielt dabei keine Rolle. Zwi-
schen dem 20. und 50. Le-
bensjahr sind Frauen drei-
mal so hiufig von Migriine
betroffen wie Minner«, so
Etgen.

Migriine verlaufe in vier
Phasen - Kopfschmerzen mit
einer mbglicherweise davor-
liegenden maximal einstiin-
digen Aura-Phase, also Reiz-
und Ausfallerscheinungen,
Hiufigste Ausloser  sind
Stress, Wetterumschwung,
schlechter Schlaf und zu we-
nlg Nahrung. Als hiufigste

n wurden
in einer Studie Schmerzmit-
tel (67 Prozent), Stille (53
Prozent), Ausruhen/Absa-
gen von Terminen (52 Pro-
zent) und Dunkelheit (45
Prozent) genannt.

Ursachen seien. erbllche
Veranlagung  und
neuroblologlscher-‘unkuons-
swrung von Gehirn, Hirn-

und BlutgefiBen.

»Gewitter und Blitze im Kopf«

Auﬁaktveranstnltlmg der Selbsthﬂfegruppe »Mlgriue« im Selbsthilfezentrum der AWO

- Professor Dr. med. Thorleyf Etgen,
informierte tiber »Migriine — wasmda.s

‘echselj , Lebensmittel
wie Schokolade. Kiise, Rot-
wein, AuBlere Reize wie Fla-
ckerlicht, Lirm, Geriiche,
Wetter- und Hohenverinde-

(Freude, Angst) sein.

In der Folge sorge das Mi-
grine-Zentrum im  Hirn-
stamm fiir Oberaktivitit von
Nervenzellen, »der Tractus
trigeminothalamicus  (eine
Nervenbahn im Gehirn) wird
aktiviert, was zur Ausschiit-

vasoaktiver Neuropep-

Chcfarzt der Neurologie am Klinikum Traunstein,

dem  Ansprechen
Schmerzmittel verwies er
auf die Triptan-Therapie. Zu

(Foto: Zandl)

tel wie Magnesium, Pest-

unterscheiden sel hier ein zellen und fiihrt
schneller,  mittelschneller zu e (Vaso-
und langsamer Wirkeintritt dilatation) und Entziindung.
mit mehr oder weniger lang  Anfragen nach Verschrei-
anhaltender  Wirkdauer, bung von Cannabis habe er
Auch fiir den Fall von Ubel-

Erbrechen

tung
tide und zur Freisetzung ent- keit und
ziindlicher

EiweiBstoffe
filhrt«, so Etgen,
Er stellte den Fragebogen
Kopfschmerzkalender

wahrnehmbar

grund von ftnf- bis So-mlnn-
tigen Storungen beispiels-
weise einer getriibten Sehfii-

higkeit, der Sprache oder
Motorik. Gewitter und Blitze
im Kopf seien maglich. Auch
auf chronische Migriine und

alternative  Erkrankungen
bei Kopfschmerzen ging er

Traunsteiner Tagblatt, 13.05.25

1 nannte
er Medikamente und erklir-
te mogliche Nebenwirkun-

gelten oBonielk :
_ gelten zum B orona-
ek e

re
pectoris, Schlaganfall,
Schwangerschaft, Stillzeit,
schwere Leber- oder Herzin-
suffizienz. Zur Sprache ka-
men auch die Gabapentin-
therapie, Migriineattacken
bei Kindern und Jugendli-
chen, Behandlung der Mi-

in Schwangerschaft
und Stillzeit sowie migliche

Prophylaktika. Wirksam sei-
en Nahrungsergéinzungsmit-

ein. Auch die externe trans-
kutane Stimulation des Ner-

Jen. Es miisse zwischen nicht

ten maoglicherweise wirk-

sam. Smartphone-Applika-
ﬁonsn und telemedizinische
Angebote kdnnten Diagnos-
tik und Therapie unterstiit-
zen, 5o Strauss. Die mel%ten
tolfe

derung

tion. »Cannabis hat dagogan
noch keinen evidenzbasier-
ten Stellenwert in der Migrii-

be Symposien, Vortrége, On-
line-Seminare, Informatio-
nen auf der Internetseite und
Offentlichkeitsarbeit. Eine
Mitgliedschaft bringe ver-
schiedene Vorteile, so Bau-
mann, etwa das »migrine-

w«. Weiterbildungen,
es bestehe Kontakt zu
‘achleuten.

fon 0861/20 97 64-23.

az
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April 2024. Wieder zuhause

mbchte Daniela Z. nur noch
nachsehen und

stiirzt auf der Kellertreppe.
Kurze Zeit spiter findet Herr
Z. seine Frau auf dem Bo-
den liegend, benommen,
aber duBerlich unverletzt.
Am niichsten Morgen fihlt
ich die 42-Jihrige so
schlecht, dass sie beide Ins

folgt die erschiitternde Dia-
gnose: schwere Blutungen

im Schadel. Die Ainringerin |

wird sofort mit dem Ret-

auber ins Kli-
nikum Traunstein geflogen.
Ankunft 12,41 Ubr, das in-
terdisziplinire Team der In-
tensivmedizin, Neurochirur

wartet sie bereits.

»Ich erinnere mich genau:
Frau Z. war leicht desorien-
tiert, aber ansprechbars, be-
richtet Dr. Andreas Man-
gold, Leitender Arzt der
Neuroradiologie am Klini-
' 1 Traunstein. »Doch ihre
Bewusstseinslage ver-
schlechterte sich zusehends,
Und wir mussten sofort han-
deln.«

Die Patientin wird intu-
biert und beatmet, sie erhilt
von Privatdozent Dr. Jens
Rachinger, Chefarzt der

e am  Klini-
kum Traunstein, eine Drai-
nage zur Ableitung des Ner-
venwassers, um den Hirn-
druck zu senken. Neben
einem Bruch des zweiten
Halswirbels bestitigt das CT
eine Schidel-Hirnverletzung
mit ausgedehnter Blutung im
Schadelinneren. Die darauf<
hin eingeleitete Katheter-
untersuchung der Gehirnar-
terien zeigt ein Aneurysma,

Daniela bekam ein zweites Leben geschenkt

Die Kontroll-Angi ie Anfang Februar bestitigte, dass die Beh
war und die g im Gehirn wieder dig hergestellt i

A

stimmende Operationen. Ich
bin sehr froh, dass wir im-
mer wieder aufs Neue an den
Erfolg geglaubt haben.«
Von Beginn an «spelt die

Schwere Blutungen im Schiidel nach Sturz: 42-Jéhrige {iberlebte — dank der Betreuung durch die Arzte im Klinikum Traunstein

in die Rehabilitationsklinik
nach Bad Aibling verlegt. Sie
benitigt weiterhin Unter-
stiitzung beim Atmen durch
elne Kaniile, kann nicht

hen, hat eine Hirnwas-

enge

der Betroffenen  uv ihrer
Familie sowie d - hand-
bestcaeag  aus

peutischen  Mitarbeitern,
eine Schlilsselrolle. Zum the-
rapeutischen Team der In-
tensivstationen zahlt am Kli-
nikum Traunstein auch der
Psychologische Dienst um
Gisela

Otrzonsek. Deren
| Wirken ist jedoch keine Re-

gelleistung der Krankenkas-
sen und kann nur aufgrund
der finanziellen Unterstiit-

der Pﬂege.sm'hten wir nach
Zeichen

von Be-

7. (rechts) und Gisela Otrzonsek freuten sich.

also eine GefiBaussackung,
die durch einen Einriss der
inneren  Gehirnschlagader
verursacht wurde.

Aufgrund der dramati-
schen Di: heid

scheidend ~ und der Zu-
stand von Daniela bleibt kri-
tisch. Im weiteren zeitlichen
Verlauf wird er sich durch
Kriimpfe der BlutgefaBe, so-

sich Dr.

noch Diese

. Mang un:
gewohnlichen Behandlungs-
methode: Er setzt einen so-

Flow-Diverter
ein, um das gerissene GefdB
von innen abzudichten. »Es
ist ein Verfahren, das in der-
art seltenen Fillen keinen
Routineeingriff darstellt -
eine Art Stent fiir die Gehirn-
arterie. Ich wusste, dass es
Risiken barg, aber es war
ihre einzige Chance«, sagt

er.
Die ersten 48 Stunden
nach der Operation sind ent-

14.02.25

fiihren zu einer Minder-
durchblutung des Gehirns,
die schwerwiegende Infark-
te auslosen kann.

Dr. Andreas Mangold ent-
scheidet  sich  erneut
fiir eine unkonventionelle

In 5

Fandin

Daniela

ren Entscheidungen alles
darangesetzt, {hr Leben zu
retlen.«

in, nach einer Re-
gung im Gesicht oder einer
Bewegung, um das Aufwa-
chen und Re-Orientieren

und groBen Schritte der
Genesung fiir sie fest-

Iten, begann die Pllege,

. unter Einbeziehung von

serdrainage und ist rechis-
seitig geldhmt. Niemand
weiBl, .ob sie jemals wieder
laufen oder sprechen kann.

Gisela Otrzonsek. In der Re-
ha durchliuft sie Lungen-
training, Physio-, Logo- und
Ergotherapie sowie neuro-
psychologische  Unterstiit-
zung. Im November 2024
kehrt sie nach Hause zu-
riick.

»ihr Anblick machte
kurz sprachlos«

Nur wenige Wochen spi-
ter, am 6. Dezember, be-
sucht sie die Intensivstation

mit einer FuBheberschiene.
»ihr Anblick machte kurz
sprachlos. Wir waren iiber-
willtigt, dass man sich vonso
einem Zustand so rasch er-
holen und krperlich verbes-
sern kanns, sagt Otrzonsek.
»Sie hat sich aus einer phy-
sisch und mental duBerst
echwmvlegenden Situation
i«

Familie und den, ein
buch zu schrei-

enge Zusammen-
arbeit. Jeder Elngriff wurde
im Team und gemeinsam mit
ihrem

fiinf nen
er die durch die

tern. »Wir haben mit unse-

ben.«
Zum Behandlungsprozess
gehirt auch die Einbezie-
hung der Familie der Patien-
tin, lhr Ehemann ist von An-

Bis heute stellt das Inten-
fiir die Patien-

tin eine Unterstiitzung bei
der Verarbeitung des Erleb-
ten dar. Darin sind Bilder,
Berichte und Erinnerungen

s,

Fiir ihn ist

les Vertrauen in uns, ob-
wohl damals niemand vor-

und hersagen konnte, ob e funk-

tlonfert oder nicht, Das wa-
ren wirklich schicksalshe-

lich, seinen Tagesablauf so
anzupassen, dass er jede
freie Minute bel seiner Frau

von allen ¥ en fesige

halten, die Teil (hres langen
Wegs waren. »Es half mir,
die fehlenden Stiicke zu ver-

mich geglaubt haben«, sagt
Daniela geriihrt. b
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Beispiel fur die wochentliche Rubrik im Traunsteiner Tagblatt, 29.11.25
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Traunstein

Wir sind far Sie da!

% 0800 655 3000

Wir horen zu, fragen nach und kiaren
gemeinsam mit Ihnen die Situation.

Vetraulich. Menschlich. Qualifiziert.

OKT Fit durch den Stress.
Praktische Wege fiir den Alltag.

gsangebote im Mel kraum:
Qi Gonq mit Andrea Vetter, Zumba mit Emino Mazur
Ki programm im Kerary )y mit Robert Urban
Vortréige zum Thema Stressmanagement mit L.
Jessica Grobner
Gesundes Buffet von der Tagasstatte der STE

14:00-18:00 Uhr » AWO Soziaitherapedtische Elnrichtung Trounreut,
AWO = XantstroRe 26, 83301 Traunreut

Eintritt frel - Xeine Anmeldung arforderlich

OKT Fit und im Gleichgewicht,
2025 jetzt und in Zukunft
Vortrag mit aktiven Impuls-Einheiten flr ein gesundes
Leben mit Fr. Dr. Ulbricht, niedergelassene Psychiaterinin
Traunreut und Nicole Strasser, Yogalehrerin
Im Anschluss Zeit fur Diskussionen und ein Beisammensein
Die Veranstaltung ist fir alle BUrger von jung bis alt geeignet.

Meb: 17:00-19:00 Uhr - Mehrgenerationanhaus Trounreut,
Sanaationen  qtstroRe 8, 83301 Trounreut
Y e

Eintritt frel + Keina Anmeldung erforderlich

LANDKREIS

‘¥ TRAUNSTEIN

WOCHE DER
SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Psychisch fit in
die Zukunft. 10.-18.
Oktober

2025

2029 Einordnung & therapeutische Méglichkeiten

Suchterkrankungen sind weit verbreitet, werden aber oft
nicht erkannt, In diesem Vortrag erfahren Sie, wie haufig
suchterkrankungen sind und welche medizinischen
Grundlogen dahinterstehen.

Eine Suchttherapeutin steilt die Methode der JMotivierenden
GesprachsfUhrung” vor = einen einflnisamen und effektiven
Wag, um Menschen mit Suchterkrankungen zu unterstatzen
Im Anschiuss gibt es ausreichend Zeit far Fragen und den
Austausch von Erfohrungen.

OKT 1 3 suchterkrankungen im Alitag — medizinische

kb Q stk 17:00-18:00 Uhr - Festsaal des kbo-Inn-Salzoch-Kiinkums,
o Gabsrses 2), 83512 Wasserburg am Inn
Twwchiug s e S0e

Eintritt frei - Keine Apmealdung erforderlich

OKT Suchtmittelfrei in die Zukunft - Kénnen
2026 Podcasts bestehende Hilfsangebote erweitern?

i Rahmen elnes Vermnetzungstreffens zwischen Suchthilfe,
Selbsthilfe, Betroffenan und Interessiarten wollen wir einen
Einblick in die Welt der Podcasts zu Suchtthemen geben
AnschlieBend gibt es Zeit fOr Fragen und Austausch zum
Einsatz von Podcasts, besonders im Hinblick auf junge
Betroffene.

m Can{d& 18:00~20:30 Uhr « Carltaszentrum Traunstein,
Hah b =  Herzog-Wilhelm-Str. 20, Raum 86/87, 83278 Traunsiein

‘Mmp!g Elntritt frei » Keine Anmeldung erfordarfich

e
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OKT I 6 Psychisch stark in die Zukunft OK1 Farben und Gedanken auf Reisen
2028 wie finde ich persdnliche Kraftguallen in herausfordemden 2028 l 7 Mit Acryl Pouring seiner Kreativitat freien Lauf lassen & mit

OKT
2025

Lebenssituationen? Psychische Erkrankungen im
wiclogischen austausch, Ziel des Seminars ist der offene,
tolerante, ideclogiefreie und gleichberschtigte Austausch
zum Thema Peychische Erkrankung 2wischen den drei
Gruppen - Psychose-Erfahrane, Angsharige und Fachkrdfte,

16:00~18:00 Uhr - Campus 5t Michael Traunstein, L
wVaonfichtstrae 1, B3278 Traunstein

Eintritt frei - Keine Anmaldung erfordarich

Hilfestellung bei psychischen Belastungen

Psychische Belostungen betreffen uns alle - obim Alltag, _—
Beruf oder durch persénliche Krisen. In diesem Vortrag
Beleuchten wir, was psychische Balostungen sind, wia sie OKT

entstenen und wann sie in Erkrankungen abergehen kannen.
Wir werfen einen Blick ins Gehirn, erklaren die Rolle der
Meuroplostizitdt und zeigen, wie Verdnderung maglich ist
Eine praxistougliche Werkzeugkiste” sowie speziells Ubungsn
zaigen konkrete Strategien zur Selbsthilfe auf. Zudem stellen
wir wichtige Anlaufstellen tir professionelle Unterstatzung
wvor. Ziel ist es, verstandnis zu fordern, Entiostung 2u
schaffer und Mut zu machen, aktiv fir dis sigens seslische
Gesundheit 2u sorgen,

2005

18:30-20:30 Uhr + vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein,
Stadtplotz 38, |. 0G, Rourn 106 EDV, 83278 Trounstsin

Elntritt frel -« anmealdung Ober infognha-traunsteainde,
Tal: DBE1 90 97 16 60 oder unter vhs-traunsteinde

Weitere Infos

www.seelischegesundheit.net

sctcrasirddny
Saviuchs Cassretbett

Wehs e
Sesiacnnnsenimdheis

Programmbheft Aktionswoche Seelische Gesundheit 2025

L

Schon mal an Selbsthilfe gedacht?

D: i in ist die
fuir Selbsthilfe im Landkreis Traunstein.

X

SELBSTHILFEZENTRUM
Y & TRAUNSTEIN

e
o i tmeutnnt

Selbsthilfezentrum Traunstein

Adeesse CraifsheimstraBe 12, 83278 Traunstein
EMal kontaktiselbsthilfe-traunstein.de
Telefon 0861/2097 6423 oder - 24 oder 25

selbsthilfe-traunstein.de §

Foto Slider im Foyer des Klinikums Traunstein

AANTHOL

P

Achtsamkeitsibungen seinen Geist auf Relsen schicken
In Kleingruppen laden interaktive Stationen zum Mitrmachen
&in. Kleine Happchen und Getrdnke sorgen far eine netle
Alrmosphdre. Zusatzlich wird sine kleing Kunstaustellung
zum Thema Seelische Gesundheit’ aufgebaut, die zum
Austousch ainladt.

18:00-20:00 Uhr - Anthojo Kontake- und Begegrungstdtte,
Auitera Rosenheimesstr. 2, B3278 Traunstein

Elntritt frei, begrenttes angebot fir die intaraktiven Angebote
Anmeidung bis spatesten 02.10.2025 in der Anthojo Lounge:

Tel: 0861 20941221, E-Mall lounge@anthajo.de

Die Kunst-Ausstellung sowie die Raurmlichieiten der Arthojo-Loungs
kénnen auch ohne Anmeldung besichtigt werden,

18

Psychisch stark in die Zukunft - regionale
Unterstiitzungsangebote stellen sich vor

Kooperationsveranstaltung lokaler Anbister im Messe-Format,
organisiart von Dr. Christiane Ulbricht

10:00-10:30 Uhr Workshop Sressmanagement, Fower 1o go”.
Kleine Interventionen mit grofer Wirkung bei Angsten,
depressiven Episoden, Erschapfung und grofem Stressereben
10:30-11:30 Uhr Effektive Wege zu mentaler Starke ermationaler
Freiheit und Lebensfreude

1:30-12:00 Uhr Workshop Hechsensibiltét _Bin ich hochsensiber>

g3 Caritas
i
<Z%ANTHOJO

Ak ETE RLFER

MEDICAL

9:00-13:00 Uhr - Carnpus Chiegau, Stodtplatz 32, 83278 Traunstein

Eintritt frei - Keine Anmaldung erforderlich
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Besuch von MdL Dr. Martin Brunnhuber
(v.l.n.r. Kai Wagner, Christina Hille, Dr. Brunnhuber)
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