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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie den Jahresbericht 2022 des Selbsthilfezentrums Traunstein in den
Handen halten!

2022 war ein Jahr des Ankommens fur uns. Wir konnten als neues Team zusammenfinden,
uns kennenlernen und unsere Stidrken erproben. Dabei haben wir viel Altbewahrtes
bestandig weitergefiihrt, aber auch neue Dinge getestet und unsere personliche Note
verliehen. Es war eine groRartige Erfahrung, die Selbsthilfeaktiven und deren
herausragendes Engagement fiir unsere Gesellschaft kennenzulernen. Der Zusammenhalt
und Austausch unter den Selbsthilfegruppen wurden geférdert. In die Rollen als zentrale
Ansprechpartnerinnen und Koordinatorinnen fiir die Selbsthilfegruppen konnten wir
Schritt fur Schritt hineinwachsen und nicht nur Fachwissen sondern auch zahlreiche
Erfahrungen, in diesem Bereich gewinnen.

Im vergangenen Jahr wurden zahlreiche Veranstaltungen durchgefiihrt. Vor allem, dass
unsere Wanderausstellung ,Nimm doch Platz - Sei herzlich willkommen!“ mit
anschlielender Finissage umgesetzt werden konnte, war ein voller Erfolg. Die
Selbsthilfelandschaft im Landkreis Traunstein wurde fortlaufend Uber verschiedene
Aktionen der Offentlichkeit prasentiert. Nur so ist es moglich, die Wichtigkeit, aber auch
die Vielfalt der Selbsthilfe zu betonten und fiir die Bevolkerung zuganglich zu machen.

Aullerdem blicken wir auf eine professionelle und effiziente Vernetzung mit zahlreichen
Kooperationspartnern vor Ort zurlick. Es konnten wichtige neue Kontakte geschlossen, an
bestehende Zusammenarbeit angekniipft und gemeinsame Projekte geplant werden.
Vielen Dank dafiir!

Ende August 2022 wurde der Geschaftsfihrer unseres Tragers, des AWO Kreisverbandes
Traunstein e.V., Edmund Niederlohner in den Ruhestand verabschiedet. Wir bedanken
uns bei Herrn Niederlohner fir die gute Zusammenarbeit, sowie die erfahrene
Wertschatzung. Seit September 2022 ist Kai Wagner neuer Geschaftsfihrer. Wir schatzen
den fachlichen Austausch und den Riickhalt durch den AWO Kreisverband Traunstein e.V.
sehr.

Wir wiinschen viel SpaR beim Lesen!

Christina Hille, Eva Laskewitz und Karin Klein
Team Selbsthilfezentrum Traunstein
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Steckbrief Selbsthilfezentrum Traunstein

Das Selbsthilfezentrum Traunstein in der Tragerschaft des AWO Kreisverbands Traunstein
e.V. ist fur die 178 447 Einwohner (Stand Dezember 2021) des gesamten Landkreises
Traunstein zustandig.

Alle Selbsthilfegruppen bieten betroffenen Menschen Unterstiitzung und Hilfe in einer
schwierigen bzw. besonderen Lebenssituation. Sie begleiten Menschen in Krisen, schaffen
Zeit fur Gesprache, die in Praxen und stationaren Einrichtungen des Gesundheitswesens
knapp geworden sind. Wo Gleichbetroffene sich zusammenschlieBen, entsteht ein
Gemeinschaftsgefiihl, gepragt von gegenseitigem Verstandnis und Vertrauen. Oft erleben
Betroffene erstmals, dass sie mit ihrer Situation nicht allein sind. Im gegenseitigen
Austausch von Informationen und Gefiihlen, Angsten aber auch Hoffnungen und positiven
Erfahrungen kénnen verschiedene Losungsansatze von jedem Einzelnen entdeckt und
entwickelt werden.

Aufgaben

Unterstutzung der Selbsthilfegruppen:

e Selbsthilfeberatung und -unterstitzung sowie Hilfe bei der Suche einer passenden
Selbsthilfegruppe

e Unterstitzung und aktive Begleitung bei einer Gruppengrindung, u.a. durch
Offentlichkeitsarbeit

e Organisation von zwei Gesamttreffen jahrlich, um den Austausch der Gruppen
untereinander zu férdern

e Fortbildungsangebote fiir Selbsthilfeaktive

e Kollegiale Beratung fiir die Ansprechpartner*innen der Selbsthilfegruppen

e Begleitung in Gruppenbelangen

e Beratung und Unterstlitzung bei Fordergeldantragen

e Angebot von Raumlichkeiten zur Begegnung

e Vernetzung der Selbsthilfegruppen

e Resilienzveranstaltungen
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Allgemeine Aufgaben zur Unterstitzung der Selbsthilfe:

¢ Informationsveranstaltungen fiir Selbsthilfeaktive und Interessierte

e Offentlichkeitsarbeit fiir die Selbsthilfe im Allgemeinen, z. B. wéchentliches
Zusammenstellen der Termine der Selbsthilfegruppentreffen fir drei regionale
Zeitungen, Pflege der Homepage und der Facebookseite

e Ansprechpartner*innen in allen Belangen der Selbsthilfe fiir Kooperationspartner

e Netzwerkarbeit mit der Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo) und den
Selbsthilfekontaktstellen in Bayern

e Netzwerkarbeit mit unterschiedlichsten Einrichtungen im Landkreis Traunstein

1
1[[[[”:}]]} Mitarbeiterinnen

Schon mal an

Selbsthilfe gedacht?

i

SELBSTHILFEZENTRUM

i o TRAUNSTEIN
X QI’IITIO lrri?sevre:zrband Traunstein e.V.

Offnungszeiten
Montag, Mittwoch und
Donnerstag 9 - 12 Uhr

Dienstag 16 - 19 Uhr und
. Nach Vereinbarung

Karin Klein
Verwaltungsangestellte

Christina Hille Eva Laskewitz
Diplom Sozialpadagogin (FH) Sozialarbeiterin B.A.
Einrichtungsleitung Sozialpddagogische Mitarbeiterin
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— ﬁ Raumlichkeiten und technische Ausristung

Im Juni 2021 fand ein Umzug von der Crailsheimstralle 6 in die Crailsheimstrafle 12 in
Traunstein statt. Der derzeitige Standort wird nun mit dem AWO Kreisverband Traunstein
e.V. geteilt. Die groBeren Raumlichkeiten mit modernster technischer Ausstattung bieten
geeignete Rahmenbedingungen fir die Selbsthilfegruppen. Den Selbsthilfeaktiven stehen
insgesamt 4 Gruppenrdume, jeweils ausgestattet mit hellem freundlichem Mobiliar sowie
Beamer und Leinwand zur Verfigung. Der groRe Gruppenraum kann auch fir
Veranstaltungen genutzt werden. Alle Raumlichkeiten sind barrierefrei zuganglich. Zudem
besteht fiir die Selbsthilfegruppen die Moglichkeit ein eigenes abschlieRbares SchlieRfach
fir z.B. Materialien zu erhalten. Im Foyer des Selbsthilfezentrums sind mehrere
Broschiirenhalterungen angebracht, sodass Flyer von Selbsthilfegruppen und
Kooperationspartnern ausgestellt werden kdnnen.

Fiir die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums stehen zwei Bliroraume zur Verfligung.
Die Arbeitsplatze sind ergonomisch ausgestattet. Zudem wurden neue Computer und
Telefone installiert. Weiterhin besteht auch die Mdéglichkeit mit Laptops im Homeoffice
zu arbeiten.

AuBerdem beteiligt sich das Selbsthilfezentrum Traunstein am Projekt ,Digitale
Ausstattung” von Seko Bayern. Dadurch ist es moglich, den Selbsthilfegruppen nach einer
kurzen technischen Einweisung, wahlweise in unseren Raumlichkeiten, beispielsweise fiir
Veranstaltungen mit Fachreferent*innen, oder als Leihgabe fiir externe Treffen insgesamt
vier Laptops zur Verfligung zu stellen. Dieses Angebot wird von den Gruppen,
insbesondere aufgrund der Pandemie und der zunehmenden Digitalisierung, gut
angenommen.

Gruppenraum 1 (groBer Veranstaltungsraum)
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Gruppenraum 2

Gruppenraum 3
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Gruppenraum 4 Beispiel fur SchlieRfacher und Garderobe, nutzbar fir
Gruppentreffen

Finanzierung

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der
Krankenkassenverbande in Bayern und dem Landratsamt Traunstein gefordert.
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Selbsthilfegruppen

Zahlen und Fakten

Im Landkreis Traunstein gibt es ca. 80 Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen:
Abhangigkeit/Sucht, Behinderung, Eltern und Kinder, Chronische Krankheiten, Pflege,
Seelische Gesundheit, Soziales/Gesellschaftliches.

AulRerdem gibt es ca. 24 Ansprechpartner zu bestimmten Themen in den oben genannten
Bereichen ohne Selbsthilfegruppe.

J
X Gruppengriindungen 2022:

e Alleinerziehende Mamas

e Kraft der Hoffnung

e Apfel und Birnen — Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Adipositas
e Selbsthilfegruppe fir Elektrosensible und Mobilfunkgeschadigte

e B.l.G- Betroffene von Internetgewalt

Gruppengriindungsgesuche 2022:

e Pflegende Angehorige
e Migrane

@
X Auflosung von Selbsthilfegruppen 2022:

e Pflegende Angehorige

e Overeaters Anonymus (OA)

e Angehorige von Demenz Trostberg

e Menschen mit erworbener Hirnschadigung

e Parkinson

e Selbsthilfegruppe fir Familien in denen es Probleme mit Alkohol und Drogen gibt
(russisch sprachig)
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Angebote flr Selbsthilfegruppen

X

Gesamttreffen und Vernetzung bestehender Selbsthilfeqruppen

Das Gesamttreffen im Friihjahr 2022 musste aufgrund der Pandemie verschoben werden.
Gesamttreffen fiir Gruppenleiter*innen am 18.11.22:

Am 18.11.22 konnte endlich wieder ein Gesamttreffen flr alle Gruppenleiter*innen in
Prasenz stattfinden. Zunachst war Zeit fir aktuelle Informationen und einem kurzen
Rickblick auf die Veranstaltungen des Jahres 2022. Im Anschluss erfolgte ein kurzer
Ausblick auf die Veranstaltungen im kommenden Jahr 2023, neue Ideen und Anregungen
waren willkommen. Daraufhin fand ein reger Austausch zwischen den Teilnehmer*innen
statt, die sich sehr freuten, sich nach langer ,Zwangspause” aufgrund der Pandemie
wieder personlich zu treffen. Es nahmen ca. 35 Teilnehmer*innen an der Veranstaltung
teil. Den Abend rundete ein Entspannungsangebot in Form von Qigong, angepasst an die
Starken und Einschrankungen unserer Selbsthilfeaktiven, mit Gesundheitspadagogin SKA
Susan Engmann, ab.

Gesamttreffen 2022
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Qigong beim Gesamttreffen 2022

X

Kollegiale Beratung

Aufgrund der Pandemie und der neuen Personalsituation fand im Jahr 2022 keine
Kollegiale Beratung statt. Die Mitarbeiterinnen nahmen sich dennoch Zeit fiir die
Einarbeitung in das Thema Kollegiale Beratung. Flir das kommende Jahr 2023 ist dieses
Angebot wieder geplant.

X

Fortbildungen und Veranstaltungen fiir bestehende Selbsthilfeqruppen

Infoveranstaltung Runder Tisch am 12.01.22:

Die Infoveranstaltung zur Beantragung der Fordergelder 2022, Runder Tisch mit Lisa
Dirnaichner von der Geschéaftsstelle Runder Tisch Stidostoberbayern fand am 12.01.22
statt.

Im Forderjahr 2022 wurden insgesamt 27 Antrage, 24 Pauschalantrage und 3
Projektantrage von Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein bei der
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern gestellt und bewilligt. Die
Summe der bewilligten Pauschalantrage betragt 53.076,79 € und der bewilligten
Projektantrage betragt 4.036,00 €.
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Waldbaden am 20.05.22 fiir Gruppenleiter*innen:

In zwei Gruppen aufgeteilt verbrachten die Leiterinnen und Leiter von diversen
Selbsthilfegruppen einen gemeinsamen Nachmittag im Wald. Unter Anleitung von Andrea
Rosenegger, theologische Referentin am Kath. Bildungswerk Traunstein, lernten die
Teilnehmerinnen die Methode des Waldbadens kennen. Hier stehen Achtsamkeit und
Natur im Fokus. Die schwierigen Zeiten aufgrund von Corona Pandemie, Krieg in der
Ukraine und Angst vor einer Energiekrise machen sich auch in der Selbsthilfe bemerkbar.
Deshalb ist es besonders wichtig seine inneren Ressourcen (Starken, Kraftquellen) zu
erhalten und zu starken. Es reicht schon eine kurze Auszeit im Wald, um Energie- und
Stresslevel (ber mehrere Tage hinweg positiv zu beeinflussen. Bei diesem Angebot
handelte es sich um ein kleines ,Dankeschon“ an die ehrenamtlichen
Gruppenleiter*innen, aber auch der Austausch untereinander kam nicht zu kurz.

Waldbaden‘ 2A
Landkreisiibergreifendes Projekt am 01.10.22:

Bei dem landkreisiibergreifenden Projekt handelt es sich um eine Kooperation mit den
Selbsthilfekoordinierungsstellen  der  Nachbarlandkreise  (Selbsthilfekontaktstelle
Rosenheim, Selbsthilfekontaktstelle BGL, Selbsthilfezentrum Mihldorf-Altétting und
Selbsthilfekontaktstelle Niederbayern). Urspriinglich sollte dieses Projekt bereits 2020
stattfinden. Aufgrund der Pandemie musste die GroRveranstaltung zwei Jahre lang
verschoben werden. Dadurch verzogerten sich auch die Planungen. Begonnen wurde
damit bereits im Jahr 2019. Im Jahr 2022 fanden Online-Planungstreffen am 16.05., 27.06.
und am 18.07. statt. Aufgrund der intensiven Vorarbeit und der guten Kooperation mit
den Selbsthilfekontaktstellen konnte das Projekt dann zligig auf die Beine gestellt werden.
Am 01.10.22 fand der ganztagige Workshop ,,Selbsthilfekompetenzen stdarken — Von der
Krise ins Gliick, Ent-scheidungshilfen fiir eine andere Lebensqualitat” im Haberkasten in
Muhldorf statt. Hierfiir konnte die Referentin Susanne Englisch (Dipl. Pflegewirtin,
systemischer Coach, NLP-Trainerin) gewonnen werden. Dieser Workshop wollte

10
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Ressourcen wecken, beleben und umfassender nutzbar machen. Die Gruppenteiler*innen
machten sich von Traunstein aus in Fahrgemeinschaften auf den Weg und verbrachten
gemeinsam einen interessanten Tag. Dieser war gepragt vom Austausch mit anderen
Selbsthilfeaktiven. Es blieb aber auch viel Zeit fir jeden selbst, um die eigenen Starken zu
erkennen und aus verschiedenen Perspektiven zu beobachten. Ein voller Erfolg fiir die

teilnehmenden Gruppenleiter*innen.

=

Landkreistibergreifendes Projekt 2022

11
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Aktionswoche Seelische Gesundheit 2022:

Die Aktionswoche Seelische Gesundheit findet jedes Jahr vom 10. bis 20. Oktober statt.
Gemeinsam mit den Kolleg*innen der Gesundheitsregion plus Traunstein, des SpDi der
Caritas Traunstein, der Suchtfachambulanz der Caritas Traunstein, des Chiemseer Biindnis
gegen Depression, des Inn-Salzach-Klinikum Wasserburg und einer Teilnehmerin einer
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe fanden mehrere Planungstreffen am 11.05.22, 29.06.22,
04.07.22, 27.07.22 und am 21.09.22 statt. Es wurden die konkreten Aktionen fiir die
Aktionswoche 2022 unter dem Thema ,Reden hebt die Stimmung” geplant. Das
Selbsthilfezentrum war involviert bei der Auftaktveranstaltung am 10.10.22 sowie bei
Infostanden am Maxplatz Traunstein am 15.10.22. Das vollstandige Programm ist im
Anhang zu finden.

Bei der Auftaktveranstaltung stellte Herr Dr. Steinmann die Psychiatrische
Institutsambulanz Wasserburg und ihre Schnittstellen sowie Herr Scheitz die Aufgaben
und die Arbeit des Krisendienstes Psychiatrie in Oberbayern in den Raumlichkeiten der
Selbsthilfe einem offenen Publikum vor. Im Anschluss daran fanden die Vorstellung
einiger Selbsthilfegruppen sowie ein lockerer trialogischer Austausch statt.
Vertreter*innen der Suchtambulanz der Caritas, der Psychiatrischen Institutsambulanz
des Inn-Salzach-Klinikums Wasserburg, des Chiemseer Blindnis gegen Depression und des
Selbsthilfezentrums bauten am 15.10.22 trotz Regenwetter Info-Stande am Maxplatz in
Traunstein auf. Hierbei handelt es sich um einen 6ffentlichen Ort im Zentrum der Stadt,
der insbesondere an Markttagen gut besucht ist. Die Kooperationspartner zum Thema
seelische Gesundheit wollten Biirger*innen auf das Thema psychische Gesundheit
aufmerksam machen und die Angebote im Landkreis vorstellen. Am Stand des
Selbsthilfezentrums war neben einer Mitarbeiterin auch immer mind. ein Gruppenleiter
oder eine Gruppenleiterin von diversen Selbsthilfegruppen anwesend, um direkt aus der
Praxis Uber die Selbsthilfe zu berichten und fiir diese zu werben. Es entstanden
interessante Gesprache mit einigen Besucher*innen. AulRerdem handelte es sich
abermals um eine Gelegenheit, das Thema Selbsthilfe und das Selbsthilfezentrum
Traunstein in der Offentlichkeit zu prasentieren.

8
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Aktionswoche Seelisch Gesundheit, Infostande am Maxplatz am 20.10.22
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Seminar ,,Resilienz — Nein sagen lernen und Abgrenzung” am 05.11.22 und 03.12.22:

Am 05.11.22 fand erstmals ein ganztagiger Workshop zum Thema ,,,,Resilienz — Nein sagen
lernen und Abgrenzung” im Selbsthilfezentrum Traunstein mit Referentin Manuela
Freundorfer (MF Lebensimpulse) statt. 12 Teilnehmer*innen setzten sich zunachst
intensiv mit dem Thema Optimismus auseinander. Durch zahlreiche praxisnahe Beispiele
und Ubungen konnten schnell Verbindungen zum Alltag der Selbsthilfeaktiven hergestellt
werden. Kernthema des Workshops war die Integration dieser Ubungen in die tigliche
Routine, um die Resilienz der Teilnehmer*innen zu erkennen und zu starken. Vor allem
das Nein-Sagen fiel vielen Selbsthilfeaktiven schwer, sodass dazu anhand von konkreten
Beispielen gelibt werden konnte. Ein weiterer Schwerpunkt lag darin, negative
Glaubenssatze zu erkennen und in positive Glaubenssatze umzuwandeln. Da dieser erste
Seminartag so erfolgreich verlaufen ist, wiinschten sich die Teilnehmer*innen eine
Vertiefung.

Diese Folgeveranstaltung wurde dann zeitnah am 03.12.22, wieder als ganztagiger
Workshop, umgesetzt. An diesem Termin wurden die Themen Achtsamkeit und
Abgrenzung nochmal vertieft. Im Fokus standen Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag und
die Auseinandersetzung mit den eigenen Werten. Es war Zeit fiir intensiven, moderierten
Austausch innerhalb der Gruppe. Am Ende konnten die Teilnehmer*innen zahlreiche
praktische Werkzeuge fiir herausfordernde Alltagssituationen mitnehmen.

i Projekt Wanderausstellung

Nach mehrjahriger Verschiebung aufgrund der Corona-Pandemie konnte im Jahr 2022
endlich die Wanderausstellung ,,Nimm doch Platz — Sei herzlich willkommen!“ umgesetzt
werden. Der Auftakt erfolgte mit einem Infoabend zum Projekt am 16.03.22, zu dem
interessierte Selbsthilfeaktive eingeladen wurden. Schnell wurde klar, dass acht
Selbsthilfegruppen und das Selbsthilfezentrum sich an der Aktion beteiligen mochten. Bei
den beteiligten Gruppen handelte es sich um Angst, Burn-Out, Depression
Kirchanschoring, Kreuzbund Traunstein Gruppe 3 und 4, Lichtblick, Lupus Erythematodes,
Kehlkopfoperierte und Kopf-Hals-Tumor-Erkrankte, Anonyme Alkoholiker und Pflegende
Angehorige. Am Infoabend wurden bei einem Brainstorming anhand von Beispielfotos
bereits erste Ideen gesammelt und sich ausgetauscht. Gegen Ubernahme der
Materialkosten bastelten und gestalteten die Selbsthilfeaktiven wahrend ihrer
Gruppentreffen die Stiihle selbststandig. Als diese kurz vor Beginn der Wanderausstellung
zum Selbsthilfezentrum gebracht wurden, staunten alle nicht schlecht: Es sind wahre
Kunstwerke entstanden!

Vom 07.06.22 bis 19.08.22 fand die Wanderausstellung statt. Die Stiihle wechselten im
wochentlichen Rhythmus ihren Standort an diversen 6ffentlichen Orten. Wir bedanken
uns herzlich bei der Apotheke am Stadtpark Traunstein,

dem Landratsamt Traunstein, der Stadtblicherei Traunstein, dem AWO Kreisverband
Traunstein e.V., dem Gasthaus Sailer Keller Traunstein, der Apotheke im Praxiszentrum

13
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Traunstein, dem Gesundheitszentrum Chiemgau Traunstein, der Stadtverwaltung
Traunstein und dem Restaurant Café Lindl Traunstein fiir die zur Verfligung gestellten
Ortlichkeiten und die freundliche Kooperation. Durch die Pridsentation der Stiihle an
diesen zentralen offentlichen Orten konnte die Selbsthilfebewegung im Landkreis
Traunstein in den Fokus der Birger*innen gerlickt werden. Auf den Stiihlen waren Flyer
mit Informationen zu den Gruppen und zum Selbsthilfezentrum ausgelegt, sodass bei
Interesse auch eine einfache Kontaktaufnahme maoglich war. Zudem sollte noch mehr
Aufmerksamkeit auf das Projekt gerichtet werden, indem an den einzelnen Stihlen
Buchstaben angebracht waren, die das Losungswort flr ein Preisratsel ergaben. Mit
attraktiven Preisen konnten wir zahlreiche Interessierte fir die Teilnahme am
Gewinnspiel begeistern.

Am Ende der Wanderausstellung fand eine Finissage in der ,Alten Wache” am
Traunsteiner Stadtplatz von 22.08.22 bis 24.08.22 statt. Die Finnisage wurde mit einer
Abendveranstaltung eroffnet. Frau Hille begriiBte als Einrichtungsleitung des
Selbsthilfezentrums alle anwesenden Gaste und bedankte sich fiir die gelungene
Zusammenarbeit. Walburga Mortl-Kérner (2. Birgermeisterin Stadt Traunstein) und
Edmund Niederlohner (Geschaftsflihrer AWO Kreisverband Traunstein e.V.) richteten
ebenfalls GruBworte an die Gaste und hielten eine kurze Ansprache. Im Anschluss stellte
Martin Lirk den Kreuzbund und dessen Selbsthilfegruppen vor Ort vor. Daraufhin wurden
die Gewinne des Preisratsels ermittelt und das Buffet eréffnet. Durch die rege Beteiligung
und einen lebendigen Austausch im Anschluss wurde die Veranstaltung zum vollen Erfolg.
Zwei weitere Tage konnten alle Stihle gesammelt in der ,Alten Wache” begutachtet
werden. Wéahrend der Offnungszeiten waren neben den Mitarbeiterinnen des
Selbsthilfezentrums auch Vertreter*innen der Selbsthilfegruppen anwesend, sodass viele
spannende Gesprache entstehen konnten.

Am Ende der Ausstellung nahmen die Selbsthilfegruppen die Stiihle mit, sodass diese in
den Orten, an denen sie sich treffen, ausgestellt werden konnten. Auch fir weitere
Aktionen konnen die Stiihle genutzt werden, so wird beispielsweise stets mindestens
einer in den Gruppenrdaumen des Selbsthilfezentrums prasentiert. Aber auch in
Arztpraxen sowie in Beratungsstellen bieten sich tolle Gelegenheiten, um die Stiihle
auszustellen.

Auslosung des Preisratsels bei der Finissage am 22.08.22
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Angst, Burn-Out, Depression Lupus Erythematodes Selbsthilfezentrum Traunstein

7
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Kreuzbund 4 Traunstein Kehlkopfoperierte und Anonyme Alkoholiker
Kopf-Hals-Tumor-Erkrankte
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Pflegende Angehorige Kreuzbund 3 Traunstein Lichtblick
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Sonstiges
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Aufnahme einer Podcast-Folge fiir ,SeKo on air“:

Am 25.04.22 fand eine Premiere im Selbsthilfezentrum Traunstein statt: Es wurde ein
digitales Interview flr den Podcast ,SeKo on air“ von SeKo Bayern gefiihrt. Dafir
interviewte Irena TeZak (stellvertretende Geschaftsfiihrerin SeKo Bayern) Ingrid Lischke,
die eine Selbsthilfegruppe bzw. einen Stammtisch fiir Blinde und Sehbehinderte in
Traunstein leitet. Frau Lischke ist blind und erzahlte Uber ihre Selbsthilfegruppe, ihre
Arbeit fur den bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. und ihren Erfahrungen
beziiglich Barrierefreiheit bei digitalen Formaten in der Selbsthilfe. Frau Laskewitz
unterstitzte die Aufnahme des Podcast, die digital am Laptop erfolgte, technisch und
organisatorisch.

Am 23.06.22 wurde die Podcast-Folge mit Ingrid Lischke veroffentlicht. Diese und weitere
interessante Folgen kann man unter folgendem Link abrufen: https://podcast.seko-

bayern.de/.

Jubildumsveranstaltung ,,50 Jahre LAG Selbsthilfe”:

Am 18.11.22 feierte die LAG Selbsthilfe Bayern im Bayerischen Landtag ihr 50-jahriges
Jubildum. Zu diesem besonderen Anlass fuhr auch eine kleine Delegation aus Traunstein
nach Minchen: Marianne Kapfer (Herzkind), Uschi Hofmann (Vereinigung der
Kehlkopfoperierten und Kopf-Hals-Tumor-Erkrankten e.V.) und Eva Laskewitz. Wahrend
der Anfahrt fand bereits ein intensiver Austausch zur Selbsthilfe im Landkreis statt. Im
Senatssaal des Bayerischen Landtags wurde die Veranstaltung ertffnet. Neben der
Vorsitzenden Helga Janiche und dem stellvertretenden Vorsitzenden Christian Seul
sprachen auch die Landtagsprasidentin llse Aigner, die Bayerische Sozialministerin Ulrike
Scharf (digital) sowie der Behindertenbeauftragte der Bayerischen Staatsregierung Holger
Kiesel GruBworte. Der Geschaftsfiihrer der LAG Selbsthilfe, Thomas Bannasch,
prasentierte die Geschichte der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe und moderierte
eine Gesprachsrunde mit mehreren Vertreter*innen der Selbsthilfe. Im Anschluss fand ein
Empfang, bei dem zahlreiche Kontakte gekniipft und Netzwerke aufgebaut werden
konnten, statt.

16


https://podcast.seko-bayern.de/
https://podcast.seko-bayern.de/

(A_V * Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahresbericht 2022

Jubildumsveranstaltung ,50 Jahre LAG Selbsthilfe” wv.l.n.r.. Uschi Hofmann (Vereinigung der
Kehlkopfoperierten und Kopf-Hals-Tumor-Erkrankten e.V.), Marianne Kapfer (Herzkind) und Eva Laskewitz
(Selbsthilfezentrum)

Austausch und Aktionen mit dem Kreuzbund Traunstein

Der enge Kontakt zum Kreuzbund Traunstein wurde auch im Jahr 2022 gepflegt. Es fanden
mehrere gemeinsame Veranstaltungen aber auch einzelne Treffen zum Austausch statt.
Unter anderem erfolgte die gemeinsame Beteiligung an der Aktionswoche Alkohol. Am
21.05.2022 wurde jeweils ein Infostand von Selbsthilfezentrum und Kreuzbund am
Maxplatz in zentraler Lage aufgebaut. So wurde die Offentlichkeit auf das Thema
Alkoholabhangigkeit und Selbsthilfe aufmerksam gemacht.

Die Kooperation mit diversen Schulen im Landkreis Traunstein wurde auch 2022
fortgefuhrt. Es fanden u.a. auch gemeinsame Vortrdge von Mitarbeiterinnen des
Selbsthilfezentrums und Betroffenen und Angehdrigen des Kreuzbundes zum Thema
Alkoholabhangigkeit statt. Durch anschauliche, praxisnahe Erfahrungsberichte wurden
die Kinder und Jugendlichen zu diesem Thema sensibilisiert. An dieser Stelle mdchten wir
Claudia Osl und Christine Lirk ganz besonders fiir deren auRergewdhnliches Engagement
in der Pravention von Alkoholabhédngigkeit danken!

Des Weiteren nahm Christina Hille am Jahresabschlusstreffen der Kreuzbund-
Selbsthilfegruppen im Landkreis Traunstein im Café Heutau bei Siegsdorf am 31.12.2022
teil.
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Jahresabschlusstreffen Kreuzbundgruppen Traunstein und Umgebung, 31.12.2022 Café Heutau

Zusatzliche Unterstiitzung im Selbsthilfezentrum: Therapiehund ,,Finn“

Egal, ob als Auflockerung im Biroalltag, als Unterstlitzung bei Veranstaltungen oder
Gruppentreffen: der ausgebildete Therapiehund ,Finn“ bereicherte die Arbeit im
Selbsthilfezentrum.

Als Christina Hille gemeinsam mit Finn z.B. in der Covid-19-Selbsthilfegruppe hospitierte,
konnten alle Mitglieder der Selbsthilfegruppe davon profitieren. Zudem kam er auch bei
Gruppentreffen von Angst, Burn-Out, Depression Kirchanschoéring zum Einsatz. Hier
konnte er eine Dame, die sich damals in einer schweren depressiven Episode befand,
unterstltzen. Hunde haben eine beachtlich positive Wirkung auf Menschen: der Kontakt
mit ihnen senkt nachweislich den Blutdruck, baut emotionalen Stress ab und fordert
soziales Wohlbefinden. Oft reicht allein die Anwesenheit des Hundes aus, hinzukommt
aber auch die korperliche Zuwendung. Finn reagiert sehr empathisch auf die
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Befindlichkeiten der Menschen in seinem Umfeld. Fir die Zukunft sind weitere Aktionen
mit seiner Unterstltzung wie z.B. ,,walk and talk” geplant.

A .xb\‘ h;‘i.{&;\ ‘\

Aktivitaten Selbsthilfezentrum Traunstein

Offentlichkeitsarbeit

Das Selbsthilfezentrum hat bisher drei Flyer herausgegeben: Einen zum
Selbsthilfezentrum und dessen Aufgaben, einen Selbsthilfe-Wegweiser mit
thematischer Auflistung aller Selbsthilfegruppen im Landkreis sowie ein
Selbsthilfe-Magazin, indem sich die Selbsthilfegruppen selbst prasentieren. Die
Flyer wurden regelmaRig im Landkreis Traunstein bei allen Kooperationspartnern
verteilt sowie bei Veranstaltungen ausgelegt.

Das Selbsthilfezentrum hat ein Roll-Up, das bei verschiedenen Veranstaltungen
und Netzwerktreffen prasentiert wurde.

Das Selbsthilfezentrum baute an belebten Tagen Infostdnde zu bestimmten
Themen am Maxplatz in Traunstein (zentral in der Innenstadt) auf, u.a. am
21.05.22 (Aktionswoche Alkohol) und 20.10.22 (Aktionswoche Seelische
Gesundheit) und informierte die Bevdlkerung zum Selbsthilfeangebot im
Landkreis.
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Weiterhin erfolgte das wochentliche Zusammenstellen der Termine der
Selbsthilfegruppen  fiir drei regionale Zeitungen, jeweils fir die
Wochenendausgabe. Dafiir stehen dem Selbsthilfezentrum halbseitige
Rubrikplatze zur Verfligung.

Bei Gruppenneugriindungen unterstitzt das Selbsthilfezentrum u.a. bei der
Offentlichkeitsarbeit durch die Erstellung und Verschickung von Handouts.

Seit Juli 2020 ist die Facebookseite ,Selbsthilfezentrum Traunstein® mit
unterschiedlichsten Eintrdagen zum Thema Selbsthilfe aktiv, diese wird weiterhin
von Eva Laskewitz regelmaRig gepflegt. Veranstaltungen werden u.a. dort
beworben. Es sind aber auch nitzliche Informationen zum Thema Selbstfilirsorge
und Resilienz auf der Seite zu finden. AuBerdem werden immer wieder Aktionen
wie zum Beispiel #oasenmoment gepostet. Durch die zahlreichen Reaktionen
(Likes, Kommentare und Teilen der Beitrage) der ca. 100 Follower kann deren
Erfolg bestatigt werden.

Die Homepage wurde regelmaflig von den Mitarbeiterinnen aktualisiert.
Bevorstehende Veranstaltungen sowie Gruppentreffen wurden auf der Homepage
angekindigt. Des Weiteren wurde die Seite ,,Corona Spezial” eingerichtet, um auf
die aktuellen Hygienebestimmungen aufmerksam zu machen.

Homepage Zugriffe 2022
& & Q & & S & & & & &
ST MR Sy g ©® & & &
N @ b Q\, O\E OA &5
£ < Q

So oft wurde im Jahr 2022 auf die Homepage des Selbsthilfezentrums zugegriffen. Die
Homepage ist eine hilfreiche Informationsquelle, vor allem in den Zeiten der Corona
Pandemie.
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Fortbildungen / Informationsveranstaltungen Mitarbeiterinnen

Schulung Microsoft Word und Outlook mit der VHS Traunstein am 18.01.22 (Frau
Hille, Frau Laskewitz, Frau Klein)

Online-Datenschutzschulung des AWO Kreisverbands Traunstein am 26.01.22
(Frau Hille, Frau Klein)

Online-Schulung ,,Wie sagt man es einfach?“ am 08.02.22 und 15.02.22 (Frau Hille)
Online-Schulung ,Selbstflirsorge“ am 08.02.22, 15.02.22, 22.02.22 (Frau Hille und
Frau Laskewitz)

Online-Schulung ,,Beteiligung Jugendlicher im landlichen Raum“am 02.06.22 (Frau
Laskewitz)

Online-Schulung ,Pflegeselbsthilfe” der DAG Selbsthilfe am 23.06.22, 28.09.22
und 09.11.22 (Frau Laskewitz)

Online-Schulung ,,Psychotherapie informiert Selbsthilfe“ am 03.11.22 (Frau Hille)
Online-Schulung ,,Entspannungsinseln fiir den Alltag” am 28.11.22 (Frau Klein)
Online-Schulung ,Selbsthilfe — rechtlich gesehen” am 29.11.22 (Frau Laskewitz)
Online-Schulung ,,Optimismus fur Anfanger*innen” am 06.12.22 (Frau Hille und
Frau Klein)

Team- und Fallsupervision: 14.01.22, 25.02.22, 20.05.22, 24.06.22, 21.10.22,
09.12.22

@ Vernetzung

Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 24.01.22
Sozialer Runder Tisch Traunstein am 09.02.22

Vernetzungstreffen Mehrgenerationenhaus Traunreut am 16.03.22

AK Pflegende Angehorige Traunstein am 24.03.22

Regionaltreffen Stidostoberbayern in Landshut am 28.03.22

Partnertreffen Chiemseer Biindnis gegen Depression am 29.03.22
Vernetzungstreffen Seniorenbeirat Traunstein am 22.04.22

AK Pflegende Angehorige Traunstein am 27.04.22

Vernetzungstreffen Mehrgenerationenhaus Traunreut am 02.05.22

AK Gesundheitsforderung der Gesundheitsregion plus Traustein am 03.05.22
Vernetzungstreffen der Beauftragten fir Senioren und Menschen mit
Behinderung aller Gemeinden des Landkreises Traunstein am 05.05.22
Austauschtreffen Aktionswoche Seelische Gesundheit am 11.05.22
Online-Austauschtreffen zum landkreisiibergreifenden Projekt am 16.05.22
Austauschtreffen Lokale Allianz fiir Demenz am 22.06.22
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e Online-Austauschtreffen zum landkreistibergreifenden Projekt am 27.06.22

e Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 27.06.22

e Austauschtreffen Aktionswoche Seelische Gesundheit am 29.06.22

e Austauschtreffen Aktionswoche Seelische Gesundheit am 04.07.22

e Vernetzungstreffen Seniorenbeirat Traunstein mit Vortrag ,Schon mal an
Selbsthilfe gedacht?“ am 13.07.22

e Vernetzungstreffen Salzachklinik Fridolfing, Sozialdienst am 29.08.22

e Sozialer Runder Tisch Traunstein am 14.09.22

e Vernetzungstreffen Pflegestlitzpunkt Traunstein am 27.09.22

e Regionaltreffen Slidostoberbayern in Rosenheim am 17.10.22

e AK Pflegende Angehdrige Traunstein am 18.10.22

e Netzwerktreffen KoKiam 22.11.22

sl

OW—‘% Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

Das ,Selbsthilfefreundliche Krankenhaus“ ist ein Konzept, fir die strukturelle und
inhaltliche Zusammenarbeit zwischen einer Gesundheitseinrichtung, mehreren
Selbsthilfegruppen und einer Selbsthilfekontaktstelle. Das Konzept, wie auch die Ablaufe
flir die Umsetzung und die Arbeitsmaterialien stellt die Bundeskoordinierungsstelle
»Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen” mit Sitz in
Berlin zur Verfliigung. Nach erfolgreichem Erarbeiten der vorgegebenen Kriterien, besteht
die Moglichkeit eine Zertifizierung fir die jeweilige Klinik zu erhalten. Das Klinikum
Traunstein, einige Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein und das
Selbsthilfezentrum Traunstein arbeiten seit September 2019 gemeinsam an diesem
Konzept. Es wurde bereits ein Flyer ,Selbsthilfe-Wegweiser” im Januar 2020 zur
Verteilung im Klinikum Traunstein erstellt, dieser wurde weiterhin regelmaRig verteilt.
Eine Verlinkung zur Selbsthilfe ist nun auf der Homepage der KSOB zu finden (Kliniken
Sudostbayern AG (kliniken-suedostbayern.de). Zudem fanden auch 2022 wieder
Arbeitstreffen mit Klinikleitung, Qualitatsmanagement und Kliniksozialdienst statt:

Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 24.01.22
(Dr. Paech, Hr. Frank, Hr. Hollmdller, Fr. Hille)

Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 27.06.22
(Dr. Paech, Hr. Frank, Hr. Hollmuller, Fr. Nuss, Fr. Laskewitz)

Trotz Pandemie wurde weiterhin aktiv an einem selbsthilfefreundlichen Konzept fiir die
Kliniken Slidostbayern AG gearbeitet. Von Seiten des Klinikums wird eine offizielle
Zertifizierung aus finanziellen Griinden nicht angestrebt. Dennoch mdchte das Klinikum
die Qualitatskriterien erfiillen, weshalb der Austausch und die Zusammenarbeit weiterhin
gepflegt werden. Im Rahmen des Entlassmanagements soll nun ein Hinweis von Seiten
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der Arzt*innen auf das Angebot der Selbsthilfe vor Ort erfolgen. Ebendiese Empfehlung
stellt fur ein selbsthilfefreundliches Krankenhaus ein wichtiges Kriterium dar, damit
Patient*innen Uber die Vielfalt an poststationdaren Angeboten informiert werden.

Zudem wurde im Jahr 2022 ein neuer Kontakt im Gesundheitswesen geknipft. Es fand
erstmalig ein Vernetzungstreffen mit der Salzachklinik Fridolfing statt. Frau Laskewitz traf
sich am 29.08.22 mit Frau Schlosser, Mitarbeiterin des Sozialdienstes der Klinik, um sich
Uber die Angebote der Selbsthilfe im Landkreis auszutauschen. Es konnte der Grundstein
fir eine gelingende Zusammenarbeit gelegt werden. In der Salzachklinik wird seither
Informationsmaterial des Selbsthilfezentrums ausgelegt und der Sozialdienst weist in
individuellen Beratungsgesprachen bei Bedarf Betroffene und Angehdrige auf das
landkreisweite Selbsthilfeangebot hin.

o 0O

W W}ru\\
Arbeitskreis Pflegende Angehdrige Traunstein

Im Jahr 2022 hat sich der Arbeitskreis ,,Pflegende Angehdrige Traunstein® gegriindet. Das
erste Treffen fand online am 24.03.22 statt. Beteiligt waren Katharina Babl
(Werkstudentin, BRK Traunstein), Klaudie Bargel-Punnoose (Fachstelle fiir Pflegende
Angehorige, BRK Traunstein), Wolfgang Wick (Vorsitzender Wohlfahrts- und Sozialarbeit,
BRK Traunstein), Werner Fertl (Beauftragter fiir Senioren und fiir Menschen mit
Behinderung, Landratsamt Traunstein) und Eva Laskewitz (Selbsthilfezentrum). Als Ziel
wurde die flaichendeckende Entstehung von Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehdrige
im Landkreis Traunstein sowie die Sammlung von bestehenden Angeboten in diesem
Bereich festgelegt. Die Pflegeselbsthilfe soll Austauschmoglichkeiten bieten, aber auch ein
Wertschatzungsangebot fir pflegende Angehoérige darstellen. Durch Gesprache kann
Hilfe fur sich selbst und fiir die eigene Pflegesituation geleistet werden. Neben dem
Erfahrungsaustausch kénnen auch kreative Angebote Platz finden. AuRerdem besteht die
Moglichkeit, Experten zu verschiedenen Themen wie z.B. Wohnraumberatung, Hilfsmittel
oder Erste-Hilfe-Kurs zu einzelnen Treffen einzuladen. Langfristig wird die Leitung der
Gruppen durch Selbstbetroffene angestrebt.

Zunachst erfolgte die Eruierung bestehender Angebote im Landkreis, die sich konkret an
die Zielgruppe Pflegende Angehorige richten. Bei weiteren, regelmalRig stattfindenden
Vernetzungstreffen (27.04.22, 27.07.22, 18.10.22) wurde sich u.a. zu folgenden Themen
besprochen: Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten, Vernetzung mit
Seniorenbeauftragten, Quartiersmanagern und weiteren Kooperationspartnern sowie
aktuelle Entwicklungen in Politik und Gesundheitswesen.

Des Weiteren wurde zur Offentlichkeitsarbeit ein Flyer erstellt, um moglichst viele
potenzielle Gruppenteilnehmer*innen zu erreichen. Dieser Flyer wurde bei zahlreichen
Kooperationspartnern sowie an o6ffentlichen Orten und bei Veranstaltungen verteilt.
Durch eine eigens erstellte Excel-Tabelle, die nach diversen Kriterien wie z.B. Pflegegrad
sortiert werden kann, konnten bereits erste Interessierte gewonnen werden, sodass die
ersten Gruppengriindungen im Jahr 2023 realistisch erscheinen.
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Im Lauf des Jahres 2022 ist Frau Bargel-Punnoose aus dem AK ausgetreten, die Aufgaben
wurden von Frau Babl Gbernommen.

SELBSTHILFE

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Flyer des AK ,,Pflegende Angehorige Traunsteln” Vorderseite, Stand 05/22

Selbsthilfe auch in Ihrer Gemeinde!

Wir unterstiitzen Sie:

Fragen & Information

Kontaktvermittlung In Kooperation mit:
Gruppengrundung Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Traunstein
Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige

Gemeinschaft

Wohifahrts- und Sozialarbeit

SELBSTHILFEZENTRUM

xl TRAUNSTEIN
Qﬂ frmessband Trunien e ¢ LANDRATSAMT
RAUNSTEIN
0861 209764-24 ;
Der Beauftragte fur Seniorel
0861 209764-25 u:d r-"F'_aIJJ:_rI m : I:Zei'u]rlljtls_'-:Jn[;

Flyer des AK ,,Pflegende Angehorige Traunstein” Riickseite, Stand 05/22
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Mitgliedschaft Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

Virtueller Selbsthilfetreffpunkt am 18.01.22

Online-Austauschtreffen am 31.01.22

Online-Einweisung in die Plattform Big Blue Button (BBB) am 24.02.22
Online-Austauschtreffen am 14.03.22

Online-Schulung ,,Social Media in der Selbsthilfelandschaft” am 21.03.22
Aufnahme einer Podcastfolge fiir ,,SeKo on air” in unseren Raumlichkeiten am
25.04.22

Online-Austauschtreffen am 26.04.22

Online-Mitgliederversammlung am 10.05.22

Onlinetreffen AK Digitalisierung und AK Selbsthilfefreundlichkeit im
Gesundheitsweisen am 17.05.22

Onlinetreffen AK Social Media am 27.06.22

Jubildum SeKo in Miinchen am 28.07.22

Virtueller Selbsthilfetreffpunkt am 20.09.22

Online-Austauschtreffen am 25.10.22

Online-Austauschtreffen Selbsthilfevertreter*innen am 26.10.22
Online-Mitgliederversammlung am 22.11.22

Mitgliedschaften

Seko Bayern e.V.

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG)

Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im
Gesundheitswesen
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Kooperationen

Wir sind mit folgenden Kooperationspartnern aktiv vernetzt:

Anthojo Lounge Traunstein

Ergdnzende Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) Traunstein
Gesundheitsregion plus Traunstein

Chiemseer Blndnis gegen Depression

Landratsamt Traunstein, Beauftragter fiir Senioren und fir Menschen mit
Behinderung

Mehrgenerationenhaus Traunreut

Stadtverwaltung Traunstein (Runder Sozialer Tisch)

Caritas Traunstein

Diakonie Traunstein

Bayerisches Rotes Kreuz Traunstein

Kliniken Stdostbayern

Salzachklinik Fridolfing

Seniorenbeirat Traunstein

Pflegestlitzpunkt Traunstein

Corona-Spezial

Aktualisierung der wochentlich erscheinenden Zeitungsrubrik iber aktuelle
Gruppentreffen

Regelmalige Verschickung von Infos an die Selbsthilfegruppen

Publizierung der geltenden Hygienemallnahmen sowie der aktuellen
Bayerischen Infektionsschutzverordnung (BaylfSMV) auf der Homepage
Personliche Telefongesprache mit den Ansprechpartner*innen der
Selbsthilfegruppen

Onlineformate (BBB) und Telefonkonferenzen als erganzende Angebote zu
Prasenztreffen

Unterstlitzung bei der Erstellung eines Hygienekonzeptes fir die
Selbsthilfegruppen

Umstellen des Gruppenraumes bzw. der Gruppenrdaume auf Corona
Bedingungen
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Pressespiegel

Hier finden Sie ausgewahlte Presseartikel:

dee.

15 9@7660/#‘

Ale. 06.22

Selbsthi]feg‘ruppen stellen sich vor

Neun besondere Stiihle stehen in Traunstein

Traunstein — Von A wie
Adipositas bis Z wie Zéliakie
reichen die Selbsthilfegrup-
pen fiir die Biirger im Land-
kreis Traunstein. Auf die

einzelnen Hilfsangebote
macht das Selbsthilfezen-
trum des Kreisverbands

Traunstein der Arbeiter-
wohlfahrt nun mit einer be-
sonderen Aktion aufmerk-
sam: In einer Ausstellung
zeigt das Selbsthilfezentrum
an insgesamt neun Stellen in

der Stadt jeweils einen Stuhl, -

den eine Selbsthilfegruppe
individuell gestaltet hat.

»Nimm doch Platz! Sei
herzlich willkommen!« lau-
tet das Motto fiir die Aus-
stellung, Sie steht unter der
Schirmherrschaft von Ober-
biirgermeisters Dr. Chris-
tian Hiimmer. Vor kurzem
war die Er6ffnung gewesen.
Elf Wochen bis 19. August ist
die Ausstellung zu sehen.

Zu finden sind die neun
Stiihle in neun Behérden und
Einrichtungen, Gaststiitten
und Geschiften: in der Apo-
theke am Stadtpark, im
Landratsamt, in der Stadt-
biicherei, in der Geschiifts-
stelle des AWO-Kreisver-

- Ausstellung »Nimm doch Platz« mit vielen Hinweisen

Besondere Stiihle, die auf die Selbsthilfegruppen hin.

» &5

weisen,

stehen an neun Stellen in der

Stadt Traunstein. Ein Exemplar haben im Landratsamt Stephanie Fackler und Johann
Siglbauer in Empfang genommen.

bands, im Gasthaus Sailer-
Keller, in der Apotheke im
Praxiszentrum, im Gesund-
heitszentrum, im Rathaus
und im Restaurant-Café
Lindl. Die Stiihle sind jede
Woche an einem anderen
Standort zu sehen.

Die Idee, die hinter der
Wanderausstellung  steckt,

Altersarmut im Fokus

‘Seniorenbeirat der Stadt Traunstein tagt

Traunstéin - Eine offent-
liche Sitzung des Senioren-

0Dbeirat.s der Stadt Traunstein

findet am Mittwoch, 13. Juli,
von 10 bis 12 Uhr im Gro-
Ben Saal des Rathauses statt.
Der Raum ist barrierefrei
iiber einen Aufzug (Eingang
neben Biickerei) erreichbar.
Diesmal steht ein Vortrag
von Eva Laskewitz, Sozial-
arbeiterin im Selbsthilfe-
zentrum Traunstein, au{ der
Tagesordnung. Sie wird iiber
das Thema Selbsthilfe refe-
rieren. Im Mai traf sich die
Projektgruppe  »Vernetzte

Seniorenarbeit im Land-
kreis Traunstein«. Der Se-
‘niorenbeirat berichtet in deg
Sitzung iiber das Treffen, bei
dem es um das Thema Al
tersarmut ging. Es folgen ein
weiterer Nachbericht zum
Treffen der Seniorenhelraf.e
im Landratsamt Traunstein
und Erfahrungsberichte zu
den Seniorensprechstunden
im Juni und Juli.

Am Ende der Sitzung ha-
ben Zuhorer die Moglich-
keit, Fragen zu stellen oder
sich zu Seniorenthemen zu
duBern. fb

ist, die  verschiedenen
Selbsthilfegruppen - der Of-
fentlichkeit vorzustellen.
GleichermaBen , will das
Selbsthilfezentrum  einen
AnstoB geben, dass sich
Biirger iiberwinden, eine
Gruppe zu besuchen - oder
aber auch eine neue ins Le-
ben zu rufen. Mit einem

(Foto: Piiltz)

Preisritsel ist die Wander-
ausstellung gekoppelt. An
jedem Stuh] ist ein weiBer
Buchstabe ' platziert. Zu-
sammengesetzt ergeben die
Buchstaben ' das Lgsungs-
wort, das die Antwort auf
eine Frage darstellt. Sie lau-
tet: »Was ist der erste Schrit
zur Selbsthilfe?« pii
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Neue Gruppe fiir
Alleinerziehende

Traunstein - Allein und
alleinerziehend, das fordert
und kann auch iiberfordern.
Es gibt viele Fragen und we-
nig  Austauschméglichkei-
ten. Eine alleinerziehende
Mama startet deshalb eine
neue Selbsthilfegruppe. An-
gesprochen werden sollen
Frauen, die sich austau-
schen mochten. Gedacht ist
an Gruppentreffen, gemein-
same Unternehmungen und
gute Gespréachsrunden.

Die Gruppe trifft sich
montags um 18.30 Uhr in
den Rdumen'der Selbsthil-
fekontaktstelle, Crailsheim-
straBe 12, in Traunstein. In-
teressierte konnen sich an-
melden beim  Selbsthilfe-
zentrum  unter  Telefon
0861/20 97 64-23 oder -24.

Andacht in Haslach:

S

Weltgedenktag fiir

verstorbene Kinder

™ Traunstein - Fine Lich-

X terwelle geht um die Welt:

SO Am Sonntag wird der Welt-
gedenktag fir verstorbene
Kinder

begangen. Alle, die

teilnechmen mochten, stellen

S~
%ﬂm oin Kind travern und

\“ ab 19 Ubr eine Kerze auf eine
Fensterbank und lassen sie
24 Stunden brennen.

In Traunstein gibt es zu-

sitzlich die Miglichkeit, um
18 Uhr an einer abendli-
chen Andacht mit Bilderri-
twal in der Haslacher Pfarr-
kirche

Gottesdienst hiilt Gemein-
dereferent Phillip Moser,
Inés Hausler spricht fiir die
Betroffenen und gestaltet
das Ritual mit den Bildern.
Fir einen  einfihlsamen
musikalischen Rahmen
sorgt Stefan Haberlander an
der Gitarre.

Verwaiste  Eltern, Ge-
schwister und alle anderen,
die um ein verstorbenes Kind
trauern, sind willkommen.
Mitgebracht werden soll ein
Foto oder eln gerahmtes Bild
des Kindes. Initiiert wird die
Messe von der Traunsteinor
Ortsgruppe der »Verwaisten
Eltern«. Die Gruppe ist seit
dem Herbst unter der neuen
Leltung von Inés Hiusler
(Trauerbegleiterin) und
Yvonne Saibold (Trauma-
therapeutin) und bietet mm
auch monatliche Treffen an,
immer am ersten Mittwoch
Jjeden Monats. h

Gruppe fiir Menscher
mit Ubergewicht

Traunstein - Die neu .~
Selbsthilfegruppe »Apfel
und Birnen, ein Treffpunkt
fiir Menschen mit Adiposi-
tas, startet am Freitag um
15 Uhr im Selbsthilfezen-
trum Traunstein, Crails-

heimstraBe 12. Die Treffen -

finden danach alle zwei Wo-
chen statt. In der Gruppe
sollen sich die Teilnehmer
austauschen, andere Mei-
nungen horen, Erfahrungen
teilen, neue Informationen
sammeln und gemeinsam
Spaf3 haben. Die Gruppe ist
fiir jeden offen, die Teilnah-
me ist kostenlos und an-
onym moglich. !
Weitere  Informationen
gibt es im Selbsthilfezen-
trum Traunstein unter Tele-
fon 0861/20 97 64-25. fb

TS Tagbl. & M.
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Mehr Aniragen zu Depressionen und Abhangigkeiten

Treffen der Selbsthilfegruppenleiter der AWO - Neuer Kreisverband-Geschiftsfiihrer Kai Wagner stellte sich vor

Traunstein - Im Selbsthil-
fezentrum der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) fand ein
Gesamttreffen der Selbsthil-
fegruppenleiter mit etwa 35
Teilnehmer statt. Der neue
Geschiftsfithrer des AWO-
Kreisverbands, Kai Wagner,
der zum 1. September die
Nachfolge von Edmund Nie-
derl6hner tibernommen hat,
nahm die Veranstaltung zum
Anlass, sich offiziell vorzu-
stellen.

Die Leiterin des Selbsthil-
fezentrums, Christina Hille,
eroffnete den Abend mit
»einem  grofen  Danke-
schon« an alle ehrenamtli-
chen Gruppenleiter, »die
gerade auch in der pande-
miebedingt schwierigen Zeit
viel Engagement gezeigt ha-
ben.« Doch nicht nur die
Pandemie, auch der Krieg in
der Ukraine und die Angst
der Menschen vor einer
Energiekrise brachte zuletzt
viele Kursteilnehmer in den
Selbsthilfegruppen an die
Grenzen ihrer inneren Res-
sourcen, so Hille. Umn so
wichtiger sei es, neue Kraft-
quellen zu erschliefen, um
die Personen, die in den
Selbsthilfegruppen Kraft
und  Zuspruch  suchen,
unterstiitzend zu begleiten.
Gemeinsam mit ihren Kol-
leginnen Eva Laskewitz und
Karin Klein betreut Christi-
na Hille derzeit 79 Selbst-
hilfegruppen im Landkreis.

Hille ging darauf ein, dass
es ‘seit Corona viel mehr An-
fragen zu Depressionen und
Abhingigkeiten gab. »Be-
reits bestehende Gruppen
dazu sind voll und gefiihlt
konnen wir zur Zeit jede
Woche neue Gruppen star-

ten, so viel Bedarl besteht
momentan«, sagte die So-
zialpddagogin.

Um Entspannung und
Einklang von Korper und
Geist spiirbar zu machen,
gab Gesundheitspidagogin
und Qigong-Lehrerin Susan
Erdmann eine Einfithrung in
die chinesische Heil- und
Entspannungsmethode Qi-
gong, bevor es daran ging, in
Ubungen den eigenen Kor-
per mit Bewegung und At-
mung neu wahr- und anzu-
nehmen. Das Treffen be-
inhaltete auch: Riick- und
Ausblicke. Ein Hohepunktim
zu Ende gehenden Jahr war
die Wanderausstellung der
Selbsthilfegruppen, wobei
neun kiinstlerisch gestaltete
Stiihle wichentlich an einem
anderen offentlichen Ort
ausgestellt wurden, um die
Selbsthilfegruppen bekann-
ter zu machen. Die Ausstel-
lung war verbunden mit

der Vorstellung einzelner
Selbsthilfegruppen  sowie
einem Wetthewerb. Auch
auf ein landkreisiibergrei-
fendes Projekt in Miihldorf,
Aktionswochen zur seeli-
schen Gesundheit, ein Nein-
Sagen-Seminar sowie eine
Exkursion zum »Waldba-
den« wurden angespro-
chen. Auf dem Programm
standen sowohl Prisenz- als
auch  Onlineveranstaltun-
gen.
»Fir 2023 gibt es auch
wieder eine Reihe von Ver-
anstaltungen, die man sich
am besten gleich im Ter-
minkalender notieren soll-
te«, sagte Eva Laskewitz.
Dazu gehort ein »Oasentag
zum Aufblithen, die Messe
»60 Aufwiirts!« des VdK am
22. April im Annette-Kolb-
Gymnasium, ein Ausflug auf
die Fraueninsel, das nichs-
te Gesamttreffen der Grup-
penleiter am 11. Mai, oder

eine Aktionswoche seelische
Gesundheit im Herbst. Auch
»Waldbaden« und »Dog
Walking« werden wieder ins
Programm aufgenommen.
Dann stellte sich der neue
Geschiiftsfithrer des AWO-
Kreisverbands Traunstein,
Kai Wagner, vor: »Ich bin
51 Jahre alt, verheiratet und
habe zwei Kinder. Ich bin
ausgebildeter  Diplom-So-
zialpadagoge beziehungs-
weise Diplom-Sozialarbeiter
(FH) mit Zusatzausbildun-
gen als Supervisor, Organi-
sationsberater und Fami-
lientherapeut.« Seit 1997 ist
Wagner in verschiedenen
Bereichen der Kinder- und
Jugendhilfe tdtig. Vor der
Ubernahme der Geschiifts-
fiihrung im AWO-Kreisver-
band Traunstein leitete er
zwolf Jahre stationire Ju-
gendhilfeeinrichtungen im
Rheinland bei einem héhe-
ren Kommunalverband.

|

Durch das Programm fiihrten (von links): Gesundheitspddagogin und Qigong-Lehrerin Su-
san Engmann, der neue Geschiflsfiihrer des AWO-Kreisverbands Kai Wagner, die Leite-
rin des Selbsthilfezentrums Christina Hille, Sozialarbeiterin Eva Laskewitz und Verwal-

tungsangestellte Karin Klein.

(Foto: Zandl)

»Hierbei war ein Schwer-
punkt der Aufbau trauma-
padagogischer Intensivan-
gebote.« Gute Angebote fiir
Familien, Kinder und Ju-
gendliche vorzuhalten oder
zu entwickeln, Hilfs- und
Unterstiitzungsmoglichkei-
ten zu bieten und gute Ent-
wicklungsbedingungen fiir
Kinder und Jugendliche zu
schaffen seien das Ziel sei-
nes beruflichen Engage-
ments, so Wagner. »Beson-
dere Situationen brauchen
manchmal besondere Lo-
sungen, ist mein Motto und
so hatte ich bisher einige
Moglichkeiten, Angebote in
der Kinder- und Jugendhilfe
mit- und weiterzuentwi-
ckeln. Ich glaube an die Kraft
von Gruppen als Entwick-
lungs- und Sozialisationsort
fiir Kinder und Jugendli-
che.«

Der AWO-Kreisverband
Traunstein ist als sozialer
Dienstleister Trdger ver-
schiedener  Einrichtungen
der Kindertagesbetreuung
sowie der schulischen Mit-

.tags- und Ganztagsbetreu-

N_bm im Landkreis Traun-
tein. Aktuell betreibt der
Kreisverband 15 Kinderta-
gesstitten, davon zwolf mit
Krippenangeboten, an zehn
Schulen Mittags- und/oder
Ganztagsangebote sowie ein
Hort- und Ganztagsangebot
in Trostberg. Unter dem
Dach des Kreisverbands
arbeiten auch das Selbsthil-
fezentrum, die Ehrenamts-
und Integrationslotsenstelle
sowie ein Beratungsangebot
fiir Mutter-Kind-Kuren.
79 Selbsthilfegruppen wer-
den in ihrer Arbeit beraten,
begleitet und unterstiitzt. az
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212 TERMINUBERSICHT

10.10.2022  AB 17:00 UHR

Auftaktveranstaltung

,Die Psychiatrische Instituts-
ambulanz Wasserburg und ihre
Schnittstellen,

Herr Dr. Steinmann

18:00 - 18:30 Uhr

Vorstellung der Aufgaben und
der Arbeit des Krisendienstes
Psychiatrie Oberbayern,

Herr Scheitz

18:30 - 19:00 Uhr

Vorstellung der Selbsthilfegruppen
und lockerer (trialogischer)
Austausch,

Selbsthilfezentrum Traunstein und
Frau Dr. med. Ulbricht (ISK)

Ort: Selbsthilfezentrum Traunstein,
Crailsheimstr. 12, 83278 Traunstein

LANDKREIS ) Aktionsbiindnis
TRAUNSTEIN /' Seelische Gesundheit

11.10.2022 ¢ 19:30 — 21:00 UHR

Vortrag ,Depression erkennen,
behandeln und vorbeugen®,
Herr Prof. Dr. Menke - Chiemseer
Blindnis gegen Depression e.V.
Arztlicher Direktor Medical Park
Chiemseeblick

Gebiihr: 12 €

Anmeldung erforderlich:
info@vhs-traunstein.de

oder 0861/9097 166 0

Ort: Rathaus Traunstein, groRer Saal,
Stadtplatz 38a, 83278 Traunstein

12.10.2022 « 20:15 UHR

Film ,,I'm a Cyborg But That‘s OK“
von PARK Chan-wook

Eintritt: 5 €, ermaRigt 2 €
Ort: Stadtkino Trostberg, Heinrich-
Braun-StraRe 1, 83308 Trostberg

13.10.2022 ¢ 18:15 UHR

Film ,Platz Spitz Baby*“

von Pierre Monnard

mit anschlieBendem Austausch
Eintritt: 5 €, ermaRigt 2 €

Ort: Stadtkino Trostberg, Heinrich-
Braun-StraRe 1, 83308 Trostberg

Woche der
Seelischen Gesundheit

15.10.2022 ¢ 9:00 — 13:00 UHR

Infostinde der Kooperationspartner
zum Thema seelische Gesundheit

e Suchtfachambulanz (Caritas)

¢ Selbsthilfezentrum

e PIA des ISK Wasserburg

e Chiemseer Biindnis gegen Depression
Ort: Maxplatz, 83278 Traunstein

17.10.2022 » 18:00 UHR

Film ,,Schnupfen im Kopf“

von Gamma Bak

anschlieRender Austausch mit
Betroffenen, Angehorigen &
Fachkraften

Eintritt: 5 €, ermaRigt 2 €
Anmeldung erwiinscht:

0861/988 775 10

Ort: Stadtkino Trostberg, Heinrich-
Braun-StraRe 1, 83308 #omgmﬂw

WEITERE INFOS

www.seelischegesundheit.net

18.10.2022  18:15 UHR

Film ,,DER RAUSCH"
von Thomas Vinterberg
mit anschlieRender Diskussion

Eintritt: 5 €, ermaRigt 2 €
Ort: Stadtkino Trostberg, Heinrich-
Braun-StraRe 1, 83308 Trostberg

19.10.2022 ¢ 18:00 - 20:00 UHR

Autorenlesung aus dem Buch
,Papas Seele hat Schnupfen -
Ein Muffin fiir Nele”

Anmeldung bis 4.10.2022

erforderlich: Rosi.Riedl@kbo.de
i oder 08071/71-215

TP P P PR PP T YT PP PR PRR PRI

¢ Ort: Inn-Salzach-Klinikum, Festsaal,

Gabersee 7, 83512 Wasserburg a. Inn

QR-Code scannen
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