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 Vorwort 

 

Das Jahr 2021 war ein Jahr voller Veränderungen für das Selbsthilfezentrum Traunstein! 
 
Von den Einschränkungen der Pandemie betroffen starteten die Selbsthilfegruppen in das 
neue Jahr. Es waren kaum Gruppentreffen oder Veranstaltungen möglich. Gerade für 
chronisch erkrankte oder abhängige Personen stellte diese Zeit eine besondere 
Verunsicherung dar. Umso wichtiger war es, trotz aller Einschränkungen den Kontakt 
aufrechtzuerhalten. Die Selbsthilfeaktiven wählten kreative Ideen, um im Austausch zu 
bleiben: von Austauschtreffen online über Telefonkonferenzen bis hin zu Treffen im 
Freien war alles dabei. Dennoch wurde sehnsüchtig auf das Frühjahr und die ersten 
Lockerungen der Hygienemaßnahmen gewartet. 
 
Mitte April 2021 verließ die sozialpädagogische Mitarbeiterin Elisabeth Pflugbeil das 
Selbsthilfezentrum. Natalia Wolf und Karin Klein meisterten ab diesen Zeitpunkt 
vorübergehend das Selbsthilfezentrum mit allen anfallenden Aufgaben als „Zwei-Frau-
Team“.  
 
In dieser arbeitsreichen Zeit stand dann zudem der Umzug bevor. Mitte Juni durfte das 
Selbsthilfezentrum in die neuen, barrierefreien Räumlichkeiten in der Crailsheimstraße 12 
in Traunstein, gemeinsam mit dem AWO Kreisverband Traunstein und der 
Integrationslotsenstelle einziehen. 
 
Im Herbst erfolgte dann weiterer Personalwechsel: Christina Hille kam als Sozialpädagogin 
und neue Leitung ins Haus und löste somit Frau Wolf ab. Diese verabschiedete sich Ende 
Oktober vom Selbsthilfezentrum. 
 
Seit Dezember 2021 ist das Team mit Frau Laskewitz, sozialpädagogische Mitarbeiterin, 
wieder vollständig. Es wurde nach und nach mit den Gruppenleitungen Kontakt 
aufgenommen, um ein persönliches Kennenlernen zu ermöglichen und sich ein 
Gesamtbild über das bestehende Angebot zu schaffen. Mit frischem Wind durch die zwei 
neuen Pädagoginnen aber auch viel Erfahrung von Seiten unserer 
Verwaltungsangestellten Frau Klein wollen wir als Team tatkräftig anpacken und die 
Selbsthilfe im Landkreis Traunstein stärken! 
 
Wir haben versucht, trotz der Pandemie aktiv im Austausch mit unseren Selbsthilfeaktiven 
zu bleiben und Veranstaltungen coronakonform zu planen. So war weiterhin ein 
produktives Zusammenarbeiten auch bei den wiederkehrenden Hygienemaßnahmen im 
Herbst und Winter 2021 möglich.  
 
Wir wünschen viel Spaß beim Lesen! 
 
Christina Hille, Eva Laskewitz und Karin Klein 
Team Selbsthilfezentrum Traunstein 
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Steckbrief Selbsthilfezentrum Traunstein 

 
Das Selbsthilfezentrum Traunstein in der Trägerschaft des AWO Kreisverbandes 
Traunstein e.V. und ist für die 178 034 Einwohner (Stand Juni 2021) des gesamten 
Landkreises Traunstein zuständig. 
Alle Selbsthilfegruppen bieten betroffenen Menschen Unterstützung und Hilfe in einer 
schwierigen bzw. besonderen Lebenssituation. Sie begleiten Menschen in Krisen, schaffen 
Zeit für Gespräche, die in Praxen und stationären Einrichtungen des Gesundheitswesens 
knapp geworden sind. Wo Gleichbetroffene sich zusammenschließen, entsteht ein 
Gemeinschaftsgefühl, geprägt von gegenseitigem Verständnis und Vertrauen. Oft erleben 
Betroffene erstmals, dass sie mit ihrer Situation nicht allein sind. Im gegenseitigen 
Austausch von Informationen und Gefühlen, Ängsten aber auch Hoffnungen und positiven 
Erfahrungen können verschiedene Lösungsansätze von jedem Einzelnen entdeckt und 
entwickelt werden. 
 

 
 

Aufgaben 

 
Unterstützung der Selbsthilfegruppen: 
 

• Selbsthilfeberatung und -unterstützung sowie Hilfe bei der Suche einer passenden 

Selbsthilfegruppe 

• Unterstützung und aktive Begleitung bei einer Gruppengründung, u.a. durch 

Öffentlichkeitsarbeit 

• Organisation von zwei Gesamttreffen jährlich, um den Austausch der Gruppen 

untereinander zu fördern 

• Fortbildungsangebote für Selbsthilfeaktive 

• Kollegiale Beratung für die Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen 

• Begleitung in Gruppenbelangen 

• Beratung und Unterstützung bei Fördergeldanträgen 

• Vernetzung der Selbsthilfegruppen 

 
Allgemeine Aufgaben zur Unterstützung der Selbsthilfe: 
 

 

• Informationsveranstaltungen für Selbsthilfeaktive und Interessierte 

• Öffentlichkeitsarbeit für die Selbsthilfe im Allgemeinen, z.B. wöchentliches 

Zusammenstellen der Termine der Selbsthilfegruppentreffen für drei regionale 

Zeitungen, Pflege der Homepage und der Facebookseite 

• Ansprechpartner in allen Belangen der Selbsthilfe für Kooperationspartner 
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• Netzwerkarbeit mit der Selbsthilfekoordination Bayern und den 

Selbsthilfekontaktstellen in Bayern 

• Netzwerkarbeit mit unterschiedlichsten Einrichtungen im Landkreis Traunstein 

 
 

Mitarbeiterinnen 

 
 

 
 
 
Karin Klein 
Verwaltungsangestellte 
22 Stunden/Woche 
 
Christina Hille (seit September 2021)  Eva Laskewitz (seit Dezember 2021) 
Diplom Sozialpädagogin    Sozialarbeiterin B.A. 
Einrichtungsleitung     Sozialpädagogische Mitarbeiterin 
19 Stunden/Woche     19 Stunden/Woche 
 
 
 
Elisabeth Pflugbeil, sozialpädagogische Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrum Traunsteins, 
wurde am 15.04.2021 verabschiedet.  
Natalia Wolf, sozialpädagogische Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrum Traunsteins, 
wurde am 31.10.2021 verabschiedet.  
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Wir möchten uns sehr herzlich bei Elisabeth Pflugbeil und Natalia Wolf, 
für den unermüdlichen Einsatz für die Selbsthilfegruppen und die 
Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein bedanken! 

 
 

 

Umzug und Technische Ausrüstung 

 
Im Juni 2021 fand ein Umzug von der Crailsheimstraße 6 in die Crailsheimstraße 12 in 
Traunstein statt. Der neue Standort wird nun mit dem AWO Kreisverband Traunstein e.V. 
geteilt. Durch die neuen, größeren Räumlichkeiten mit modernster technischer 
Ausstattung wurden die Rahmenbedingungen deutlich verbessert. Für die 
Selbsthilfeaktiven stehen nun sogar 4 Gruppenräume, jeweils ausgestattet mit hellem 
freundlichem Mobiliar sowie Beamer und Leinwand zur Verfügung. Der große 
Gruppenraum kann auch für Veranstaltungen genutzt werden. Alle Räumlichkeiten sind 
barrierefrei zugänglich. Zudem besteht für die Selbsthilfegruppen die Möglichkeit ein 
eigenes abschließbares Schließfach für z.B. Materialien zu erhalten. Im Foyer des 
Selbsthilfezentrums sind mehrere Broschürenhalterungen angebracht, sodass Flyer von 
Selbsthilfegruppen und Kooperationspartnern ausgestellt werden können. 
Für die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums stehen zwei Büroräume zur Verfügung. 
Die Arbeitsplätze sind ergonomisch ausgestattet. Zudem wurden neue Computer und 
Telefone installiert. Weiterhin besteht auch die Möglichkeit mit Laptops im Homeoffice 
zu arbeiten. 
 

 
Gruppenraum 1 (großer Veranstaltungsraum) 
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Gruppenraum 2 
 

 
Gruppenraum 3 
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Gruppenraum 4 
 

 
Beispiel für Schließfächer und Garderobe, nutzbar für Gruppentreffen 
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Finanzierung 

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der 
Krankenkassenverbände in Bayern und dem Landratsamt Traunstein gefördert. 

 
Wir möchten uns im Namen der Selbsthilfeaktiven für diese 
Unterstützung sehr herzlich bedanken! 

 
 

Selbsthilfegruppen 

Im Landkreis Traunstein gibt es ca. 80 Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen: 
Abhängigkeit/Sucht, Behinderung, Eltern und Kinder, Chronische Krankheiten, Pflege, 
Seelische Gesundheit, Soziales/Gesellschaftliches. 
 
Außerdem gibt es ca. 26 Ansprechpartner zu bestimmten Themen in den oben genannten 
Bereichen ohne Selbsthilfegruppe. 
 

 
Gruppengründungen 2021: 

 Covid19-Betroffene 
 Zwänge 
 Messie Betroffene 
 Diabetes Typ II 
 Fibromyalgie 
 

 
Gruppengründungsgesuche 2021: 

 Migräne 
 Alleinerziehende 
 

 
Auflösung von Selbsthilfegruppen 2021: 

 Chiemgay mit einem Standort 
 Kreuzbund Obing 

Depression Traunstein 
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Angebote für Selbsthilfegruppen 

 

 

Gesamttreffen, Vernetzung bestehender Selbsthilfegruppen 

 

• Online Austausch (1. Termin am 23. Februar 2021, es fanden mehrere statt) 

• Gesamttreffen (30. Juli 2021) 

• Gesamttreffen (29. Oktober 2021) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamttreffen Sommer 2021 
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Gesamttreffen Sommer 2021 
 

 
Gesamttreffen Herbst 2021, bereits unter der Leitung von Christina Hille.  
Auf dem Bild ist die Verabschiedung von Frau Wolf durch die Vorstandsvorsitzende des AWO Kreisverbandes 
Traunstein e.V. Frau Dzial zu sehen.  
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Kollegiale Beratung 

 
Aufgrund der Pandemie fand im Jahr 2021 keine Kollegiale Beratung statt.  
Für das kommende Jahr 2022 ist dieses Angebot wieder geplant. 
 
 

 

Fortbildung für bestehende Selbsthilfegruppen 

 
Aufgrund der Pandemie fand im Jahr 2021 keine Fortbildung für bestehende 
Selbsthilfegruppen statt. Für das kommende Jahr ist dieses Angebot wieder geplant. 
 

• Die Infoveranstaltung zur Beantragung der Fördergelder 2021, Runder Tisch 
mit Lisa Dirnaichner von der Geschäftsstelle Runder Tisch Südostoberbayern 
fand bereits im Vorjahr am 08.12.2020 statt. Zudem wurde aufgrund der 
Corona Pandemie eine weitere Infoveranstaltung diesbezüglich im Januar 
2022 geplant. 

 
Im Förderjahr 2021 wurden insgesamt 28 Anträge, 27 Pauschalanträge und 1 
Projektantrag von Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein bei der 
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbände in Bayern gestellt und bewilligt. 
Die Summe der bewilligten Pauschalanträge beträgt 53.580,25€ und der 
bewilligten Projektanträge beträgt 600€.  

 
Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen: 
 

• Sommerausflug mit Selbsthilfeaktiven 2021 

• Landkreisübergreifendes Projekt „Selbsthilfekompetenzen stärken: Von der Krise 

ins Glück - Entscheidungshilfen für eine andere Lebensqualität“ geplant für den 

09.10.2021 und verschoben in das Jahr 2022 
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Aktivitäten Selbsthilfezentrum Traunstein 

 
 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

 

• Im Zuge des Umzugs in die neuen Räumlichkeiten wurden neue Materialien zur 

Öffentlichkeitsarbeit (Flyer, Roll-Ups etc.) bestellt und anschließend verteilt. 

Exemplarisch finden Sie untenstehend den aktuellen Flyer des 

Selbsthilfezentrums. 
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• Weiterhin erfolgt das wöchentliche Zusammenstellen der Termine der Selbsthilfegruppen 

für drei regionale Zeitungen, jeweils für die Wochenendausgabe. Dafür stehen dem 

Selbsthilfezentrum halbseitige Rubrikplätze zur Verfügung. 

 

• Bei Gruppenneugründungen unterstützt das Selbsthilfezentrum bei der 

Öffentlichkeitsarbeit durch die Erstellung und Verschickung von Handouts 

 

• Seit Juli 2020 ist die Facebookseite „Selbsthilfezentrum Traunstein“ mit 

unterschiedlichsten Einträgen zum Thema Selbsthilfe und Selbstfürsorge aktiv, 

diese wird weiterhin regelmäßig gepflegt. Veranstaltungen werden u.a. dort 

beworben. Mit kreativen Ideen brachte auch hier das neue Team frischen Wind. 
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• Die Homepage wurde regelmäßig aktualisiert, neue Gruppen wurden in die 

Kategorie „Galerie der Selbsthilfegruppen“ aufgenommen. Bevorstehende 

Veranstaltungen sowie Gruppentreffen wurden auf der Homepage angekündigt. 

Des Weiteren wurde die Seite „Corona Spezial“ eingerichtet, um auf die aktuellen 

Hygienebestimmungen aufmerksam zu machen. Seit 2021 übernehmen die 

Mitarbeiterinnen die Aktualisierung der Homepage selbst, diese wird nicht mehr 

über einen externen Anbieter betreut.  

 

 
 
So oft wurde im Jahr 2021 auf die Homepage des Selbsthilfezentrums zugegriffen. Die 
Homepage ist eine hilfreiche Informationsquelle, vor allem in den Zeiten der Corona 
Pandemie. 
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Fortbildungen / Informationsveranstaltungen Mitarbeiterinnen 

 

• Grundlagen der Online-Moderation/ Gesprächsleitung: Online-Seminar am 2. 

März 2021 (Frau Pflugbeil, Frau Wolf) 

• Online-Veranstaltungen interaktiv gestalten: Online-Seminar am 5. und 12. März 

2021 (Frau Pflugbeil, Frau Wolf) 

• Bewegung – wie eine Impfung für das Immunsystem: Online-Seminar am 10. März 

2021 (Frau Klein) 

• Digitale Anwendungen: Online-Seminar von NAKOS am 19. März 2021 (Frau 

Pflugbeil) 

• Digitale Anwendungen: Online-Seminar von NAKOS am 23. April 2021 (Frau Wolf) 

• Digitale Anwendungen: Online-Seminar von NAKOS am 21. Mai 2021 (Frau Wolf) 

• Digitale Anwendungen: Online-Seminar von NAKOS am 18. Juni 2021 (Frau Wolf) 

• DAG Fachtag: Online-Veranstaltung mit Workshops am 22. Juni 2021 (Frau Wolf) 

• Nutzung Digitaler Möglichkeiten: Online-Seminar am 5. Oktober 2021 (Frau Hille, 

Frau Klein) 

• Selbsthilfe Comic: Online-Workshop am 18. November 2021 (Frau Klein) 

• Junge Selbsthilfe U18: Online-Seminar von NAKOS am 1. Dezember 2021 (Frau 

Hille) 

• „Mit den Ohren lächeln“: Online-Seminar am 1. und 8. Dezember 2021 (Frau Hille, 

Frau Klein) 

• „Selbsthilfe nach dem Corona-Lockdown“: AOK Fachtagung online am 10. 

Dezember 2021 (Frau Laskewitz) 

• Team- und Fallsupervision: am 8. März 2021, 14. Juni 2021, 9. August 2021, 24. 

September 2021 (neuer Supervisor), 3. Dezember 2021 
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Vernetzung 

  

• Regionaltreffen Südostoberbayern: Online am 15. März 2021 

• Vernetzungstreffen mit dem Mehrgenerationenhaus Traunreut: Online am 22. 

März 2021 

• Vernetzungstreffen mit dem Landratsamt Traunstein: Online am 26. April 2021 

• Sozialer Runder Tisch Traunstein am 14. Juni 2021 

• Regionaltreffen Südostoberbayern: Online am 28. Juni 2021 

• Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 19. Juli 2021 

• Regionaltreffen Südostoberbayern: Online am 20. Juli 2021 

• Vernetzungstreffen mit Chiemseer Bündnis gegen Depression am 27. Juli 2021 

• Vernetzungstreffen mit Anthojo am 11. August 2021 

• Vernetzungstreffen mit Chiemseer Bündnis gegen Depression am 21. September 

2021 

• Online-Austausch Gesundheitsregion plus am 28. September 2021 

• Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 18. Oktober 2021 

• Sozialer Runder Tisch Traunstein am 25. Oktober 2021 

• Vernetzungstreffen mit dem Selbsthilfezentrum BGL am 4. November 2021 

• Regionaltreffen Südostoberbayern in Bad Tölz am 11. November 2021 

• Traunsteiner Netzwerk: Online am 22. November 2021 

• Gesundheitsforum der Gesundheitsregion plus: Online am 15. Dezember 2021 

 
 

Folgende Vernetzungstreffen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen: 
 

• Vernetzungstreffen Selbsthilfefreundliches Krankenhaus am 27. Januar 2021 

• Landkreisübergreifendes Projekt gemeinsam mit dem AK Südostoberbayern am 9. 

Oktober 2021 
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Selbsthilfefreundliches Krankenhaus 

 
Das „Selbsthilfefreundliche Krankenhaus“ ist ein Konzept, für die strukturelle und 
inhaltliche Zusammenarbeit zwischen einer Gesundheitseinrichtung, mehreren 
Selbsthilfegruppen und einer Selbsthilfekontaktstelle. Das Konzept, wie auch die Abläufe 
für die Umsetzung und die Arbeitsmaterialien stellt die Bundeskoordinierungsstelle 
„Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen“ mit Sitz in 
Berlin zur Verfügung. Nach erfolgreichen erarbeiten der vorgegebenen Kriterien, besteht 
die Möglichkeit eine Zertifizierung für die jeweilige Klinik zu erhalten. Das Klinikum 
Traunstein, einige Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein und das 
Selbsthilfezentrum Traunstein arbeiten seit September 2019 gemeinsam an diesem 
Konzept. Es wurde bereits ein Flyer „Selbsthilfewegweiser“ im Januar 2020 zur Verteilung 
im Klinikum Traunstein erstellt, dieser wurde weiterhin regelmäßig verteilt. Eine 
Verlinkung zur Selbsthilfe ist nun auf der Homepage der KSOB zu finden (Kliniken 
Südostbayern AG (kliniken-suedostbayern.de). Zudem fanden auch 2021 wieder 
Arbeitstreffen mit Klinikleitung, Qualitätsmanagement und Kliniksozialdienst statt: 
 
19.07.2021 Vernetzungstreffen (Dr. Paech, Hr. Frank, Hr. Höllmüller und Frau Wolf) 
18.10.2021 Vernetzungstreffen (Dr. Paech, Hr. Frank, Hr. Höllmüller, Frau Wolf, Frau Hille 
und erstmals Frau Helena Nuss von der Selbsthilfekontaktstelle Berchtesgadener Land) 
 
Trotz Pandemie wird weiterhin aktiv an einem selbsthilfefreundlichen Konzept für die 
Kliniken Südostbayern AG gearbeitet. Von Seiten des Klinikums wird eine offizielle 
Zertifizierung aus finanziellen Gründen nicht angestrebt. Dennoch möchte das Klinikum 
die Qualitätskriterien erfüllen, weshalb der Austausch und die Zusammenarbeit weiterhin 
gepflegt wird. Außerdem findet nun im Rahmen des ärztlichen Entlassmanagements ein 
verpflichtender Hinweis auf die Selbsthilfe statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kliniken-suedostbayern.de/de/patienten/selbsthilfegruppen.htm
https://www.kliniken-suedostbayern.de/de/patienten/selbsthilfegruppen.htm
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Kooperation mit Schulen 

 
• Vorstellung der Selbsthilfegruppe für Menschen mit erworbener Hirnschädigung an der 

Berufsfachschule für Pflege Traunstein am 07.05.2021 (Frau Wolf und Gruppenleitung) 

• Vorstellung des Kreuzbundes/Informationen zum Thema Alkoholabhängigkeit an der 

Berufsfachschule für Pflege in Traunstein am 09.06.2021 (Frau Wolf und Mitglieder des 

Kreuzbundes) 

• Vorstellung des Kreuzbundes/Informationen zum Thema Alkoholabhängigkeit an der 

Berufsfachschule für Pflege in Traunstein am 11.06.2021 (Frau Wolf und Mitglieder des 

Kreuzbundes) 

• Vorstellung des Kreuzbundes/Informationen zum Thema Alkoholabhängigkeit an der 

Berufsschule III in Traunstein am 24.11.2021 (Frau Hille und Mitglieder des Kreuzbundes) 

• Vorstellung des Kreuzbundes/Informationen zum Thema Alkoholabhängigkeit im 

Bildungszentrum Traunstein am 06.12.2021 (Frau Hille, Frau Laskewitz und Mitglieder des 

Kreuzbundes) 

 
 
 

 
 

Mitgliedschaft Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. 

 

• Austauschtreffen Online am 11. Februar 2021 

• Mitgliederversammlung Online am 10. Mai 2021 

• „Gut mit sich umgehen – auch in schwierigen Zeiten“: Online-Seminar am 11. Mai 

2021 

• Arbeitskreistreffen Online am 12. Mai 2021 

• Selbsthilfefachtag Online am 11. Juni 2021 

• Mitgliederversammlung Online am 23. November 2021 

• Austauschmöglichkeit Online am 20. Dezember 2021 
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Mitgliedschaften 

 

• Seko Bayern e.V. 

• Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG) 

• Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im 

Gesundheitswesen 

 
 

 
 

Kooperationen 

 
Wir sind mit folgenden Kooperationspartnern aktiv vernetzt: 
 

• Anthojo Lounge Traunstein 

• Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) Traunstein 

• Gesundheitsregion plus Traunstein 

• Chiemseer Bündnis gegen Depression 

• Landratsamt Traunstein, Beauftragter für Senioren und für Menschen mit 

Behinderung 

• Mehrgenerationenhaus Traunreut 

• Caritas Traunstein 

• Diakonie Traunstein 

• Bayerisches Rotes Kreuz Traunstein 

• Kliniken Südostbayern  

 

Folgende Veranstaltung musste auf Grund von der Corona Pandemie entfallen: 
 

• Die Auftaktveranstaltung Gruppengründung Migräne in Zusammenarbeit mit 

der Gesundheitsregion plus wurde von 2021 erneut auf 2022 verschoben. 

• Traunsteiner Krebskongress im Onkologischen Zentrum 24.04.2021 

• Messe „60 aufwärts!“ des VDK Traunstein 
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Corona-Spezial 

 

• Aktualisierung der wöchentlich erscheinenden Zeitungsrubrik über aktuelle 
Gruppentreffen 

• Regelmäßige Verschickung von Infos an die Selbsthilfegruppen 

• Publizierung der geltenden Hygienemaßnahmen auf der Homepage 

• Persönliche Telefongespräche mit den Ansprechpartnern der 

Selbsthilfegruppen 

• Suche nach größeren Räumen für die Selbsthilfegruppen, da viele 

Gruppenräume durch die Abstandsregelungen zu klein wurden 

• Umstellung auf Onlineformate (BBB) und Telefonkonferenzen bei 

Veranstaltungen 

• Erstellen eines Hygienekonzeptes für das Selbsthilfezentrum 

• Unterstützung bei der Erstellung eines Hygienekonzeptes für die 

Selbsthilfegruppen 

• Umstellen des Gruppenraumes bzw. der Gruppenräume auf Corona 

Bedingungen 

 

Pressespiegel 

 
Hier finden Sie ein paar ausgewählte Presseartikel: 
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Traunreuter Anzeiger, 22.02.2021 
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Traunsteiner Tagblatt, 09.04.2021 
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Traunsteiner Tagblatt 12.02.2021 
 
 
 
 

 
 
 
 
Traunsteiner Tagblatt, 16.01.2021 


