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Montag, Mittwoch und Donnerstag 9 — 12 Uhr
Dienstag 15 - 18 Uhr und nach Vereinbarung .
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o
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nach Vereinbarung)

Adresse CrailsheimstrafRe 12, 83278 Traunstein Y AT
Telefon 0861 /2097 64 - 24 oder - 23 oder - 25 [=] [=] ‘
Fax 0861/2097 64 - 60

Bahnhofstrae

Selbsthilfezentrum
Traunstein

E-Mail kontakt@selbsthilfe-traunstein.de —
Homepage www.selbsthilfe-traunstein.de [=]

QR-Code zur

Homepage

Trager < AWO Kreisverband Traunstein e.V.




Finde ich als Betroffene / Betroffener:
« Hilfe bei der Suche einer passenden Selbsthilfegruppe

Im Selbsthilfezentrum Traunstein, der Koordinierungsstelle fiir Selbsthilfe im Landkreis Traunstein...
« Unterstiitzung und Begleitung bei einer Gruppengriindung
Finde ich als Gruppe:

P \O[
« Informationsveranstaltungen : :

- Fortbildungsangebote .

« Begleitung in Gruppenbelangen '
+ Kollegiale Beratung
« Beratung und Unterstlitzung bei Férdergeldantragen

Finde ich als Professionelle / Professioneller:
« Einen kompetenten Kooperationspartner
« Einen Ansprechpartner in allen Belangen der Selbsthilfe

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbénde in Bayern und
dem Landratsamt Traunstein gefordert.

In einer Selbsthilfegruppe kann ich
- Erfahrungen austauschen

- Gleichgesinnte treffen

« Informationen sammeln

« Hilfe anbieten und bekommen

« Riickhalt finden und geben

+ Reden und Zuhoéren

In folgenden Bereichen gibt es Selbsthilfegruppen:
« Abhangigkeit

« Behinderung

« Eltern und Kinder

« Gesellschaft / Soziales

+ Gesundheit / Krankheit

« Pflege

« Seelische Gesundheit

Selbsthilfegruppen sind kostenlos und offen fiir jeden.

Schon mal an
Selbsthilfe gedacht?
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Offnungszeiten
Montag, Mittwoch und
Donnerstag 9 - 12 Uhr

Dienstag 16 - 19 Uhr und
> Nach Vereinbarung




