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Selbsthilfezentrum Traunstein

Adresse Crailsheimstralie 6, 83278 Traunstein
Telefon 0861 — 204 66 92

Fax 0861 — 204 66 94

E-Mail kontakt@selbsthilfe-traunstein.de
Homepage www.selbsthilfe-traunstein.de
Facebook Selbsthilfezentrum TS

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch und Donnerstag 9 —12 Uhr
Dienstag 16 —19 Uhr
und nach Vereinbarung

Mehrgenerationenhaus Traunreut
Kantstralde 8, nach Vereinbarung


mailto:kontakt@selbsthilfe-traunstein.de
https://www.facebook.com/Selbsthilfezentrum-Traunstein-112995620410496/
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Vorwort

2020: Ein schwieriges Jahr hat allen von uns einige Umstellungen abverlangt. Wir mussten
lernen unter den Pandemie Bedingungen zu leben — in einem Wechselspiel von
Lockdowns und Lockerungen.

Maskenpflicht, Abstandsregelungen, Reduzierung der Kontakte, Hygienekonzepte,
Planungsunsicherheit, Sorgen um die Gesundheit, Homeoffice etc. — das alles pragte uns
und bestimmte unsere Tatigkeit im vergangenen Jahr.

Das Schlimmste war jedoch die Notwendigkeit, die sozialen Kontakte reduzieren zu
mussen, nicht mehr mit unseren Selbsthilfeaktiven gemeinsam an Projekten arbeiten, uns
treffen, austauschen, lachen zu kénnen. Die Sorge um unsere Gruppen und ihre Mitglieder
begleitete uns das ganze Jahr und wir (berlegten uns verschiedene
Unterstutzungsstrategien.

Viele Veranstaltungen mussten abgesagt oder verschoben werden.

Die durch die Pandemie verursachten Einschrankungen zwangen uns aber auch, neue
Wege zu gehen und nach alternativen Losungen zu suchen. So lernten wir mit neuen
Formaten zu arbeiten — Telefonkonferenzen, online Treffen und Fortbildungen, online
Aktionen.

Und auch wenn unsere alltagliche Arbeit nicht immer leicht und erfreulich war, sind wir
dankbar, dass unsere Gruppen stabil blieben und wir gemeinsam an unseren neuen
Aufgaben und Herausforderungen wachsen konnten.

Fiir 2021 hoffen wir fir die Selbsthilfegruppen, dass sich das Selbsthilfeleben im Laufe des
Jahres wieder etwas entspannt und dass in der einen oder anderen Selbsthilfegruppe auch

neue ldeen entstehen konnen.

Unser Jahresbericht hat nun auch ein neues Gesicht bekommen und wir haben ihn fir Sie
etwas Ubersichtlicher gestaltet.

AuBerdem haben wir unsere Kontaktdatenbank im Jahr 2020 anders ausgewertet. Es
wurden nur noch Anfragen an das Selbsthilfezentrum gewertet. So mochten wir Sie darauf
aufmerksam machen, dass die Zahlen aus 2020 nicht mit den Zahlen der vorherigen Jahre
verglichen werden kdénnen.

Und nun wiinschen wir Ihnen viel Spald beim Lesen!

lhr Team vom Selbsthilfezentrum Traunstein

Elisabeth Pflugbeil, Natascha Wolf, Karin Klein
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Steckbrief Selbsthilfezentrum Traunstein

Das Selbsthilfezentrum Traunstein, in der Tragerschaft des AWO Kreisverbandes
Traunstein e.V., ist eine kompetente Anlaufstelle im Bereich der Selbsthilfe fir die 177
324 Einwohner (Stand Juni 2020) des gesamten Landkreises Traunstein.

Alle Selbsthilfegruppen, denen das Selbsthilfezentrum schon seit tGiber 35 Jahren zur Seite
steht, bieten betroffenen Menschen Unterstiitzung und Hilfe in einer schwierigen bzw.
besonderen Lebenssituation. Sie begleiten Menschen in Krisen, schaffen Zeit fir
Gesprache, die in Praxen und stationdren Einrichtungen des Gesundheitswesens knapp
geworden sind. Wo Gleichbetroffene sich zusammenschliefen, entsteht ein
Gemeinschaftsgefiihl, gepragt von gegenseitigem Verstandnis und Vertrauen. Oft erleben
Betroffene erstmals, dass sie mit ihrer Situation nicht allein sind. Im gegenseitigen
Austausch von Informationen und auch Gefiihlen, Angsten aber auch Hoffnungen und
positiven Erfahrungen kdnnen verschiedene LOsungsansdtze von jedem Einzelnen
entdeckt und entwickelt werden.

Aufgaben

Unterstiitzung der Selbsthilfegruppen:

Hilfe bei der Suche einer passenden Selbsthilfegruppe

Unterstilitzung und Begleitung bei einer Gruppengriindung
Fortbildungsangebote fiir Selbsthilfeaktive

Kollegiale Beratung fiir die Ansprechpartner*innen der Selbsthilfegruppen
Begleitung in Gruppenbelangen

Beratung und Unterstitzung bei Férdergeldantragen

Vernetzung der Selbsthilfegruppen

Allgemeine Aufgaben zur Unterstitzung der Selbsthilfe:

Informationsveranstaltungen fir Selbsthilfeaktive und Interessierte

Offentlichkeitsarbeit fiir die Selbsthilfe im Allgemeinen

Ansprechpartner in allen Belangen der Selbsthilfe fiir Kooperationspartner
Netzwerkarbeit mit der Selbsthilfekoordination Bayern und den Selbsthilfekontaktstellen
in Bayern

Netzwerkarbeit mit unterschiedlichsten Einrichtungen im Landkreis Traunstein
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Zlﬂjl]]\l]]\ Mitarbeiterinnen

Elisabeth Pflugbeil
Diplom Sozialpadagogin (FH)
. Einrichtungsleitung
| 18 Stunden/Woche

Natalia Wolf (seit Februar 2020)

Diplom Philologin, Sozialpadagogin (B.A. FH)
Sozialpadagogische Mitarbeiterin

20 Stunden/Woche

Karin Klein
Verwaltungsangestellte
22 Stunden/Woche

p =&

Brigitte Ganzer, langjahrige Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums Traunstein, wurde im
Januar 2020 in den Ruhestand verabschiedet.

T E Technische Ausristung

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wurde im Frihjahr 2020 komplett mit neuen
Computern und einem neuen Server ausgestattet. AulRerdem wurden zwei Laptops
eingerichtet, so dass auch die Arbeit im Homeoffice moglich geworden ist.
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% Finanzierung

Das Selbsthilfezentrum  Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der
Krankenkassenverbande in Bayern und dem Landratsamt Traunstein gefordert.

Selbsthilfegruppen

Im Landkreis Traunstein sind ca. 85 Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen aktiv:
Abhéngigkeit/Sucht, Behinderung, Chronische Krankheiten, Pflege, Seelische Gesundheit,
Soziales/Gesellschaftliches und Eltern/Kinder.

AuBerdem gibt es ca. 20 Ansprechpartner*innen zu bestimmten Themen in den oben
genannten Bereichen ohne eine Selbsthilfegruppe.

]

X Gruppengrindungen 2020:
Menschen mit erworbener Hirnschadigung
Overeaters Anonymous Traunstein
Depression, Angst, Burn-out in Traunstein

'\ Gruppengriindungsgesuche 2020:
Eltern von Transgender
Migrane
Alleinerziehende
Kriegsenkel
Autismus

U
X Aufldsung von Selbsthilfegruppen 2020:
Chiemgay mit einem Standort
Al Anon Gruppe 1 und 2 in Traunreut
Overeaters Anonymous Freilassing (landkreistibergreifende Selbsthilfegruppe)
Adipositas Traunstein
Frauengruppe
Depression, Angst, Burn-out in Traunstein
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Angebote fiir Selbsthilfegruppen

(5]
X Gesamttreffen, Vernetzung bestehender Selbsthilfegruppen

+ Infobrief (20.03.2020)

%+ Austausch Telefonkonferenz (28.04.2020)

++» Offene Sprechstunde im Stadtpark Traunstein (10.07.20)
% Gesamttreffen Online (01.12.2020)

Offene Sprechstunde im Stadtparkt Traunstein

9
X Kollegiale Beratung
% ,Selbstfuirsorge” als Telefonkonferenz (25.05.2020)

% ,Methoden fur Gruppenanfang / Gruppenende” in Prasenz (29.09.2020)

)

Kollegiale Beratung ,Methoden fiir Gruppenanfang / Gruppenende”




( .' * Selbsthilfezentrum Traunstein
Awo Jahresbericht 2020

U
X Fortbildungen fir bestehende Selbsthilfegruppen
+» Waldbaden mit Andrea Rosenegger,
Kath. Kreisbildungswerk Traunstein (23.10.2020)

Waldbaden

¢ Infoveranstaltung zur Beantragung der Fordergelder Runder Tisch mit Lisa
Dirnaichner von der Geschaftsstelle Runder Tisch Stidostoberbayern (08.12.2020)

Im Forderjahr 2020 wurden insgesamt 31 Antrdge, 28 Pauschalantrdage und 3
Projektantrdge von Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein bei der
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern gestellt und bewilligt.
Die Summe der bewilligten Pauschalantrdage betragt 56.034,98 Euro und der
bewilligten Projektantrage 1.836 Euro.

Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen:
+ Gesamttreffen in Prasenz geplant fiir den 17.03.2020 und den 01.12.2020
+» Workshop ,,Resilienz“ mit Christiane Dehne, Selbsthilfe-Kontaktstelle Augsburg,
geplant fur den 16.05.2020
¢ Landkreisiibergreifendes Projekt , Selbsthilfekompetenzen starken: Von der Krise
ins Glick - Entscheidungshilfen fiir eine andere Lebensqualitat” geplant fir den
10.10.2020 und verschoben auf das Jahr 2021

Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen mit dem Selbsthilfezentrum Traunstein

7

%+ Offenes Frihstiick der Selbsthilfegruppe ,,Chaos oder anders -Messie-Betroffene
und Angehorige” (12.01.2020)
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Aktivitaten des Selbsthilfezentrum Traunsteins

Offentlichkeitsarbeit

v’ Erstellung einer eigenen Facebook Seite, die seit Juli 2020 mit unterschiedlichsten
Beitrdgen zum Thema Selbsthilfe und Selbstfiirsorge gestaltet wird.

v Aktion ,Selbsthilfegruppen stellen sich vor” - 13 Selbsthilfegruppen prasentierten
sich mehrere Wochen im Herbst 2020 auf der Startseite der Homepage des
Selbsthilfezentrums mit ihrem Profil als Gruppenportrait. Diese online Aktion
ersetzte die Infotische, die auf Grund der Corona Pandemie nicht stattfinden
konnten. Die Gruppenportraits sind auch weiterhin auf der Homepage in der
»,Galerie der Selbsthilfegruppen” zu finden.

K Aktucles O-Krcisverband = % IR0
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Diskretion ist bei uns oberstes
Gebot. Das gesprachene Wort
Verl3sst nicht den Raum. Kontakt:
Selbsthilfezentrum Traunstein
0861/ 204 66 92

Selbsthilfegruppe fr Menschen

mit Epilepsie und ihre
Angehorigen, in allen
Altersgruppen

E-mail

Das Leben ist
lebenswert. Auch mit
Epilepsie!
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Screenshot der Homepage Selbsthilfezentrum Traunstein ,Galerie der Selbsthilfegruppen”

v' Die geplanten Vorstellungen des Selbsthilfezentrums Traunstein und der INSEA
Kurse wurden auf Grund der Corona Pandemie bzw. wegen zu wenig
Anmeldungen abgesagt:

Volkshochschule Traunreut/Trostberg (19.03.2020)
Katholisches Kreisbildungswerk Traunstein (17.09.2020)
Volkshochschule Traunstein (22.09.2020)
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v Verschickung von Infoflyern der NAKOS ,Selbsthilfegruppen — eine Moglichkeit fir
meine Patient*innen?” an Hausdrzte und Psychotherapeuten des Landkreises
Traunstein.

Fortbildungen / Informationsveranstaltungen Mitarbeiter

v’ Zoom - Videokonferenz Einflihrung, Evangelisches Bildungswerk Rosenheim
(12.05.2020)

v Online Fortbildung Telefonengel von Retla e.V. (14.05.2020)

v' Online Fortbildung ,BigBlueButton”, Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern
(20.05.2020)

v" Wiener Online-Selbsthilfe Konferenz ,Selbsthilfe im digitalen Kontakt- Chancen
Risiko oder Widerspruch“ (28.05.2020)

v" Online Fortbildung ,,Digitale Selbsthilfe“, Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern
(20.07.2020)

v" Klausurtag im Klostergut Harpfetsham — Planungen 2021 (14.07.2020)

v, Facebook Schulung”, Volkshochschule Traunreut (24.10.2020)

v Effektiv Moderieren”, Katholisches Kreisbildungswerk Traunstein (19.11.2020)

v' Psychotherapie informiert Selbsthilfe, Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern
(10.12.2020)

v' Team- und Fallsupervision (4x im Jahr)

@ Vernetzung

Reglone.ﬂtreffen der 3 . £ B \U
Selbsthilfekontaktstellen . P s o Bssouns
Siidostoberbayern Online £ S8% )

(30.03.2020) RS

v Regionaltreffen der
Selbsthilfekontaktstellen
Sidostoberbayern in
Miuhldorf (23.07.2020)

Stehend von links nach rechts: Natalia Wolf (Traunstein), Elisabeth Hintereder
(Muhldorf, Altétting), Ronald Weber (Weilheim), Elisabeth Pflugbeil (Traunstein)
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Kniend von links nach rechts: Karin Woltmann (Rosenheim) Helena Nuss
(Berchtesgadener Land), Veronika Schagger (Weilheim), Alexandra Nettelnstroth
(MUhldorf, Altotting)

Folgende Vernetzungstreffen mussten auf Grund von der Corona Pandemie
entfallen:

v Gesundheitsregion Plus zum Thema ,,OPNV“ (11.03.2020)

v Vernetzungstreffen im Mehrgenerationenhaus Traunreut (16.03.2020)

v" Gesundheitsregion Plus zum Thema ,,Biindnis fiir Menschen mit Demenz*“
(18.03.2020)

v Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen Stidostoberbayern in Prasenz
(30.03.2020)

s,

0@5 Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

Das ,Selbsthilfefreundliche Krankenhaus” ist ein Konzept fir die strukturelle und
inhaltliche Zusammenarbeit zwischen einer Gesundheitseinrichtung, mehreren
Selbsthilfegruppen und einer Selbsthilfekontaktstelle. Das Konzept, wie auch die Ablaufe
fur  die Umsetzung und die  Arbeitsmaterialien, werden von der
Bundeskoordinierungsstelle ,Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im
Gesundheitswesen”, mit Sitz in Berlin zur Verfligung gestellt. Nach erfolgreicher Erfiillung
der vorgegebenen Kriterien besteht die Moglichkeit, eine Auszeichnung fir die jeweilige
Klinik zu erhalten. Das Klinikum Traunstein, einige Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis
Traunstein und das Selbsthilfezentrum Traunstein arbeiten seit September 2019
gemeinsam an diesem Konzept.

v Erstellung des Flyers ,Selbsthilfewegweiser” im Januar 2020 zur Verteilung im
Klinikum Traunstein

v' Kleines Arbeitstreffen mit der Klinikleitung und dem Qualititsmanagement
(07.10.2020)

v" Austausch mit der Leitung des Sozialdienstes (22.10.2020)

v Vorstellung der Selbsthilfe in der Krankenpflegeschule (07.12.2020 + 08.12.2020)

Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen:

v" Krebskongress vom Onkologischen Zentrum (08.05.2020)

v’ Zweites Arbeitstreffen mit Selbsthilfegruppen, Klinikmitarbeitern und dem
Selbsthilfezentrum Traunstein (01.04.2020 + 09.09.2020)
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Mitgliedschaft Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

v’ Austauschtreffen Online (29.09.2020)

v Kooperation mit der Selbsthilfekoordination Bayern:
v’ Selbsthilfe trifft Psychotherapie Online (02.10.2020)
v' Mitgliederversammlung Online (26.11.2020)

Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen:
v Kooperation mit der Selbsthilfekoordination Bayern:

Selbsthilfe trifft Psychotherapie, geplant als Prasenztreffen (26.03.2020)
v' Mitgliederversammlung in Bernried + Fortbildung (04.05.2020 — 06.05.2020)

Mitgliedschaften

v" Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG)
v" Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen

O 0O

QYR

Personliche Gesprache

v" Neujahrsbrunch Anthojo Lounge Traunstein, Kontakt- und Begegnungsstitte fiir
suchtkranke Menschen (30.01.2020)

v Krebsberatungsgesellschaft AuBenstelle Traunstein, Frau Kolm (17.02.2020)

Erganzende Unabhéngige Teilhabeberatung, Frau Hollmann (24.02.2020)

v" Anthojo Ambulante Hilfen Traunstein, Sabine Aicher, Monika Schuster, Manuel Richter
(24.02.2020 + 24.09.2020)

Kooperationen

<

E-Mail und Telefonkontakt

v Aufbau Biindnis gegen Depression im Landkreis Traunstein und Rosenheim, Medical Park
Chiemseeblick Dr. Andreas Menke

v" Antrag auf Aufnahme in die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Traunstein (PSAG)

10
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KOKOS Schulung - Patientenschulung fir Kommunikationskompetenzen im

Arztgesprach (24.10.2020)

v Referententitigkeit mit Marie-Therese Roozen (ehemalige Mitarbeiterin der
Selbsthilfekontaktstelle Berchtesgaden)

v\ Zusammenarbeit mit der Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim und der MS-
Beratungsgesellschaft Oberbayern

KOKOS Schulung, Rosenheim

Folgende Veranstaltung musste auf Grund der Corona Pandemie entfallen:
v'  Auftaktveranstaltung zur Gruppengriindung Migridne in Zusammenarbeit mit der
Gesundheitsregion plus

PROGRAMM

e Migriéne — Was ist das? Aspekte aus neurologischer Sicht
Prof. Dr. med. Thorleif Etgen, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie,
Facharzt flir Neurologie, Palliativmedizin, Klinikum Traunstein

* Migrédneschmerzen — Wie gehe ich damit um?
Marc-Oliver Stiickrath, Oberarzt, Leiter Schmerztagesklinik Traunstein

* Ein Medikament gegen Migréne - Welche Maglichkeiten gibt es?
Apotheker Lorenz Fakler, Apotheke am Stadtpark Traunstein

» Experte in eigener Sache — Vorstellung der Migrineliga Deutschland
e.V. Lucia Baumann, Regionalleitung Std

®
D, " ®  gemeinsam gegen
sen/\n @) APOTHEKE < iiegane

Migraneliga - Selbsthitegruppe

Flyer fiir die Offentlichkeitsarbeit

11
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Corona-Spezial

Aktualisierung der wochentlich  erscheinenden  Zeitungsrubrik  (ber aktuelle
Gruppentreffen

Regelmalige Verschickung von Infos an die Selbsthilfegruppen:

Einkaufshilfen im Landkreis Traunstein

Hinweise zur Corona Pandemie — Umgang mit Angst

Hinweise zur Mutmacher Seite — Homepage der Selbsthilfekoordination Bayern

Petition ,,Selbsthilfegruppen sind systemrelevant”

Weiterleitung von Informationen der Selbsthilfekoordination Bayern beziglich der
Gruppentreffen

Verschickung von OstergriRen

Erstellung einer neuen Rubrik ,Lebendige Selbsthilfe“ auf der Homepage des
Selbsthilfezentrums mit Beitragen der Selbsthilfegruppen

Personliche Telefongesprache mit den Ansprechpartnern und Ansprechpartnerinnen der
Selbsthilfegruppen

Suche nach groRBeren Raumen fir die Selbsthilfegruppen wegen den eingefiihrten
Abstandsregelungen

Angebot Notfallgruppen personell zu betreuen

Umstellung auf Onlineformate und Telefonkonferenzen bei Veranstaltungen

Erstellen eines Hygienekonzeptes fir das Selbsthilfezentrum

Unterstilitzung der Selbsthilfegruppen bei der Erstellung eines Hygienekonzeptes
Umgestaltung des Gruppenraumes auf Grund der Corona-bedingten neuen Vorschriften

INSEA

Der INSEA Kurs ist ein Selbstmanagementkurs ,,Gesund und aktiv leben” fiir Menschen
mit chronischen Erkrankungen, fir deren Angehorige und Freunde. Von 2018 bis 2020
wurden von Frau Ganzer als Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums Traunstein einige
INSEA — Kurse angeboten. Die Finanzierung wurde von der Barmer und der Robert-Bosch-
Stiftung tbernommen.

v

INSEA Kurs Traunstein (01.10.2020)

Folgende Kurse wurden auf Grund von der Corona Pandemie abgesagt:

v
v

INSEA Kurs Traunstein (14.04.2020)

INSEA Kurs Seeon, (30.04.2020)

Ein geplanter Wiederholungstermin im Oktober ist wegen zu geringer Anzahl der
Anmeldungen ausgefallen.

Offentlichkeitsarbeit fand im Rahmen der INSEA Kurse folgendermaRen statt:

12
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v Banneraufstellung

Maxplatz, Zentrum Traunstein (24.02.2020 — 15.03.2020)
REAL, Einkaufszentrum im Gewerbegebiet (02.06.2020 — 14.06.2020)
Maxplatz, Zentrum Traunstein (14.09.2020 — 19.10.2020)

trmanagementkurse:

,Gesund und aktivieben” o

- N mlm-.-n“h:n'l‘nwmma
.

- Telefon DEGT /2066452 - s
WAt hFe muratein o

Gewerbegebiet Traunstein Maxplatz Traunstein

v Flyerverteilung an alle Hausarzte und in 6ffentlichen Raumen im Landkreis
Traunstein
v’ Vortrage (siehe Selbsthilfezentrum Offentlichkeitsarbeit)

Auf Grund der geringen Anfrage fiir die INSEA — Kurse in den letzten drei Jahren hat sich
das Team vom Selbsthilfezentrum entschlossen, diese in Zukunft nicht mehr anzubieten.

J

Wir bedanken uns bei Brigitte Ganzer als Koordinatorin und Kursleitung,
wie auch bei den Kursleitungen Claudia Osl und Petra Raab, die sich mit
groflem Einsatz in den letzten drei Jahren fir die INSEA Kurse engagiert
haben.

Selbsthilfe in Zahlen

Wie bereits im Vorwort erwahnt, wurden im Jahr 2020 nur die eingegangenen Kontakte
ausgewertet. So konnen die Diagramme und ausgewerteten Zahlen nicht mit den aus den
vorherigen Jahren verglichen werden.
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Anfragen zur Selbsthilfe
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Wie das Diagramm , Anfragen zur Selbsthilfe” zeigt, gehen die Anfragen hauptsachlich
telefonisch und per E-Mail im Selbsthilfezentrum Traunstein ein. Durch die Corona
Pandemie gab es sehr wenige personliche Kontakte.

Angaben zu Kontaktpersonen
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Das Diagramm , Angaben zu Kontaktpersonen” veranschaulicht das Kontaktespektrum
des Selbsthilfezentrums und stellt im Einzelnen Personen, Einrichtungen, Organisationen
und Verbande dar, die sich mit Anliegen, Anfragen oder Informationen an das
Selbsthilfezentrum gewandt haben.

Themen der Anfragen an das Selbsthilfezentrum

47

22

——_10

M Forderantrag M Fortbildung M Teilnahme am Gremium
Gruppengrindung B Selbsthilfe-Inhalte B Selbsthilfe-Verwaltung

B Kooperation B Suche nach Hilfe allgemein H Sonstiges

M Suche nach Selbsthilfegruppe m Veroffentlichung

Die im Diagramm ,angefragte Selbsthilfebereiche” angezeigten Anfragen wurden an das
Selbsthilfezentrum Traunstein gestellt und sind hier thematisch gegliedert:

Angefragte Selbsthilfebereiche

B Abhéangigkeit M Behinderung B chronische Krankheiten
Eltern und Kinder B Gesellschaft / Soziales H Pflege
B seelische Gesundheit B Selbsthilfe -allgemein- B Kontaktstellenverwaltung
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Homepage Zugriffe 2020
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So oft wurde im Jahr 2020 auf die Homepage

des Selbsthilfezentrums zugegriffen,

knappe 2000 Zugriffe mehr als 2019. Die Homepage ist eine gute Informationsquelle vor
allem in den Zeiten der Corona Pandemie und wurde von dem Selbsthilfe-Team stets

aktuell gehalten.

Pressespiegel

SELBSTHILFE IN CORONA - ZEITEN

Selbsthilfe be-
schiftigt sich
mit den The-

men, die jeden
treffen konnen
unabhingig vom
Alter, Bildungs-
niveau oder dem
sozialen Status.

Im Landkreis
Traunstein gibt es
85 Selbsthilfegrup-
pen, die die Men-
4 schen vereinen, die
aktiv mit einer besonderen Herausforderung in ihrem Leben - sei es
eine Erkrankung, ein Verlust, eine personliche Krise oder eine Not-
lage - ihren Alltag neu gestalten und neue Kraft schpfen wollen.
Personliche Kontakte, ein gutes Wort, der Austausch von Angesicht
zu Angesicht, ein geschiitzter und sicherer Rahmen, gemeinsame
Aktivitdten alles, was die Selbsthilfe ausmacht, ist in den Corona-
Zeiten unmoglich geworden. Wie kommen die Selbsthilfegruppen
mit den Ausgangsbeschrinkungen und ohne ihre Gruppentreffen
klar? Konnen die modernen Medien -eine Telefonkonferenz, ein Vi-
deokonferenz oder ein Gruppenchat etc. - eine Alternative bieten?

- Elisabeth Pflugbeil und Natalia Wolf, die Sozialpddagoginnen des
Selbsthilfezentrums Traunstein, versuchen mit den Gruppen ge-

Traunreuter Stadtblatt Juni 2020

Artikel ,Selbsthilfegruppen dirfen sich unter Auflagen treffen” aus d

meinsam Losungen zu finden und nach Alternativen zu suchen.
,Die aktuelle Situation ist fiir viele Gruppenmitglieder nicht ein-
fach”, berichteten die Gruppenansprechpartner, die an der Tele-
fonkonferenz des Selbsthilfezentrums teilgenommen haben. ,Das
Zwischenmenschliche fehlt uns sehr. Viele Gruppenmitglieder sind
ilter und haben kein Handy und auch kein Internet. Manche horen
schlecht, so wird auch das Telefonieren zum Problem”. Sehbehin-
derte und Gehorlose sind dabei besonders stark betroffen. Auch auf
Personen mit seelischen Erkrankungen, Angsten, Depressionen z.
B. sowie fiir Menschen mit Suchtproblematiken wirkt sich das Feh-
len der Halt gebenden Gruppentreffen negativ aus. Aber auch die
Gefshrdung der Bevolkerung, eine Depression oder eine Sucht zu
entwickeln steigt, so die Meinung der Kreuzbund-Gruppenspre-
cher. Eine Alternative zu finden, ist nicht einfach. In den Gruppen-
treffen werden hochsensible Themen zur Sprache gebracht - eine
Whatsappgruppe ist wegen des fehlenden Datenschutzes dafiir
absolut ungeeignet wie auch viele der weiteren online Angebote.
So versuchen der Gruppensprecher so gut wie es geht Kontakt zu
ihren Gruppenmitgliedern zu halten, sei es ein Telefongespréch,
eine Email oder eine Nachricht, oder Sich-Durchs-Fenster-Winken.
Einige wollen es mit Hilfe des Selbsthilfezentrums Teams mit einer
Telefonkonferenz versuchen.

Elisabeth Pflugbeil und Natalia Wolf sind neben der Verwaltungs-
kraft auch weiterhin fiir Gruppensprecher und Gruppenmitglieder
per Telefon oder Email erreichbar und versuchen mit jedem fiir die-
se schwierige Corona Zeit eine bestmoglichste Losung zu finden.
,Auch digitale Selbsthilfe wire denkbar und fiir manche wird es zu
einem weiteren erginzenden Selbsthilfeangebot im Landkreis auch
nach der Corona werden”.

em Traunsteiner Tagblatt vom 11.November 2020
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Selbsthilfegruppen diirfen pich unter Auflagen treffen

Fiir die Gruppen im Landkreis ,E.Q_Emﬁm_b »eine riesige

»Selbsthilfegruppen diir-
fen sich auch bei Prédsenz-
treffen sehen, wenn es me-
dizinisch sinnvoll ist« — so
lautet die Klarstellung von
Gesundheits-Staatssekretir
Klaus Holetschek zum The-
ma Selbsthilfegruppen im
»Lockdown light«. Dies gilt
fiir alle Gruppen im Gesund-
heits- und Sozialbereich,
wenn Suchtdruck, psychi-
sche Probleme oder der
Austausch {iiber chronisch
somatische Erkrankun-
gen/Behinderungen in Pré-
senztreffen so wichtig sind,
»dass dieser durch ein On-
linetreffen oder andere
Moglichkeiten des Kontak-
tes mnicht ersetzt werden
kann.« Allerdings gibt es
strenge Auflagen wie Hygie-
nekonzept, Einhaltung der
Aha-Regeln und Masken-
pflicht.

»Das ist fiir unsere Grup-
pen eine riesige Erleichte-
rung«, freut sich Elisabeth
Pflugbeil von der AWO-
Selbsthilfekontaktstelle
Traunstein dariiber. Natiir-
lich gelte das nicht fiir alle

i

: ; 3 3 T
Besonders Depressive und andere seelisch belastete Menschen hatten wdihrend des ers-
ten »Lockdowns« sehr unter den Corona-Beschrinkungen gelitten. Wihrend des zweiten
vvhw%\&ogama diirfen sie sich unter bestimmten Bedingungen troiz aller Beschrinkungen
treffen.

duften. Das hatte man im
Gesundheitsministerium

zundchst nicht auf dem
Schirm. Zum Gliick gibt es
heute einen eigenen An-
sprechpartner fiir die Kon-

ten jetzt in ihren Selbsthil-
fegruppen, etwa Krebs,
Multiple Sklerose, Rheuma,
Darmerkrankungen  oder
Diabetes treffen. »Aber auch
in = einer Tinnitusgruppe

ILCO-Gruppe fiir Menschen
mit kiinstlichem Darmaus-
gang. Umso wichtiger sei die
Eigenverantwortung  der
Gruppenmitglieder.
ich schwer krank bin, gehe

»Wenn

wa bei Gruppen aus dem
psychischen oder Sucht-Be-
reich. Dabei hétten sie sich
unterschiedlich schnell und
gut mit der Situation abge-
funden. »Die Anonymen Al-
koholiker  etwa  haben
schnell auf Online-Veran-
staltungen umgestellt«, so
Pflugbeil. Aber gerade bei
Gruppen aus dem Suchtbe-
reich oder der seelischen
Gesundheit sei im ersten

il »Lockdown« die Angst vor

Riickféllen grof gewesen. Da
hitten das Telefon und die
sozialen Medien eine griof3e-
re Rolle eingenommen, der
Kreuzbund habe auch Mit-
glieder mal besucht auf ein
Gesprich iiber den Garten-
zaun.

Dabei seien Online-Video-
konferenzen bisher nicht fiir
alle Gruppen eine Option —
»da braucht's halt viel Aus-
riistung, Anleitung und auch
Energie. Das hat nicht jeder.
Aber auf Dauer wird das si-
cher nicht mehr wegzuden-
ken sein.« Insofern wéren
der grofte Gewinn fiir die
Gruppen jlingere Teilneh-

eick Q.Euma - Em_wocmamamb miissen weiter selbst auf sich achten

stelle treffen, so sind das jetzt
im zweiten 'Lockdown'
hochstens sechs. Und auch
das nur mit ganz strengem
Hygienekonzept. Aber alles
besser als nichts.« Teilweise
seien die Gruppen in Pfarr-
silen untergekommen, aber
das koste Miete. »Am hér-
testen trifft's wirklich Grup-
pen aus dem seelischen Be-
reich, denn die haben halt
keine Lobby, keinen Ver-
band, der dahinter steht«, so
Pflugbeil.

Auch die Damen der ><<o-
Selbsthilfekontaktstelle
Traunstein waren seit dem
ersten »Lockdown« mnicht
untétig. »Wir haben uns viel
Miithe gegeben, unsere
Gruppen mit Telefonkonfe-
renzen, Infobriefen und Ge-
spréichen bei der Stange zu
halten, sagt Pflugbeil.

Insofern sei der erste
»Lockdown«  schwieriger
gewesen, als der jetzige.
»Damals hatte man die
Wichtigkeit der Selbsthilfe-
gruppen noch nicht erkannt
und keiner wusste, wie das
alles weitergeht. Das wird
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Gruppen. Unter den 80
Gruppen, die in der Kon-
taktstelle registriert sind, ist
alles dabei, vom Singletreff
bis zu Risikogruppen wie MS
oder Krebs.« Dabei werden
die Gruppen aus dem Ge-
sundheitsbereich zum Teil
sogar von den Krankenkas-

‘sen gefordert, weil man dort

erkannt habe, so Pflugbeil,
welchen wichtigen Beitrag
Selbsthilfegruppen zur Le-
bensqualitat ihrer Mitglie-
der leisten.

Dabei sei die Schulmedi-
zin in den Gruppen die
grundsitzliche Richtschnur.

»Viele laden auch Arzte zu

Vortrigen ein.« Aber auch
alternative =~ Heilmethoden
hétten ihre Berechtigung in
der personlichen Schilde-
rung. »Nicht jeder findet al-
les gut, aber jeder darf tiber
seine eigenen Erfolgsrezep-
te berichten«, so Pflugbeil.
»Der * Kerngedanke der
Selbsthilfe ist ja, ‘ich bin
nicht allein, anderen geht es
genauso'.«

Nach dem ersten »Lock-
down« habe es sehr lange
gedauert, bis sich Selbsthil-
fegrupnen wieder treffen

taktstellen im Ministeriim«,
sagt Pflugbeil.

Natiirlich sei es angesichts
der gerade aktuell exponen-
tiell gestiegenen Corona-In-
fektionszahlen wenig sinn-
voll, dass sich Risikopatien-

kann streng genommen ein
Risikopatient sein«, erklart
Pflugbeil.

Insofern hétten manche
Gruppenleiter derzeit selbst
auf personliche Treffen ver-
zichtet, etwa die Leiterin der

ich jetzt besser nicht zu
einem Gruppentreffen.«
Andererseits  gebe es
Gruppen, fiir deren Mitglie-
der personliche Treffen
durchaus von existenzieller
Bedeutung sein konnten, et-

mer, »auch wenn man na-
tlirlich niemandem wiinscht,
dass er das braucht.«

Das groBte Problem der
Gruppen sei meist der Raum.
»Konnten sich frither bis zu
zwolf Leute in der Kontakt-

jetzt besser = abgefedert.«
Aber natiirlich miisse sich
jeder Gruppenleiter mit sei-
nen Mitgliedern einigen.
Aber das A und O sei die
Eigenverantwortung der
Mitglieder. coho

In Deutschland sind Men-
schen mit Depressionen
nach einer neuen Studie
starker von Folgen der Co-
rona-MaBnahmen betroffen
als die Allgemeinbevolke-

| rung. So haben sie zum Bei-

spiel den »Lockdown« im
Frithjahr als deutlich belas-
tender erlebt, heilt es im
neuen »Deutschland-Baro-
meter Depressiong, den die
Stiftung Deutsche Depres-
sionshilfe am Dienstag in
Leipzig veroffentlichte.

Das sei auch fiir den ak-
tuellen Teil-»Lockdown« zu
erwarten, sagte Psychiater
Ulrich Hegerl als Vorsitzen-
der der Stiftung. Nach An-

Mehr Zeit zum Griibeln

gaben der Stiftung sind in
Deutschland mehr als fiinf
Millionen Menschen de-
pressiv erkrankt. Im Friih-
jahr habe fast jeder zweite
Patient  Einschrankungen
bei der Behandlung erlebt,
etwa durch ausgefallene
Arzttermine oder Klinik-
Aufenthalte. Auch jetzt
stellten Kliniken Ressour-
cen fiir die Behandlung von
Corona-Patienten um. Das
gehe erneut auch auf Kos-
ten der Versorgung von
Menschen mit psychischen
Leiden, sagte Hegerl. »De-
pressionist eine schwere, oft
lebensbedrohliche und
dringend behandlungsbe-

diirftige Erkrankung.« Die
Stiftung hat fiir ihr viertes
Depressions-Barometer im
Juni und Juli rund 5000
Menschen zwischen 18 und
69 Jahren reprisentativ
online befragen lassen. Da-
neben wertete sie in einer
Stichprobe Antworten von
Menschen in einer depres-
siven Phase aus.

Danach empfanden rund
drei Viertel der Menschen
mit Depressionen (74 Pro-
zent) den »Lockdown« im
Friihjahr als bedriickend. In
der Allgemeinbevolkerung
waren es 59 Prozent, heif3t
es. Menschen in einer de-
pressiven Phase hatten zum

i e — —

Beispiel fast doppelt so hdau-
fig unter einer fehlenden
Tagesstruktur (75 Prozent)
und Griibelei (89 Prozent)
gelitten als die Allgemein-
bevolkerung (39 und 41
Prozent). :

In der héduslichen Isola-
tion seien sie zudem deut-
lich ofter tagsiiber im Bett
geblieben (48 bzw. 21 Pro-
zent). 43 Prozent gaben an,
dass es zu Konflikten und
Streit kam. In der Allge-
meinbevolkerung sagte das
weniger als ein Fiinftel
(18 Prozent) der Befragten.

»Fiir Menschen mit einer
Depression wird der Riick-
zug in die eigenen vier

Aktuelle Studie zeigt: Corona-MafBnahmen haben Negativ-Folgen fiir psychisch Kranke

Winde durch diesen zwei-
ten Teil-Lockdown wieder
viele negative Auswirkun-
gen haben, prognostizierte
Hegerl. Depressiv Erkrank-
te hétten so mehr Zeit zum
Griibeln und konnten noch
tiefer in die Depression ge-
raten. »Das sind Aspekte,
die mir grofie Sorgen be-
reiten«,  ergidnzte  der
Psychiater. Nur fiir einen
kleineren Teil der Patienten
seien Telefon- und Video-
sprechstunden sowie On-
line-Programme eine mog-
liche Alternative - auch
wenn die Angebote nun
haufiger angenommen
wiirden als friither.

EEAAAA AL TAATE A TAT
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Das Selbsthilfezentrum Traunstein
ist die Koordinierungsstelle
fiir Selbsthilfe im Landkreis Traunstein

Im Selbsthilfezentrum Traunstein...

@
finde ich als Betroffene / Betroffener: X = s T —
. Hilfe bei der Suche einer passenden Selbsthilfegruppe
. Unterstiitzung und Begleitung bei einer Gruppengriindung

finde ich als Gruppe:

. Informationsveranstaltungen
Forthildungsangebote
Begleitung in Gruppenbelangen
Kollegiale Beratung

finde ich als Professionelle / Professioneller:
. Einen kompetenten Kooperationspartner
. Einen Ansprechpartner in allen Belangen der Selbsthilfe

In folgenden Bereichen gibt es Selbsthilfegruppen: Abhangigkeit, Behinderung, Eltern und Kinder,
Gesellschaft / Soziales, Gesundheit / Krankheit, Pflege und seelische Gesundheit.

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern
und dem Landratsamt gefordert.

Adresse Selbsthilfezentrum Traunstein Offnungszeiten Montag, Mittwoch und Donnerstag 9-12 Uhr
CrailsheimstraBe 6, 83278 Traunstein Dienstag 16 -19 Uhr

Telefon 0861 /204 66 92 und nach Vereinbarung

E-Mail kontakt@selbsthilfe-traunstein.de im Mehrgenerationenhaus Traunreut

Homepage www.selbsthilfe-traunstein.de

Selbstmanagementkurse:
»Gesund und aktiv leben”
fiir Menschen mit chronischen Erkrankungen | N S E A Y 4 )

und deren Angehorige und Freunde

Das Leben mit einer chronischen Erkrankung oder anderen Beeintrachtigungen ist nicht immer einfach
und erfordert von den Betroffenen und ihren Angehorigen haufig Veranderungen im Alltag.

Das bedeutet, dass sich Menschen aktiv um ihre Gesundheit kimmern. Eine Unterstiitzung hierbei kann ein
aktives Selbstmanagement sein. Der Kurs unterstiitzt Sie, lhre Lebensqualitat bei chronischer Krankheit zu
verbessern und lhren Alltag gut zu organisieren, sich ausgewogen zu erahren und korperlich aktiv zu sein.

Geleitet werden die Gruppen von ausgebildeten Kursleiterinnen.

Der nichste Kurs beginnt am: 1. Oktober bis 12. November 2020 von 16.00 bis 18.30 Uhr
(jeweils donnerstags; 7x).

Ort & Treffpunkt: BRK Kreisverband Traunstein, Gewerbepark Kaserne 13 in Traunstein
Veranstaltungsraum: 2. Stock. Der Zugang ist barrierefrei

Kontakt und Anmeldung:

Selbsthilfezentrum Traunstein, Brigitte Ganzer,

Telefon 0861 / 204 66 92

E-Mail b.ganzer@selbsthilfe-traunstein.de, www.insea-aktiv.de

Forderung durch die Barmer und Robert Bosch Stiftung

Selbsthilfezentrum Traunstein und INSEA Werbung im VHS-Programm Herbst/Winter 2020 Traunreut/Trostberg
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Angehorige  Demenz-
kranker: Informationen
gibt es bei Waltraud

Wolfegger, Sozialpadagogin
des Inn-Salzach-Klinikums,
unter der Telefonnummer
08071/71 301.

Angst, Burnout, Depres-
sion in Kirchanschoring:
Informationen gibt es unter
Telefon 08685/91 97 24.

Blinde und Sehbehinder-
te: Informationen gibt es bei
Helene Halser unter Telefon
08669/6664.

Chiemgay: Informationen
iiber die Schwulengruppe
Chiemgay gibt es unter
Telefon 08623/7178.

Diabetes Typ I bei Kin-
dern und Jugendlichen: In-
formationen gibt es bei Bet-
tina und Christian Mitter-

meier unter Telefon
08669/78 86 480.
Diabetiker ~ Traunreut:

Informationen gibt es bei
Maria Linz unter Telefon
08669/35 58 84.
Dupuytrensche Kontrak-
tur und Morbus Ledder-
hose: Gekriimmte Finger
und die analoge Krankheit
an den FiiBen. Informatio-
nen iiber Krankheit und

w&&w N.E. ,w&emsa&.m — Ein Service des Ttaun

.:8—.%5: gibt es beim Ver-
ein Dupuytren unter Telefon
089/30 20 06.

Eltern fiir Eltern: Eltern
von Kindern mit Behinde-
rung beraten Betroffene
unter  Telefon 08642/
59 67 61 und 08624/4249.

Freizeitgruppe Bewe-
gung aktiv in Traunreut:
Informationen  iiber die
Gruppe gibt es unter Tele-
fon 0151/10 74 48 85.

Gehorlose: Der Verein ist
unter der E-Mail glv-traun-
stein@gmx.de zu erreichen.

Gespriichsgruppe fiir
Angehirige von Menschen
mit Demenz und fiir Ehe-
partner von Demenzkran-
ken: Infos unter Telefon
0861/988 77-510.

Gesprichsgruppe fiir
Angehorige von Sucht-
kranken Menschen: Die
Gruppe wird von Mitarbei-
tern der Fachambulanz be-
gleitet. Informationen unter
Telefon 0861/988 77-410,
Caritas-Fachambulanz  fiir
Suchterkrankungen.

Gesprichskreis fiir
Trauernde: Informationen
gibt es unter Telefon 0172/
98 25 507

Herzkind: Fiir _nw_..::ou.
die ein Kind mit Herzfehler
haben, steht als Ansprech-
partner fiir Schiiler und Ju-
gendliche Marianne Kapfer
unter Telefon 08669/377 99
zur Verfligung.

Herzsport: Kontakt zur
Chieminger Gruppe gibt
es iiber Selma Hohberger-
Giirtner  unter  Telefon
08621/64 72 62. Fiir Inzell,
Traunstein und Tittmoning
gibt es Informationen bei
Martina Werner unter Tele-
fon 08665/92 83 71.

Immundefekte: Fiir El-
tern von Kindern mit ange-
borenem Immundefekt gibt
es eine bundesweite Selbst-
hilfegruppe mit Sitz in

Schnaitsee.  Kontakt ist
moglich unter  Telefon
08074/8164.

Kreuzbund  Gesprichs-
kreis fiir Frauen: Informa-
tionen gibt es unter Telefon
0171/56 02 525.

KUGEL-RUND: Informa-
tionen gibt es unter Telefon
0171/72 92 997, Katrin Hof-
mann.

Lupus  Erythematodes:
Informationen {iiber Lupus
Erythematodes gibt es bei

>=mm_w Omc_._o_ E:E. Tele-
fon 08654/57 60 83.

Morbus Bechterew: In-
formationen und Kontakt
zu den Gruppen gibt es bei
Johannes Tschiirtz unter
Telefon 08669/12 254.

Osteoporose: Informatio-
nen zu der Gruppe gibt
es unter Telefon 0861/
98 64 40.

Prostatakrebs: Informa-
tionen gibt es unter Telefon
0861/60 565.

Rheuma/Arthrose/Fi-
bromyalgie: Informationen
zu den Gruppen gibt es bei
Monika Tikal unter Telefon
08662/66 55 45.

Schmerzpunkt-Traun-
stein: Informationen gibt es
bei Petra Raab unter der
Telefonnummer 0171/
24 36 691.

Selbsthilfevereinigung
fiir Lippen-Gaumen-
Fehlbildungen - Wolfgang
Rosenthal Gesellschaft:
Fiir Eltern, die ein Kind mit
einer Lippen-Gaumen-
Fehlbildung haben, steht als
Ansprechpartner Gerald
Schenk  unter  Telefon
08661/98 35 06 zur Verfii-

gung.

mSEo: .:.E._Ewcm_o_.-a
Frauen: Informationen gibt
es bei der Dipl.-Psychologin
Danica Wetzky unter Tele-
fon 0176/24 27 48 75.

Singles ab 50: Informatio-
nen gibt es unter Telefon
0151/19 63 43 46.

Stottern: Informationen
gibt es unter Telefon 0151/
2427 26 78.

Trauergruppe fiir Hin-
terbliecbene nach einem
Suizid: Auskiinfte gibt es
unter Telefon 08621/3109.

Treff am Mittwoch fiir
Menschen mit geistiger und
korperlicher Behinderung
(TAM): Informationen gibt
es bei Klaus Sam unter Tele-
fon 08669/86 11 42.

Trennung/Scheidung:
Informationen gibt es bei
Fritz Burkhardt, pensio-
nierter Familienrichter und
Familientherapeut,  unter
Telefon 0861/13 870.

»Wir  sind  Vieli's«
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit dissoziativen
Storungen und  deren
Angehorige. Informationen
gibt es unter Telefon
0152/07 59 50 54 und
0152/06 69 17 24.

fteinee Tngblntts

Zwangsstorungen: Infor-
mationen iiber Zwangssto-
rungen gibt es unter Telefon
08654/9196.

Zu folgenden Selbsthilfe-
gruppen kann Kontakt iiber
das Selbsthilfezentrum
aufgenommen werden: Al-
leinstehende ab 60; Anony-
me Alkoholiker; Alkoholi-
ker/Angehorige; Co-depen-
dent Anonymous (CoDA); CI-
Horimplantat (Cochlearim-
plantat); Kehlkopfoperierte;
Kontaktgruppe fiir Korper-
behinderte und ihre Freun-
de; Kreuzbund; Lichtblick;
Multiple Sklerose; Parkin-
son; Polyneuropathie;
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit erworbener Hirn-
schiidigung und ihre Ange-
hérigen; Tinnitus; Von Epi-
lepsie Betroffene und Ange-
horige

bx¢

Das Biiro des Selbsthilfe-
zentrums der AWO, Crails-
heimstraBe 6 in Traunstein,
Telefon 0861/20 46 692, ist
am Montag, Mittwoch und
am Donnerstag von 9 bis 12
Uhr und am Dienstag von 16
bis 19 Uhr besetzt.

Wochentlich erscheinende Zeitungsrubrik im Traunsteiner Tagblatt. Hier als Beispiel vom 04. April.2020

Veroffentlichung unter Bertlicksichtigung der Corona MaBnahmen
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