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 Vorwort 

2020: Ein schwieriges Jahr hat allen von uns einige Umstellungen abverlangt. Wir mussten 
lernen unter den Pandemie Bedingungen zu leben – in einem Wechselspiel von 
Lockdowns und Lockerungen.  
Maskenpflicht, Abstandsregelungen, Reduzierung der Kontakte, Hygienekonzepte, 
Planungsunsicherheit, Sorgen um die Gesundheit, Homeoffice etc. – das alles prägte uns 
und bestimmte unsere Tätigkeit im vergangenen Jahr.  
Das Schlimmste war jedoch die Notwendigkeit, die sozialen Kontakte reduzieren zu 
müssen, nicht mehr mit unseren Selbsthilfeaktiven gemeinsam an Projekten arbeiten, uns 
treffen, austauschen, lachen zu können. Die Sorge um unsere Gruppen und ihre Mitglieder 
begleitete uns das ganze Jahr und wir überlegten uns verschiedene 
Unterstützungsstrategien.  
Viele Veranstaltungen mussten abgesagt oder verschoben werden. 
Die durch die Pandemie verursachten Einschränkungen zwangen uns aber auch, neue 
Wege zu gehen und nach alternativen Lösungen zu suchen. So lernten wir mit neuen 
Formaten zu arbeiten – Telefonkonferenzen, online Treffen und Fortbildungen, online 
Aktionen. 
Und auch wenn unsere alltägliche Arbeit nicht immer leicht und erfreulich war, sind wir 
dankbar, dass unsere Gruppen stabil blieben und wir gemeinsam an unseren neuen 
Aufgaben und Herausforderungen wachsen konnten. 
 
Für 2021 hoffen wir für die Selbsthilfegruppen, dass sich das Selbsthilfeleben im Laufe des 
Jahres wieder etwas entspannt und dass in der einen oder anderen Selbsthilfegruppe auch 
neue Ideen entstehen können. 
 
Unser Jahresbericht hat nun auch ein neues Gesicht bekommen und wir haben ihn für Sie 
etwas übersichtlicher gestaltet.  
 
Außerdem haben wir unsere Kontaktdatenbank im Jahr 2020 anders ausgewertet. Es 
wurden nur noch Anfragen an das Selbsthilfezentrum gewertet. So möchten wir Sie darauf 
aufmerksam machen, dass die Zahlen aus 2020 nicht mit den Zahlen der vorherigen Jahre 
verglichen werden können. 
 
 
Und nun wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Lesen! 
 
Ihr Team vom Selbsthilfezentrum Traunstein 
 
Elisabeth Pflugbeil, Natascha Wolf, Karin Klein 
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Steckbrief Selbsthilfezentrum Traunstein 
 
Das Selbsthilfezentrum Traunstein, in der Trägerschaft des AWO Kreisverbandes 
Traunstein e.V., ist eine kompetente Anlaufstelle im Bereich der Selbsthilfe für die 177 
324 Einwohner (Stand Juni 2020) des gesamten Landkreises Traunstein. 
Alle Selbsthilfegruppen, denen das Selbsthilfezentrum schon seit über 35 Jahren zur Seite 
steht, bieten betroffenen Menschen Unterstützung und Hilfe in einer schwierigen bzw. 
besonderen Lebenssituation. Sie begleiten Menschen in Krisen, schaffen Zeit für 
Gespräche, die in Praxen und stationären Einrichtungen des Gesundheitswesens knapp 
geworden sind. Wo Gleichbetroffene sich zusammenschließen, entsteht ein 
Gemeinschaftsgefühl, geprägt von gegenseitigem Verständnis und Vertrauen. Oft erleben 
Betroffene erstmals, dass sie mit ihrer Situation nicht allein sind. Im gegenseitigen 
Austausch von Informationen und auch Gefühlen, Ängsten aber auch Hoffnungen und 
positiven Erfahrungen können verschiedene Lösungsansätze von jedem Einzelnen 
entdeckt und entwickelt werden. 
 

 
 

Aufgaben 

 
Unterstützung der Selbsthilfegruppen: 
Hilfe bei der Suche einer passenden Selbsthilfegruppe 
Unterstützung und Begleitung bei einer Gruppengründung 
Fortbildungsangebote für Selbsthilfeaktive 
Kollegiale Beratung für die Ansprechpartner*innen der Selbsthilfegruppen 
Begleitung in Gruppenbelangen 
Beratung und Unterstützung bei Fördergeldanträgen 
Vernetzung der Selbsthilfegruppen 
 
Allgemeine Aufgaben zur Unterstützung der Selbsthilfe: 
Informationsveranstaltungen für Selbsthilfeaktive und Interessierte 
Öffentlichkeitsarbeit für die Selbsthilfe im Allgemeinen 
Ansprechpartner in allen Belangen der Selbsthilfe für Kooperationspartner 
Netzwerkarbeit mit der Selbsthilfekoordination Bayern und den Selbsthilfekontaktstellen 
in Bayern 
Netzwerkarbeit mit unterschiedlichsten Einrichtungen im Landkreis Traunstein 
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Mitarbeiterinnen 

 
Elisabeth Pflugbeil 
Diplom Sozialpädagogin (FH) 
Einrichtungsleitung 
18 Stunden/Woche 
 
 
 

 
Natalia Wolf (seit Februar 2020) 
Diplom Philologin, Sozialpädagogin (B.A. FH) 
Sozialpädagogische Mitarbeiterin 
20 Stunden/Woche 
 
 
 

 
Karin Klein 
Verwaltungsangestellte 
22 Stunden/Woche 
 
 
 
 

 
 
Brigitte Ganzer, langjährige Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums Traunstein, wurde im 
Januar 2020 in den Ruhestand verabschiedet.  
 

Wir möchten uns sehr herzlich bei Brigitte Ganzer für ihren 
unermüdlichen Einsatz für die Selbsthilfegruppen und die 
Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein bedanken! 

 
 

 

Technische Ausrüstung 

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wurde im Frühjahr 2020 komplett mit neuen 
Computern und einem neuen Server ausgestattet. Außerdem wurden zwei Laptops 
eingerichtet, so dass auch die Arbeit im Homeoffice möglich geworden ist. 
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Finanzierung 

Das Selbsthilfezentrum Traunstein wird von der Arbeitsgemeinschaft der 
Krankenkassenverbände in Bayern und dem Landratsamt Traunstein gefördert. 

 
Wir möchten uns im Namen der Selbsthilfeaktiven für diese 
Unterstützung sehr herzlich bedanken! 

 
 

Selbsthilfegruppen 
Im Landkreis Traunstein sind ca. 85 Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen aktiv: 
Abhängigkeit/Sucht, Behinderung, Chronische Krankheiten, Pflege, Seelische Gesundheit, 
Soziales/Gesellschaftliches und Eltern/Kinder. 
 
Außerdem gibt es ca. 20 Ansprechpartner*innen zu bestimmten Themen in den oben 
genannten Bereichen ohne eine Selbsthilfegruppe. 
 

 
Gruppengründungen 2020: 

 Menschen mit erworbener Hirnschädigung 
 Overeaters Anonymous Traunstein 
 Depression, Angst, Burn-out in Traunstein 

 
Gruppengründungsgesuche 2020: 

 Eltern von Transgender 
 Migräne 
 Alleinerziehende 
 Kriegsenkel 
 Autismus 

 
Auflösung von Selbsthilfegruppen 2020: 

 Chiemgay mit einem Standort 
 Al Anon Gruppe 1 und 2 in Traunreut 
 Overeaters Anonymous Freilassing (landkreisübergreifende Selbsthilfegruppe) 
 Adipositas Traunstein 
 Frauengruppe 
 Depression, Angst, Burn-out in Traunstein 
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Angebote für Selbsthilfegruppen 

 
Gesamttreffen, Vernetzung bestehender Selbsthilfegruppen 
❖ Infobrief (20.03.2020) 

❖ Austausch Telefonkonferenz (28.04.2020) 

❖ Offene Sprechstunde im Stadtpark Traunstein (10.07.20) 

❖  Gesamttreffen Online (01.12.2020) 

 

Offene Sprechstunde im Stadtparkt Traunstein 

 
 
Kollegiale Beratung 
❖ „Selbstfürsorge“ als Telefonkonferenz (25.05.2020)  

❖  „Methoden für Gruppenanfang / Gruppenende“ in Präsenz (29.09.2020) 

 

Kollegiale Beratung „Methoden für Gruppenanfang / Gruppenende“ 
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Fortbildungen für bestehende Selbsthilfegruppen 
❖ Waldbaden mit Andrea Rosenegger, 

Kath. Kreisbildungswerk Traunstein (23.10.2020) 

      Waldbaden 

 
❖ Infoveranstaltung zur Beantragung der Fördergelder Runder Tisch mit Lisa 

Dirnaichner von der Geschäftsstelle Runder Tisch Südostoberbayern (08.12.2020) 
 
Im Förderjahr 2020 wurden insgesamt 31 Anträge, 28 Pauschalanträge und 3 
Projektanträge von Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein bei der 
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbände in Bayern gestellt und bewilligt. 
Die Summe der bewilligten Pauschalanträge beträgt 56.034,98 Euro und der 
bewilligten Projektanträge 1.836 Euro. 

 
Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen: 

❖ Gesamttreffen in Präsenz geplant für den 17.03.2020 und den 01.12.2020 

❖ Workshop „Resilienz“ mit Christiane Dehne, Selbsthilfe-Kontaktstelle Augsburg, 

geplant für den 16.05.2020 

❖ Landkreisübergreifendes Projekt „Selbsthilfekompetenzen stärken: Von der Krise 

ins Glück - Entscheidungshilfen für eine andere Lebensqualität“ geplant für den 

10.10.2020 und verschoben auf das Jahr 2021  

 

 

Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen mit dem Selbsthilfezentrum Traunstein 

❖ Offenes Frühstück der Selbsthilfegruppe „Chaos oder anders -Messie-Betroffene 

und Angehörige“ (12.01.2020) 
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Aktivitäten des Selbsthilfezentrum Traunsteins 
 

 
 

Öffentlichkeitsarbeit 

 
✓ Erstellung einer eigenen Facebook Seite, die seit Juli 2020 mit unterschiedlichsten 

Beiträgen zum Thema Selbsthilfe und Selbstfürsorge gestaltet wird. 
 

✓ Aktion „Selbsthilfegruppen stellen sich vor“ - 13 Selbsthilfegruppen präsentierten 

sich mehrere Wochen im Herbst 2020 auf der Startseite der Homepage des 

Selbsthilfezentrums mit ihrem Profil als Gruppenportrait. Diese online Aktion 

ersetzte die Infotische, die auf Grund der Corona Pandemie nicht stattfinden 

konnten. Die Gruppenportraits sind auch weiterhin auf der Homepage in der  

„Galerie der Selbsthilfegruppen“ zu finden. 

Screenshot der Homepage Selbsthilfezentrum Traunstein „Galerie der Selbsthilfegruppen“ 

 
✓  Die geplanten Vorstellungen des Selbsthilfezentrums Traunstein und der INSEA 

Kurse wurden auf Grund der Corona Pandemie bzw. wegen zu wenig 

Anmeldungen abgesagt: 

Volkshochschule Traunreut/Trostberg (19.03.2020) 
Katholisches Kreisbildungswerk Traunstein (17.09.2020) 
Volkshochschule Traunstein (22.09.2020) 
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✓ Verschickung von Infoflyern der NAKOS „Selbsthilfegruppen – eine Möglichkeit für 

meine Patient*innen?“ an Hausärzte und Psychotherapeuten des Landkreises 

Traunstein. 

 
 

Fortbildungen / Informationsveranstaltungen Mitarbeiter 

 
✓ Zoom – Videokonferenz Einführung, Evangelisches Bildungswerk Rosenheim 

(12.05.2020) 

✓ Online Fortbildung Telefonengel von Retla e.V. (14.05.2020) 

✓ Online Fortbildung „BigBlueButton“, Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern 

(20.05.2020) 

✓ Wiener Online-Selbsthilfe Konferenz „Selbsthilfe im digitalen Kontakt- Chancen 

Risiko oder Widerspruch“ (28.05.2020) 

✓ Online Fortbildung „Digitale Selbsthilfe“, Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern 

(20.07.2020) 

✓ Klausurtag im Klostergut Harpfetsham – Planungen 2021 (14.07.2020) 

✓ „Facebook Schulung“, Volkshochschule Traunreut (24.10.2020) 

✓ „Effektiv Moderieren“, Katholisches Kreisbildungswerk Traunstein (19.11.2020) 

✓ Psychotherapie informiert Selbsthilfe, Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern 

(10.12.2020) 

✓ Team- und Fallsupervision (4x im Jahr) 

 
 

 

Vernetzung 

 
✓ Regionaltreffen der 

Selbsthilfekontaktstellen 

Südostoberbayern Online 

(30.03.2020) 

✓ Regionaltreffen der 

Selbsthilfekontaktstellen 

Südostoberbayern in 

Mühldorf (23.07.2020) 

 
 
Stehend von links nach rechts: Natalia Wolf (Traunstein), Elisabeth Hintereder 
(Mühldorf, Altötting), Ronald Weber (Weilheim), Elisabeth Pflugbeil (Traunstein) 
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Kniend von links nach rechts: Karin Woltmann (Rosenheim) Helena Nuss 
(Berchtesgadener Land), Veronika Schägger (Weilheim), Alexandra Nettelnstroth 
(Mühldorf, Altötting)  
 
Folgende Vernetzungstreffen mussten auf Grund von der Corona Pandemie 
entfallen: 

 
✓ Gesundheitsregion Plus zum Thema „ÖPNV“ (11.03.2020) 
✓ Vernetzungstreffen im Mehrgenerationenhaus Traunreut (16.03.2020) 
✓ Gesundheitsregion Plus zum Thema „Bündnis für Menschen mit Demenz“ 

(18.03.2020) 
✓ Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen Südostoberbayern in Präsenz 

(30.03.2020) 
 

 

 

Selbsthilfefreundliches Krankenhaus 

 
Das „Selbsthilfefreundliche Krankenhaus“ ist ein Konzept für die strukturelle und 
inhaltliche Zusammenarbeit zwischen einer Gesundheitseinrichtung, mehreren 
Selbsthilfegruppen und einer Selbsthilfekontaktstelle. Das Konzept, wie auch die Abläufe 
für die Umsetzung und die Arbeitsmaterialien, werden von der 
Bundeskoordinierungsstelle „Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im 
Gesundheitswesen“, mit Sitz in Berlin zur Verfügung gestellt. Nach erfolgreicher Erfüllung 
der vorgegebenen Kriterien besteht die Möglichkeit, eine Auszeichnung für die jeweilige 
Klinik zu erhalten. Das Klinikum Traunstein, einige Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis 
Traunstein und das Selbsthilfezentrum Traunstein arbeiten seit September 2019 
gemeinsam an diesem Konzept. 
 

✓ Erstellung des Flyers „Selbsthilfewegweiser“ im Januar 2020 zur Verteilung im 

Klinikum Traunstein 

✓ Kleines Arbeitstreffen mit der Klinikleitung und dem Qualitätsmanagement 

(07.10.2020) 

✓ Austausch mit der Leitung des Sozialdienstes (22.10.2020) 

✓ Vorstellung der Selbsthilfe in der Krankenpflegeschule (07.12.2020 + 08.12.2020) 

Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen: 
✓ Krebskongress vom Onkologischen Zentrum (08.05.2020) 

✓ Zweites Arbeitstreffen mit Selbsthilfegruppen, Klinikmitarbeitern und dem 

Selbsthilfezentrum Traunstein (01.04.2020 + 09.09.2020) 
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Mitgliedschaft Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. 

 
✓ Austauschtreffen Online (29.09.2020) 

✓ Kooperation mit der Selbsthilfekoordination Bayern: 

✓ Selbsthilfe trifft Psychotherapie Online (02.10.2020)  

✓ Mitgliederversammlung Online (26.11.2020) 

 

Folgende Veranstaltungen mussten auf Grund von der Corona Pandemie entfallen: 
✓ Kooperation mit der Selbsthilfekoordination Bayern: 

Selbsthilfe trifft Psychotherapie, geplant als Präsenztreffen (26.03.2020) 

✓ Mitgliederversammlung in Bernried + Fortbildung (04.05.2020 – 06.05.2020) 

 
 

 

Mitgliedschaften 

 
✓ Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG) 

✓ Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen 

 
 
 

Kooperationen 

 
Persönliche Gespräche 
✓ Neujahrsbrunch Anthojo Lounge Traunstein, Kontakt- und Begegnungsstätte für 

suchtkranke Menschen (30.01.2020) 

✓ Krebsberatungsgesellschaft Außenstelle Traunstein, Frau Kolm (17.02.2020) 

✓ Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung, Frau Hollmann (24.02.2020) 

✓ Anthojo Ambulante Hilfen Traunstein, Sabine Aicher, Monika Schuster, Manuel Richter 

(24.02.2020 + 24.09.2020) 

E-Mail und Telefonkontakt 
✓ Aufbau Bündnis gegen Depression im Landkreis Traunstein und Rosenheim, Medical Park 

Chiemseeblick Dr. Andreas Menke 

✓ Antrag auf Aufnahme in die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Traunstein (PSAG) 
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KOKOS Schulung – Patientenschulung für Kommunikationskompetenzen im 
Arztgespräch (24.10.2020)  
✓ Referententätigkeit mit Marie-Therese Roozen (ehemalige Mitarbeiterin der 

Selbsthilfekontaktstelle Berchtesgaden) 

✓ Zusammenarbeit mit der Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim und der MS-

Beratungsgesellschaft Oberbayern 

KOKOS Schulung, Rosenheim 
 

Folgende Veranstaltung musste auf Grund der Corona Pandemie entfallen: 
✓ Auftaktveranstaltung zur Gruppengründung Migräne in Zusammenarbeit mit der 

Gesundheitsregion plus 

 

   
    
    
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Flyer für die Öffentlichkeitsarbeit 
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Corona-Spezial 

✓ Aktualisierung der wöchentlich erscheinenden Zeitungsrubrik über aktuelle 
Gruppentreffen 

✓ Regelmäßige Verschickung von Infos an die Selbsthilfegruppen: 
Einkaufshilfen im Landkreis Traunstein 
Hinweise zur Corona Pandemie – Umgang mit Angst 
Hinweise zur Mutmacher Seite – Homepage der Selbsthilfekoordination Bayern 
Petition „Selbsthilfegruppen sind systemrelevant“ 
Weiterleitung von Informationen der Selbsthilfekoordination Bayern bezüglich der 
Gruppentreffen 
Verschickung von Ostergrüßen 

✓ Erstellung einer neuen Rubrik „Lebendige Selbsthilfe“ auf der Homepage des 
Selbsthilfezentrums mit Beiträgen der Selbsthilfegruppen 

✓ Persönliche Telefongespräche mit den Ansprechpartnern und Ansprechpartnerinnen der 

Selbsthilfegruppen 

✓ Suche nach größeren Räumen für die Selbsthilfegruppen wegen den eingeführten 

Abstandsregelungen 

✓ Angebot Notfallgruppen personell zu betreuen 

✓ Umstellung auf Onlineformate und Telefonkonferenzen bei Veranstaltungen 

✓ Erstellen eines Hygienekonzeptes für das Selbsthilfezentrum 

✓ Unterstützung der Selbsthilfegruppen bei der Erstellung eines Hygienekonzeptes  

✓ Umgestaltung des Gruppenraumes auf Grund der Corona-bedingten neuen Vorschriften 

 

 

INSEA  
 
Der INSEA Kurs ist ein Selbstmanagementkurs „Gesund und aktiv leben“ für Menschen 
mit chronischen Erkrankungen, für deren Angehörige und Freunde. Von 2018 bis 2020 
wurden von Frau Ganzer als Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums Traunstein einige 
INSEA – Kurse angeboten. Die Finanzierung wurde von der Barmer und der Robert-Bosch-
Stiftung übernommen. 
 

✓ INSEA Kurs Traunstein (01.10.2020) 

Folgende Kurse wurden auf Grund von der Corona Pandemie abgesagt: 
✓ INSEA Kurs Traunstein (14.04.2020) 

✓ INSEA Kurs Seeon, (30.04.2020)  

Ein geplanter Wiederholungstermin im Oktober ist wegen zu geringer Anzahl der 

Anmeldungen ausgefallen. 

 
Öffentlichkeitsarbeit fand im Rahmen der INSEA Kurse folgendermaßen statt: 
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✓ Banneraufstellung 

  Maxplatz, Zentrum Traunstein (24.02.2020 – 15.03.2020) 
  REAL, Einkaufszentrum im Gewerbegebiet (02.06.2020 – 14.06.2020) 
  Maxplatz, Zentrum Traunstein (14.09.2020 – 19.10.2020) 
 
 
 
 

 

 

 

 
  Gewerbegebiet Traunstein   Maxplatz Traunstein 

 

✓ Flyerverteilung an alle Hausärzte und in öffentlichen Räumen im Landkreis 

Traunstein 

✓ Vorträge (siehe Selbsthilfezentrum Öffentlichkeitsarbeit) 

 

Auf Grund der geringen Anfrage für die INSEA – Kurse in den letzten drei Jahren hat sich 

das Team vom Selbsthilfezentrum entschlossen, diese in Zukunft nicht mehr anzubieten. 

 

Wir bedanken uns bei Brigitte Ganzer als Koordinatorin und Kursleitung, 

wie auch bei den Kursleitungen Claudia Osl und Petra Raab, die sich mit 

großem Einsatz in den letzten drei Jahren für die INSEA Kurse engagiert 

haben. 

 

Selbsthilfe in Zahlen 
Wie bereits im Vorwort erwähnt, wurden im Jahr 2020 nur die eingegangenen Kontakte 
ausgewertet. So können die Diagramme und ausgewerteten Zahlen nicht mit den aus den 
vorherigen Jahren verglichen werden. 
 
 



Selbsthilfezentrum Traunstein 
 Jahresbericht 2020          

 

 

 

 
14 

 

 
Wie das Diagramm „Anfragen zur Selbsthilfe“ zeigt, gehen die Anfragen hauptsächlich 
telefonisch und per E-Mail im Selbsthilfezentrum Traunstein ein. Durch die Corona 
Pandemie gab es sehr wenige persönliche Kontakte. 
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Das Diagramm „Angaben zu Kontaktpersonen“ veranschaulicht das Kontaktespektrum 
des Selbsthilfezentrums und stellt im Einzelnen Personen, Einrichtungen, Organisationen 
und Verbände dar, die sich mit Anliegen, Anfragen oder Informationen an das 
Selbsthilfezentrum gewandt haben. 

Die im Diagramm „angefragte Selbsthilfebereiche“ angezeigten Anfragen wurden an das 
Selbsthilfezentrum Traunstein gestellt und sind hier thematisch gegliedert: 
 

 
 

312
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553

Angefragte Selbsthilfebereiche

Abhängigkeit Behinderung chronische Krankheiten

Eltern und Kinder Gesellschaft / Soziales Pflege

seelische Gesundheit Selbsthilfe -allgemein- Kontaktstellenverwaltung

36
22

8
10

399

365

72

29 335
47

167

Themen der Anfragen an das Selbsthilfezentrum 

Förderantrag Fortbildung Teilnahme am Gremium

Gruppengründung Selbsthilfe-Inhalte Selbsthilfe-Verwaltung

Kooperation Suche nach Hilfe allgemein Sonstiges

Suche nach Selbsthilfegruppe Veröffentlichung
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So oft wurde im Jahr 2020 auf die Homepage des Selbsthilfezentrums zugegriffen, 
knappe 2000 Zugriffe mehr als 2019. Die Homepage ist eine gute Informationsquelle vor 
allem in den Zeiten der Corona Pandemie und wurde von dem Selbsthilfe-Team stets 
aktuell gehalten. 

Pressespiegel 
 

Traunreuter Stadtblatt Juni 2020 
 
Artikel „Selbsthilfegruppen dürfen sich unter Auflagen treffen“ aus dem Traunsteiner Tagblatt vom 11.November 2020 
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Selbsthilfezentrum Traunstein und INSEA Werbung im VHS-Programm Herbst/Winter 2020 Traunreut/Trostberg 
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 Wöchentlich erscheinende Zeitungsrubrik im Traunsteiner Tagblatt. Hier als Beispiel vom 04. April.2020 
 Veröffentlichung unter Berücksichtigung der Corona Maßnahmen 


