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Traunstein. Seit tiber 35 Jah-
ren pragt, gestaltet und entwi-
ckelt das Selbsthilfezentrum
Traunstein in der Tragerschaft
des Kreisverbandes der Arbeiter-
wohlfahrt (AWQO) die vielfdltige
Selbsthilfelandschaft im Land-
kreis Traunstein. Nun konnte
das Team ihr Unterstiitzungsan-
gebot noch weiter erweitern und
optimieren: Den bereits be-
stehenden Gruppen sowie Per-
sonen, die eine Gruppe griinden
wollen, stellt das Selbsthilfezent-
rum ab sofort eine datenschutz-
konforme, sichere, stabile und in
der Bedienung einfache Online-
Plattform zur Verfligung.

Die durch die Corona-Pande-
mie hervorgerufenen Beschrin-
kungen perstinlicher Kontakte
sowie der hohe Anteil an Risiko-
gruppen, weniger mobilen und
dlteren Personen unter den
Selbsthilfeaktiven haben die Pld-

ne des Teams nur beschleunigt,
das sich mit der Digitalisierung
schon ldnger beschiftigt hat. Es
wurde ein eigener Server ange-
mietet, und die Plattform Big-
BlueButton ermdglicht den
Gruppen die Nutzung eigener,
virtueller R#ume. Die erste
Gruppe aus dem Bereich seeli-
sche Gesundheit hat dieses An-
gebot bereits genutzt, und das
Treffen ,hat sehr gut geklappt”®,
so die Riickmeldung aus der
Gruppe.

Elisabeth Pflugbeil und Nata-
lia Wolf planen bereits weiter:
LEine sichere Online-Plattform,
die wir zur Verfiijgung stellen
kéinnen, ist nicht nur eine zeitge-
mile Erweiterung des Ange-
botsspektrums mit der Mglich-
keit, Online-Gruppen zu griin-
den - auch wir kinnen Online-
Sprechstunden, -Treffs oder
-Stammtische anbieten. Zudem

Selbsthiltezentrum geht online

schaffen wir dadurch eine gute
Mbglichkeit fiir weniger mobile
Personen, die Angebote der
Selbsthilfe zu nutzen. Und bei
der Planung und Durchftihrung
von Online-Fortbildungen fiir
Selbsthilfeaktive rechnen wir
mit griiBerer Reichweite, so dass
unser Angebot auch tiberregio-
nal genutzt werden kann.” Auch
bereits bestehende Gruppen
konnten sich tiberregional ver-
netzen und Referenten aus dem
gesamien Bundesgebiet einla-
den. Nebenbei werden die Kom-
petenzen der Selbsthilfeaktiven
im Umgang mit den neuen Me-
dien gestdrkt, was der Vereinsa-
mung dlterer und weniger mobi-
len Personen entgegenwirkt.
.Das Angebot beschrénkt sich
nicht nur auf die Zeiten der Pan-
demie, es bleibt sicher als Ergdn-
zung oder Alternative danach
aufrecht”, sind sich bei de Sozial-
pddagoginnen sicher. - red




