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Von Samuel Stanley
Traunreut/Traunstein. Bis
zum heutigen Tag Ist Barbara Her-

ning {73) noch tmmer nicht voll-
standig genesen. Beretts im April
erkrankte ste an Covid-19 - wie
mittlerwelle tber 7000 andere
auch tm Landkrels Traunstein.
Ober thre Erfahrungen will sich
Heming nun austauschen, und sie
glaubt, dass andere Corona-Pa-
tlenten ebenfalls dlesen Wunsch
haben. Deshalb will sle zusam-
men mit dem Selbsthilfezentrum
Traunsteln die erste Corona-
Ibsthil tm Landk

erdffnen.

Erstaunt iiber die
erheblichen Nachwirkungen

.Jch kam auf die Idee, well ich
selbst Corona hatte®, erzishit Her-
ning im Gesprich mit der Helmat-
zeltung. ,Es gibt viele Fragen, die
mich berthren." Etwa machte sie
wissen, ob ste sich noch Impfen
lassen muss, wenn sie beretts Co-
rona hatte, schiteRlich mtchte sie

g it h
men, wenn sie selbsmhnem'l’\'kel-
ne mehr braucht. ,Ich kann nicht
die Einzige sein, die sich das
fragt”, meint dle penslonierte
Phystotherapeutin. Ich mochte
aus elgener Betroffenhelt mehr
wissen.” Uber elne offizielle
Selbsthilfegruppe hofft ste, an Ex-
perten zu kommen, dle fachkun-
dig sind und bet denen sle sich
informieren kann, wie sle mit
threr Situation umgehen soll.

.lch war erstaunt iber die Spat-

Leidetnoch heute unter einigen N:
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ausfall. AuBerdem stellte sle elne
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chebelsich fest. ,Die Emnodungs-
h am Abend sind er-

folgen®, sagt Hi g, deren
Krankheltsverlauf nicht lebensge-
fahrtch gewesen sel. ,Ich habe es
zu Hause durchmachen dirfen,
aber mittelschwere Atemproble-
me hatte Ich schon." Infolge der
Krankhelt habe ste sechs Kilo-
gramm abgenommen und Haar-

staunlich®, erziahlt Herning. Noch
heute b ste bet A -

habe die Kraft gehabt, aus der ne-
gativen Sttuatton wieder heraus-
zukommen, glaubt aber ,dass da
viele ¥en hiethen”. D:
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moglich ist, fehle den Corona-Pa-
tenten. Die mochte sie nun schaf-
fen. Dabet hat Herning etne ganz

lle Gruppe tm Blick: . Leute,

mochte ste nun mit der Sel;sl;\ll-

gung Bluthochdruck und geht re-
gelmiBig vom Tag .extrem er-
schopft” zu Bett.

JIch habe etn paar Monate wirk-
lich gekampft”, sagt Herning. Ste

gruppe ankimpfen, mochte an-
dere Menschen ermuntern und
helfen, Depressionen vorzubeu-
gen. ,Ich will aus melner Erfah-
rung heraus die Hand reichen.”

Eine Anlaufstelle, mit der das

d;elml(nmslagm, rd

Bei Corona-Folgen die Hand reichen

Traunreuterin Barbara Herning erdffnet erste Selbsthilfegruppe fiir ehemals Covid-19-Erkrankte im Landkreis

mgehen. ,Man darf sich nicht ver-
ridckt machen lassen®, sagt Her-
ning. Darum solle jeder Im ge-
schotzten Rahmen das ausdr-
cken ktinnen, was er selbst erlebt
hat und mit welchen Deflziten er
muss. Ste konne sich
vorstellen, dass andere durchaus
etnTrauma entwickeln. . Es macht
dte Sache leichter, wenn man ge-
melnsam den Weg geht.”

Unsicherheit bei

Dass Gesprachsbedarf vorhan-
den tst, davon tst Herning 0ber-
zeugt, allerdings seten dle Schwi-
chen, die durch die Corona-Infek-
tton entstehen, eln Tabu-Thema
In der Gesellschaft, da die Lets-
tungsfahigkett oftmals nicht mehr
dte gletche set wie zuvor. .Es gibt
eine Unsicherhelt, wie man damit
umgehen soll®, sagt Herning, da-
rum werde bisher zu wenig dart)-
ber L

Zumindest In der Selbsthilfe-
gruppe soll sich das nun &ndern.
Etnmal 1m Monat will sich Her-
ning mit vier Interessierten fran-
derthalb Stunden treffen. Mehr
Personen stnd wegen den Corona-
Beschrankungen aktuell nicht
moglich. Treffen doarfen nber-
haupt nur dann stattfinden, wenn
ein medizinischer Grund vorllegt.
Diesset tm Fall der Corona-Selbst-
hilfegruppe gegeben, sagt Elisa-
beth Pllugbetl, Letterin des Selbst-
hilfezentrums Traunstein. In threr
Einrichtung wird die Selbsthilfe-
gruppe Corona vorausstchtlich ab
Marz thre Treffen abhalten.

gut betreut, aber die anderen fal-
len alle unter den Tisch”, erklart
ste. Thr gehe es darum, dass die
Gruppe von ehemals Covid-19-Er-
krankten gemelnsam lernt, mit
den Folgen threr Erkrankung um-

an der hilfe-
gruppe Corona konnen sich betm
Selbsthiifezentrum des AWO-
Kretsverbands Traunstetn, Tel.
08 61/2 04 66 92, oder per E-Mall
an  kontakt@selbsthiife-traun-
stein .de melden.



