Dienstag, den 19. Mai 2020

Selbsthilfe per Mail

Losungen fiir verschiedene Gruppen suchen

. Im Landkreis Traunstein
gibt es 85 Selbsthilfegrup-
pen, die Menschen ver-
einen, die mit einer beson-
deren Herausforderung. in
ihrem Leben - Erkrankung,
Verlust, personliche Krise
oder Notlage - konfrontiert,
ihren, Alltag neu gestalten
und neue Kraft schopfen
wollen.

Personliche Kontakte, ein
gutes Wort, der Austausch
von Angesicht zu Angesicht,
ein geschiitzter Rahmen,

gemeinsame Aktivitdten -

alles, was die Selbsthilfe
ausmacht, ist derzeit un-
moglich. Kénnen Telefon-
konferenz, Videokonferenz
oder ein Gruppenchat Alter-
nativen bieten?

»Die aktuelle Situation ist
fiir viele Gruppenmitglieder
nicht einfach«, so Elisabeth
Pflugbeil und Natalia Wolf
vom Selbsthilfezentrum
Traunstein. »Viele Grup-
penmitglieder sind élter und
haben kein Handy und auch
kein Internet. Manche ho-

ren schlecht, so wird auch
das Telefonieren zum Pro-
blem«. Auch fiir Menschen
mit seelischen Erkrankun-
gen, Angsten, Depressionen
oder ° Suchtproblematiken
wirke sich das Fehlen der
Halt gebenden Gruppen-
treffen negativ aus. Generell
steige die Gefahr, Depres-
sionen oder Siichte zu ent-
wickeln.

Da es in den Gruppentref-
fen um hochsensible The-
men gehe, sei eine Whats-
appgruppe mangels Daten-
schutzes ebenso ungeeignet
wie viele weitere Online-An-
gebote. So versuche der
Gruppensprecher, so gut wie
moglich Kontakt zu den Mit-

gliedern zu halten, sei es per

Telefon, E-Mail oder Durchs-
Fenster-Winken. Pflugbeil
und Wolf sind neben der
Verwaltungskraft auch wei-
ter fiir Gruppensprecher und
Mitglieder per Telefon oder
E-Mail erreichbar und ver-
suchen mit jedem, die beste
Losung zu finden. fb




