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1. Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

im Jahr 2019 feierte das Selbsthilfezentrum Traunstein sein 35-jahriges Bestehen mit einer
Jubildumsfeier im GroRBen Saal des Traunsteiner Rathauses. Zahlreiche Selbsthilfegruppen,
Kooperationspartner und viele Gaste feierten gemeinsam mit dem AWO Kreisverband Traunstein
e.V. und den Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums diesen Héhenpunkt des Selbsthilfelebens
im Landkreis Traunstein.

Aullerdem konnte gemeinsam mit vielen Selbsthilfeaktiven und der Klinik Siidostbayern
zusammen das Projekt ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus” weiterentwickelt werden. Hier
fanden im Jahr 2019 einige gemeinsame Aktionen statt, die das Fundament fiir eine strukturierte
Zusammenarbeit in der Zukunft legen.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit haben sich im Jahr 2019 bei dem regionalen Radiosender
Bayernwelle einige Selbsthilfegruppen und das Selbsthilfezentrum vorgestellt. Fir Interessierte
sind die Beitrage auf der Homepage des Selbsthilfezentrums Traunstein auch weiterhin zu horen.

Noch genauer kénnen Sie sich im folgenden Text Uber die Projekte, unsere Arbeit mit den
Selbsthilfeaktiven und liber die Selbsthilfelandschaft im Landkreis Traunstein informieren.

Hoffentlich haben wir ein bisschen Ihre Neugierde geweckt!
Wir wiinschen Ihnen viel Spal} beim Lesen!

lhr Team vom Selbsthilfezentrum Traunstein

2. Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe im Selbsthilfezentrum Traunstein

2.1. Die Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein

Das Selbsthilfezentrum Traunstein befindet sich in der Tragerschaft des Kreisverbandes der
Arbeiterwohlfahrt Traunstein e.V.

Es ist Ansprechpartner fir alle Einzelpersonen, Gruppen und professionellen Helfer des
Landkreises Traunstein, die Moglichkeiten der Selbsthilfe suchen, und es unterstitzt die
Selbsthilfebewegung im gesamten Landkreis Traunstein. Das Selbsthilfezentrum wirkt auf
verschiedenen Ebenen, um sowohl bestehendes Selbsthilfe-Potential zu bewahren und zu starken
als auch neue Ressourcen zu erschlieRen und darauf aufzubauen. Die Offnungszeiten in der
Traunsteiner Kontaktstelle, inklusive der Abendsprechstunde und der madglichen
AulRensprechstunde im Mehrgenerationenhaus Traunreut, der einwohnerstadrksten Stadt des
Landkreises, gewahrleisten flr Interessierte die optimale Erreichbarkeit bei Fragen zur
Selbsthilfeunterstitzung.

Derzeit gibt es rund 85 Selbsthilfegruppen im Landkreis, einige davon werden teilweise
professionell angeleitet. Mehr als die Halfte der Selbsthilfegruppen gehoren zu dem Bereich
chronischer Erkrankungen. Ein weiterer groBer Anteil der Gruppen ist den Bereichen der
seelischen Gesundheit, der Sucht und der Behinderung zuzuordnen. AuRerdem gibt es
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Selbsthilfegruppen mit gesellschaftlichen oder sozialen Anliegen, im Bereich Eltern und Kinder und
in der Thematik Pflege.

Alle Selbsthilfegruppen bieten betroffenen Menschen Unterstiitzung und Hilfe in einer
schwierigen bzw. besonderen Lebenssituation. Sie begleiten Menschen in Krisen, schaffen Zeit fiir
Gesprache, die in Praxen und stationdren Einrichtungen des Gesundheitswesens knapp geworden
sind. Wo Gleichbetroffene sich zusammenschliellen, entsteht ein Gemeinschaftsgefiihl, gepragt
von gegenseitigem Verstandnis und Vertrauen. Oft erleben Betroffene hier erstmals, dass sie mit
ihrer Situation nicht alleine sind. Im gegenseitigen Austausch von Informationen und auch von
Gefiihlen, Angsten aber auch Hoffnungen und positiven Erfahrungen kénnen verschiedene
Losungsansatze von jedem einzelnen entdeckt und entwickelt werden. Selbstheilungskrafte
werden geweckt und gestarkt.

Diese Bedeutsamkeit der Selbsthilfe fir den Einzelnen wie auch fiir das Gesundheitswesen
erkennen die Krankenkassenverbdnde durch ihre finanzielle Unterstlitzung der
Selbsthilfekontaktstellen und der Selbsthilfegruppen an: Vielen herzlichen Dank hierfiir! Eine
grolRziigige Unterstiitzung erfdhrt das Selbsthilfezentrum auch vom Landkreis Traunstein. Wir
bedanken uns herzlich, auch im Namen aller Selbsthilfeaktiven des Landkreises.

2.2. Ansprechpartnerinnen im Selbsthilfezentrum

Fir alle Bereiche der Selbsthilfeunterstiitzung im Landkreis stehen zwei Diplom
Sozialpadagoginnen (FH), Elisabeth Pflugbeil (Einrichtungsleiterin) und Brigitte Ganzer, wie auch
die Verwaltungskraft Karin Klein, jeweils in Teilzeit, zur Verfligung.

3. Das Unterstiitzungsangebot des Selbsthilfezentrums

3.1. Beratung von Hilfesuchenden

o In telefonischen und persénlichen Beratungsgesprdachen informieren und beraten die
Mitarbeiterinnen Betroffene lber die Moglichkeiten der Selbsthilfe im Landkreis. Zu
einem grofRen Teil findet die Beratung auch tber E-Mail statt.

e Die Mitarbeiterinnen helfen, Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen herzustellen
und motivieren Interessenten zum Gruppenbesuch.

e  Gibt es zu einer Thematik noch keine Gruppe, unterstitzt das Selbsthilfezentrum bei der
Gruppengrindung. Unter Punkt 3.2. wird das Verfahren zur Gruppengriindung genauer
erldutert.

e Insehrakuten Lebenssituationen wird an andere Einrichtungen verwiesen, die zuséatzliche
Unterstlitzung leisten.

3.2. Gruppengriindungsgesuche und Gruppengriindungen

Gibt es zu einer Anfrage eines von Krankheit Betroffenen oder anderweitig an
Selbsthilfegruppengriindung interessierten Birger noch keine Selbsthilfegruppe im Landkreis,
werden Gruppengriindungen von den Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle unterstitzt.
Mit dem folgenden Verfahren werden die Gruppengriindungsgesuche aufgenommen und weiter
begleitet:
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Personliches Treffen

Die/der Betroffene wird personlich eingeladen

Das Selbsthilfezentrum mit seinen Mitarbeiterinnen wird vorgestellt

Das Prozedere der Gruppengriindung wird erklart

»Welche Themen/Inhalte stehen im Focus” wird abgeklart

Es wird gemeinsam Uberlegt, wo Offentlichkeitsarbeit stattfinden kann

Die Angaben fiir die Datenbank werden aufgenommen z.B. Name Telefon und E-Mail

Weitere Aufgaben des Selbsthilfezentrums bei der Gruppengriindung

Aufnahme des Gesuchs in die Zeitungsrubrik und auf die Homepage

Organisieren eines Anschubartikels fiir die Zeitungen in Zusammenarbeit mit dem
Betroffenen

Handouts fiir z.B. Arzte und Apotheken werden erstellt, verschickt und verteilt
Gelegentlich wird eine thematische Infoveranstaltung organisiert

Bei einer genligenden Anzahl von Betroffenen wird zum Grindungstreffen durch das
Selbsthilfezentrum eingeladen

Die ersten Treffen werden von einer Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums begleitet

Im Jahr 2019 begleitete das Selbsthilfezentrum einige Gruppengriindungsgesuche zu folgenden
Themen:

im Bereich Gesundheit/Krankheit: Bewegungsgruppe Adipositas, Menschen mit
erworbener Hirnschadigung, Migrane

im Bereich seelische Gesundheit: Depression, Burnout, Dissoziative
Personlichkeitsstorung, Gesprachskreis fiur Trauernde, selbstbewusst Konflikte
ansprechen

im Bereich Soziales/Gesellschaftliches: Alleinerziehende, Trennung/Scheidung, Eltern
von Transgendern

im Bereich Sucht/Abhingigkeit: Kreuzbund Frauengesprichskreis, russischsprachige
Familien —in denen es Probleme mit Alkohol und Drogen gibt

Im Jahr 2019 konnten zu folgenden Themen Selbsthilfegruppen gegriindet werden:

im Bereich seelische Gesundheit: Depression, Burn-out, Dissoziative
Personlichkeitsstorung, Gesprachskreis fir Trauernde, selbstbewusst Konflikte
ansprechen

im Bereich Soziales/Gesellschaftliches: Trennung / Scheidung

im Bereich Sucht/Abhingigkeit: Kreuzbund Frauengesprachskreis, russischsprachige
Familien —in denen es Probleme mit Alkohol und Drogen gibt

3.3. Gruppenauflésungen

Auch die Phase der Auflosung einer Selbsthilfegruppe wird von den Mitarbeiterinnen des
Selbsthilfezentrums begleitet. Falls es nicht zu einer personlichen Begleitung in der
Auflosungsphase kommt, wird jeder Ansprechpartner mit einer persdnlichen Dankeschon Karte
verabschiedet. Folgende Gruppen haben sich im Jahr 2019 aufgel6st:

Fibromyalgie
Bewegungsgruppe Adipositas
Angehdrige von Menschen mit Messie-Syndrom und Betroffene
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e Trennung / Scheidung

o selbstbewusst Konflikte ansprechen
e Borderline-Personlichkeitsstorung
e Burn-out

3.4. Unterstiitzung bestehender Selbsthilfegruppen

Das Selbsthilfezentrum unterstiitzt bestehende Selbsthilfegruppen durch

e individuelle Begleitung bei Schwierigkeiten

e Unterstiitzung bei der Gestaltung themenzentrierter Gruppentreffen

e Organisieren regelmalliger Gesamttreffen, um die Selbsthilfegruppen miteinander in
Kontakt zu bringen und das ,, Wir-Gefiihl“ der Selbsthilfebewegung zu starken

o Offentlichkeitsarbeit fiir die Gruppen und wdchentliche Veréffentlichung der
Gruppentermine in der regionalen Presse. Die Termine werden auch im Internet auf der
Homepage des Selbsthilfezentrums unter www.selbsthilfe-traunstein.de veréffentlicht

e inhaltliche Fortbildungsangebote in Form von Workshops zur Gruppenarbeit und zu
Selbsthilfethemen

e ein Beratungsangebot mit der Methode ,Kollegiale Beratung” des Selbsthilfezentrums flr
bestehende Selbsthilfegruppen

Eine Gruppe aus dem Bereich der seelischen Gesundheit wurde im Jahr 2019 intensiver begleitet,
die Gewinnung neuer Gruppenmitglieder und das Engagement des Ansprechpartners waren dabei
das Thema.

3.5. Datenerhebung aller Selbsthilfegruppen im Landkreis Traunstein

Alle drei Jahre, sind die Selbsthilfekontaktstellen in Bayern verpflichtet, ihre Kontaktdatenbank
der Selbsthilfegruppen zu aktualisieren. Im Jahr 2019 aktualisierte das Selbsthilfezentrum
Traunstein erneut seine Kontaktdatenbank. Der Datenerhebungsbogen wurde der Europdischen
Datenschutzverordnung angepasst und den Ansprechpartnern der Selbsthilfegruppen, wie auch
den Ansprechpartnern ohne Gruppen zugeschickt. AnschlieRend wurden die aktualisierten Daten
in die Kontaktdatenbank eingearbeitet.

3.6. Vernetzung bestehender Selbsthilfegruppen

Damit die Selbsthilfegruppen mit den unterschiedlichsten Themen auch untereinander ins
Gesprach kommen, sich kennenlernen und sich austauschen konnen, bietet das
Selbsthilfezentrum Traunstein folgende Veranstaltungen an:

Stammtisch im Juli 2019

Schon zum zweiten Mal bot das Selbsthilfezentrum einen Stammtisch fiir alle Ansprechpartner
und Teilnehmer von Selbsthilfegruppen an. Ziel dieser Veranstaltung war es, dass die
Selbshilfeaktiven in einer lockeren Atmosphédre gruppenibergreifend zusammensitzen, sich
kennenlernen und austauschen. Nur mal ,,Miteinander Ratschen” scheint sehr wichtig zu sein, da
der Stammtisch am 12. Juli sehr gut besucht war und eine heitere Stimmung herrschte.
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Kollegiale Beratung im Marz und September 2019

Wie auch in den letzten Jahren wurden die
Gruppensprecher in ihrer Selbsthilfearbeit durch die
,Kollegiale Beratung” vom Selbsthilfezentrum unterstitzt.
Zwei Mal im Jahr 2019 fand die ,Kollegiale Beratung” statt
und wurde von den Ansprechpartnern gut angenommen.
Dieses Angebot ist eine offene Gruppe und findet somit
jedes Mal in einer neuen Gruppenkonstellation statt.

Im Frithjahr konnte jeder Ansprechpartner mit Hilfe einer
Timeline Bilanz ziehen und Uberlegen ,Wo steht die
Gruppe?” und ,Welche Perspektiven gibt es fiir die
Zukunft?“,

Im Herbst 2019 sollten sich die Ansprechpartner liberlegen,
ob die Gruppen ihnen noch passen? — wie ein
selbstgestrickter Pullover. In ihrer Phantasie malten sie
Pullover, die sich im (bertragenen Sinn wie die
Selbsthilfegruppen anfiihlen sollten. Das Angebot der
Kollegialen Beratung qualifiziert die Ansprechpartner der
Selbsthilfegruppen, Ihre Rolle und damit auch ihre Funktion
sinnvoll auszufiillen.

Gesamttreffen im November 2019

Zu dem Gesamttreffen am 14. November wurden die Ansprechpartner wie auch die Teilnehmer
der Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis Traunstein in das Casino des Landratsamtes Traunstein
eingeladen. Es wurde von den Veranstaltungen und Terminen im Jahr 2019 und den zukiinftigen
Projekten im Jahr 2020 berichtet. Im Mittelpunkt stand die Verabschiedung der Mitarbeiterin
Brigitte Ganzer in den Ruhestand. Zusammen mit allen Selbsthilfeaktiven wurde ein Gastebuch
mit Texten und Polaroid Fotos erstellt und anschliefend bei einem kalten Buffet noch gemeinsam
gefeiert!

2 i 1‘7' . /
o 4 ) "‘3 .

Selbsthilfeaktive, Gesamttreffen November 2019, stehend Elisabeth Pfluébeil
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Selbsthilfeaktive, Gesa‘r.ﬁt_treffen November 2019

3.7. Infoveranstaltungen Runder Tisch SiidOstOberbayern

Am 29. November wurden die Selbsthilfegruppen von Iris Gans von der Geschaftsstelle des
Runden Tisches StidOstOberbayern lber den Ablauf und die Férderrichtlinien der Beantragung
von finanziellen Mitteln fir die einzelnen Selbsthilfegruppen nach § 20 h SGB V durch die
gesetzlichen Krankenkassen informiert. Vor der Infoveranstaltung bot Iris Gans einzelnen Gruppen
eine personliche Beratung an, die dann auch von mehreren Gruppen in Anspruch genommen
wurde.

Im Jahr 2019 wurden 27 Antrdge mit einer bewilligten Summe von 53.176,14 € und 5
Projektantrage mit einer bewilligten Summe von 4950 € am Runden Tisch StidOstOberbayern
gestellt. Insgesamt wurden den antragsstellenden Selbsthilfegruppen 58.126,14 € bewilligt.

4. Veranstaltungen fiir bzw. von Selbsthilfegruppen

Informationsveranstaltung zum Thema Messie-Syndrom im April 2019

Am 12. April organisierte die Selbsthilfegruppe ,,Chaos oder anders — Messie-Betroffene und
Angehdrige” gemeinsam mit dem Selbsthilfezentrum Traunstein eine Informationsveranstaltung
,Ein heikles Thema, aber betroffen sind viele. Wo gibt es Hilfe und Antworten?” im
Selbsthilfezentrum Traunstein. Michael Schréter von der Messie-Akademie aus Gauting bei
Miinchen gab einen genauen Einblick und Auskiinfte Gber das Messie-Syndrom. Aulerdem zeigte
er Hilfsmoglichkeiten fiir Betroffene und Angehorige auf. Die Veranstaltung war aulRerordentlich
gut besucht sowohl von Seiten professioneller Einrichtungen als auch von Betroffenen und
Angehorigen und es zeigte sich, dass zu diesem Thema besonders viel Aufklarungsarbeit notig ist.

Jubildum Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Juli 2019

Am 24. Juli feierte die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs mit mehr als 100 Besuchern ihr 10-jahriges
Jubildum. GruRBworte des Oberbilirgermeisters und des Vertreters der Bayerischen
Krebsgesellschaft sowie einige Fachvortriage von Arzten des Prostatakrebszentrums bildeten den
Rahmen der Veranstaltung. Elisabeth Pflugbeil nahm an der Jubildumsfeier teil. Die
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs ist fir die Landkreise Traunstein und Berchtesgadener Land tatig.
Dr. Eckhard Pfeiffer ist seit 2010 Ansprechpartner der Selbsthilfegruppe. Er organisiert
regelmalRige Treffen mit Experten des Prostatakrebszentrums in Traunstein und sorgt so fiir einen
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aktuellen Informationsaustausch wie auch fiir gesellige Aktionen mit den jeweiligen Partnerinnen
der Selbsthilfegruppemitglieder.

5. Projekte

5.1. 35-jahriges Jubilaum Selbsthilfezentrum Traunstein

Den Hoéhepunkt des Jahres bildete die Feier zum 35-jahrigen Jubildum des Selbsthilfezentrums
Traunstein. Gefeiert wurde im GrofRen Rathaussaal in Traunstein mit 200 Gasten, darunter die
Selbsthilfeaktiven des gesamten Landkreises Traunstein, die Vorsitzenden des AWO
Kreisverbandes und die Vorstande und Mitglieder der AWO Ortsvereine, die Blrgermeister der
Stidte und Gemeinden des Landkreises Traunstein, die Kooperationspartner des
Selbsthilfezentrums Traunstein, die Selbsthilfekontaktstellen der benachbarten Landkreise, sowie
die breite Offentlichkeit. GruBworte sprachen Martin Lochner von der Krankenkasse Viactiv als
Kassenbeirat des Runden Tisches SiudOstOberbayern, der stellvertretende Landrat Josef
Konhdauser, der Oberbilirgermeister der Stadt Traunstein Christian Kegel und die erste Vorsitzende
des AWO — Kreisverbandes Traunstein Elfi Dzial. Brigitte Ganzer schilderte chronologisch den
Verlauf der vergangenen 35 Jahre anhand einer PowerPoint Prdsentation, anschliefend stellte
Elisabeth Pflugbeil anhand Pecha Kucha, einer japanischen Vortragsart, die Arbeitsweise der
Selbsthilfe und die Vielfiltigkeit der Selbsthilfegruppen dar. Martin Lirk von der Selbsthilfegruppe
,Kreuzbund” (Selbsthilfegemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehérige) und Thomas Huber von
der Selbsthilfegruppe ,Stottern” trugen jeweils einen selbstformulierten Text vor. Als letzter
Programmpunkt wurden alle anwesenden Ansprechpartner fir ihr ehrenamtliches Engagement
mit Blumen und einem kleinen Gedichtband geehrt. Die internationale Musikgruppe PurpleBlue
Hilal begleitete durch den gesamten Abend, vor und nach der Veranstaltung wurden die Gaste mit
alkoholfreien Cocktails von Mitgliedern des Jugendférdervereins Siegsdorf verwohnt.
AbschlieRend stellte der hauswirtschaftliche Fachservice ein hervorragendes Fingerfood-Buffet
bereit, an dem noch lange gemeinsame und intensive Gesprache gefiihrt wurden.
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Werbebanner, Am Sailer Keller
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5.2. Radioserie im Landkreis Traunstein ,Selbsthilfegruppen stellen sich vor”

Das Selbsthilfezentrum Traunstein und drei Selbsthilfegruppen wurden im regionalen
Horfunksender Bayernwelle Stdost vorgestellt. Fir die Talksendung ,Café um 3“ wurden die
Interviews mit den Ansprechpartnern der Selbsthilfegruppen ,,Brustkrebs Chiemgau e.V.“, , Angst,
Burn-out und Depression” und , Kreuzbund Selbsthilfegemeinschaft fiir Suchtkranke und deren
Angehorige” im Hotel Gut Edermann aufgenommen, diesen folgte das Interview mit Elisabeth
Pflugbeil vom Selbsthilfezentrum Traunstein. Die Interviews wurden am 26. September und am
28. November ausgestrahlt. Die Ansprechpartner konnten ihr Gruppenleben und ihr Anliegen in
den jeweiligen Interviews gut darlegen und beschreiben, auBerdem konnten sie durch ihre eigene
Betroffenheit viele Horer direkt ansprechen. Die Beschreibung der Aufgaben und Tatigkeiten des
Selbsthilfezentrums Traunstein durch Elisabeth Pflugbeil rundete beide Talksendungen ab.
Zusatzlich wurden noch zwei PR-Beitrdge, die bei einem Telefoninterview mit Elisabeth Pflugbeil
entstanden sind, am 4. Oktober und am 26. November ausgestrahlt. Hierbei wurden nochmals
Grundsatze der Selbsthilfe hervorgehoben.

Nach der Ausstrahlung wurden die Beitrage auf die Startseite der Homepage gestellt und konnten
von den Besuchern dort angehort werden. Mittlerweile kdnnen die Beitrage unter der Rubrik
,Selbsthilfe in den Medien” auf der Homepage abgerufen werden (www.selbsthilfe-
traunstein.de).

5.3. Fortbildungswochenende ,,Forderung der eigenen Ressourcen”

Von Freitagnachmittag, den 25. Oktober bis Sonntagmittag, den 27. Oktober fand in
Ruhpolding im Tagungszentrum Labenbachhof das Fortbildungswochenende mit dem
Thema ,,Férderung der eigenen Ressourcen in der Selbsthilfearbeit — Krisen und Gliick”
statt. An dem Wochenende nahmen 12 Selbsthilfeaktive und die beiden Mitarbeiterinnen
des Selbsthilfezentrums Traunstein teil. Die Referentin Susanne Englisch (Dipl. Pflegewirtin,
System Coach) flihrte, abgesehen von Freitagabend, durch das gesamte Wochenende. Mit
vielen Gesprichsanleitungen und verschiedenen Ubungen hat Susanne Englisch die
Teilnehmer immer wieder herausgefordert, eine positive Haltung gegeniber ihren
Mitmenschen, ihren Erkrankungen und ihren Erlebnissen einzunehmen und diese auch so
zu formulieren. Die Fragestellung - welche Ressourcen habe ich und welche Ressourcen
finde ich in der Selbsthilfegruppe - wurde lGber das gesamte Wochenende immer wieder
neu diskutiert und auch neu entdeckt. Die Teilnehmer gingen nach dem gemeinsamen
Wochenende gestarkt auseinander und hatten neue Ideen, um in ihren Gruppen
Gesprache zu fithren, Themen zu platzieren, Krisen anzusprechen, Angsten Platz zu lassen
sowie auch Erfolge, Gliick und Freude zu feiern und ihnen Raum zu geben.
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Susanne Englisch im Vordergrund mit den Seminarteilnehmern

Partnerinterview

6. Offentlichkeitsarbeit

6.1. 100 Jahre Arbeiterwohlfahrt

Das Selbsthilfezentrum nahm am 4. Mai mit einem Infotisch am Familienfest des AWO
Kreisverbandes Traunstein e.V. in Traunreut teil. Gemeinsam mit den Ortsverbdanden des
Landkreises Traunstein wurde 100 Jahre AWO gefeiert. Gegriindet wurde der Wohlfahrtsverband
1919 von Marie Juchacz.

11



( :’ * Selbsthilfezentrum Traunstein
Awo Jahresbericht 2019

wonpan M 3 "

Offnungszeiten
Montag, Mittwoch und Dogg
Dienstag 16 - 19 Uhr und

Adresse Crailsheimstraf

Telefon 0861/
E-Mail  kontakt@selbs

Infotisch Selbsthilfezentrum Traunstein und Ehrenamtskoordinierungsstelle
Elisabeth Pflugbeil und Natalia Wolf

6.2. 50 Jahre AWO Ortsverein Fridolfing

Brigitte Ganzer vertrat das Selbsthilfezentrum Traunstein bei der 50-Jahre Feier des AWO
Ortsvereines Fridolfing, die am 19. Oktober in Pietling vom ersten Vorstand Kurt Peterwinkler im
Gasthof Gruber in Anwesenheit vieler Gasten gestaltet wurde.

"
!

6.3. Seniorenmesse ,,sechzig aufwarts

Am 6. Juli war das Selbsthilfezentrum Traunstein mit acht unterschiedlichen Selbsthilfegruppen
auf der Seniorenmesse ,,sechzig aufwarts!“ vertreten. Die Messe ,,sechzig aufwarts!” wurde von
dem Sozialverband VdK Kreisverband Traunstein e.V. organisiert und hatte 3000 Besucher mit ca.
100 Ausstellern und 60 Fachvortragen. Folgende Selbsthilfegruppen haben sich an dem
Informationsstand beteiligt: Rheuma Liga e.V., Cl Chiemgau Traunstein, Schmerzpunkt Traunstein,
ILCO Trostberg, Lupus Erythematodes, Kehlkopfoperierte, Parkinson sowie von Epilepsie
Betroffene und Angehorige. Das Selbsthilfezentrum nahm mit zwei Vortragen
»,Selbstmanagementkurse - Gesund und aktiv leben” und ,Die Selbsthilfelandschaft im Landkreis
Traunstein” an den Fachvortragen teil, wobei leider ein Vortrag aufgrund geringer Teilnehmerzahl

nicht stattfand.
Selbsthilfegruppe | .

G—

fiir Patienten mit Cl-Cochlea Implantat i
chronischen Schmerzen Se|y]')g(h|7|fe C.ru]ipe }‘-’f" O beUTSCHE
CHIEMGAU ‘
Schmerzpunkt Traunstein Traunstein a U
P Die Selbsthilfevereinigung ¥

fiir Stomatrager* und
Menschen mit Darmkrebs.
*Stamatrager sind Menschen mit .

Selbsthilfegruppe Schmerzpunkt Traunstein, Cl Chiemgau, 1ICO Trostberg
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Brigitte Ganzer und Elisabeth Pflugbeil

6.4. Presse

Das Selbsthilfezentrum stellt wochentlich aktuelle Gruppentermine zusammen. Jeweils zum
Wochenende werden diese dann zur Veroffentlichung an drei ortliche Zeitungen im gesamten
Landkreis Traunstein weitergeleitet und abgedruckt. Dank dieser sehr guten Kooperation mit den
Redaktionen kann die Bevolkerung des Landkreises stets Uber aktuelle Termine der
Selbsthilfegruppen informiert werden. AuRerdem werden regelmafig Gruppengriindungsgesuche
und Gruppengrindungen in den 6rtlichen Zeitungen entweder mit kurzen Ankiindigungen oder
auch mit gréReren Interviews veroffentlicht. Alle Gruppen werden dariiber hinaus bei weiteren
Veroffentlichungen oder bei der Kooperation mit der Presse unterstiitzt.

Eine Auswahl der Veroffentlichungen 2019 enthélt der im Anhang folgende Pressespiegel.

6.5. Homepage

Die wochentlichen Gruppentermine werden auch auf der Homepage unter der Rubrik ,Aktuelles”
veroffentlicht.  AuRerdem  werden  Veranstaltungenstermine und  Termine  fir
Gruppengrindungen auf der Homepage bekanntgegeben, auch jeweils unter der Rubrik
»Aktuelles”. Unter der Rubrik ,Selbsthilfe Leben” findet sich eine Spalte ,Selbsthilfe in den
Medien”. Hier kbnnen nochmals Presseartikel nachgelesen werden.

7. Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern/Kooperationspartnern

7.1. Anthojo Ambulante Hilfen

Um die Zusammenarbeit im Bereich der psychischen Gesundheit und dem der Abh&ngigkeiten
mit Anthojo Ambulante Hilfen in Zukunft auszubauen gab es am 8. November einen Austausch
zwischen den Mitarbeitern Gber die unterschiedlichen Angebote der Einrichtungen.
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7.2. Gesundheitsregion Plus

Im Juli 2019 wurde im Landkreis Traunstein die Gesundheitsregion Plus mit einer Geschaftsstelle
im Gesundheitsamt eingerichtet. Am 3. Dezember fand die Auftaktveranstaltung im Rahmen des
ersten Gesundheitsforums statt. Elisabeth Pflugbeil nahm daran teil. Es wurde das Konzept der
Gesundheitsregion Plus, deren Handlungsfelder und zukinftigen Arbeitsgruppen vorgestellt
sowie auch ein Uberblick iber laufende Projekte erméglicht. Eine Mitarbeiterin des
Selbsthilfezentrums wird in Zukunft aktiv an Veranstaltungen und an relevanten Arbeitsgruppen
der Gesundheitsregion Plus teilnehmen.

7.3. Vernetzungstreffen Mehrgenerationenhaus Traunreut

Einmal im Monat ist das Selbsthilfezentrum Traunstein bei Bedarf auch im Mehrgenerationenhaus
in Traunreut mit einer Aullensprechstunde in einem Wechselbiiro zu erreichen. Aufgrund der
Nutzung der Rdume des Mehrgenerationenhauses in Traunreut wird das Selbsthilfezentrum zu
den zweimal im Jahr stattfindenden Vernetzungstreffen eingeladen. Bei diesen Netzwerktreffen
ist es wichtig, den Kontakt zu den anderen Einrichtungen und ihren Mitarbeitern im nérdlichen
Landkreis zu pflegen.

7.4. Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

Im September 2018 fand ein Treffen mit dem Vorstandsvorsitzenden der Kliniken Stidostbayern
AG Dr. Uwe Gretscher und dem Medizinischen Direktor der AG Dr. Stefan Paech statt, mit dem
Ziel, die Unternehmensleitung Uber das Konzept ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus” zu
informieren.

Bei diesem Konzept handelt es sich um eine strukturelle und inhaltliche Zusammenarbeit zwischen
einer Gesundheitseinrichtung, Selbsthilfegruppen und einer Selbsthilfekontaktstelle. Das
dazugehorige Konzept und Arbeitsmaterialien stellt die Bundeskoordinierungsstelle
»Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen” mit Sitz in Berlin zur
Verfligung. Es besteht auch die Moglichkeit fiir die teilnehmende Klinik eine Auszeichnung zu
erhalten.

Im Jahr 2019 entschied sich die Klinik Stidostbayern mit dem Standort Traunstein zu einer engeren
Zusammenarbeit mit dem Selbsthilfezentrum Traunstein im Rahmen des Konzeptes
Selbsthilfefreundliches Krankenhaus. Es wurde ein erstes gemeinsames Arbeitstreffen vereinbart,
das am 25. September in der Klinik Traunstein stattfand. Dazu wurden von dem medizinischen
Direktor der Klinik Dr. Stefan Paech alle Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen aus dem
Landkreis Traunstein, die Chefdrzte der Klinik Traunstein, der Sozialdienst, die Seelsorger, der
Qualitatsmanager und die Pflegedienstleitung eingeladen. Besprochen wurden folgende Themen:
Vorstellung des Selbsthilfezentrums, Arbeitsweisen der Selbsthilfegruppen, Abteilungsstrukturen
und Leistungsspektrum der Klinik und das Entlassmanagement. AnschlieRend wurden
gemeinsame Entwicklungsperspektiven anhand des Konzeptes ,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus” diskutiert.

Gemeinsam mit der Klinik wurden folgende MalRnahmen vereinbart:
e Vorstellung der Selbsthilfe in der Chefarztkonferenz am 22. November
e Vorstellung der Selbsthilfe in der Bereichsleiter- und Stationsleiterkonferenz am 11.
Dezember
e Herr Reinhold Frank vom Qualitdtsmanagement wurde zum Selbsthilfebeauftragten der
Klinik Traunstein ernannt
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e Selbsthilfe wird im Entlassmanagement der Klinik festgeschrieben

e Fir das Entlassmanagement wird ein Sammelflyer fir alle Selbsthilfegruppen vom
Selbsthilfezentrum Traunstein erstellt

e Einbindung von Selbsthilfe in die Offentlichkeitsarbeit und Aktivititen der Klinik erfolgt

e RegelmaRige Folgetreffen sollen stattfinden, das nachste Treffen fiir Frihjahr 2020
geplant

Die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums haben gemeinsam mit den
Ansprechpartnern der Selbsthilfegruppen das erste Arbeitstreffen inhaltlich vorbereitet,
indem sie, die fur sie wichtigen Themen in Kleingruppen erarbeitet und diese fiir die Klinik
festgehalten haben.

Vorbereitungstreffen Kleingruppenarbeit

Zusatzlich stellte Elisabeth Pflugbeil gemeinsam mit Petra Raab von der Selbsthilfegruppe
Schmerzpunkt Traunstein am 10. Februar und am 25. September den Schilern der
Krankenpflegeschule jeweils in einer Unterrichtseinheit die Selbsthilfe vor.

8. Fortbildungs- und Weiterbildungsveranstaltungen fiir Mitarbeiter

8.1. Methodenworkshop ,,Fit fiir Verhandlungen”

Vom 12. bis 13. April nahm Brigitte Ganzer an dem Methodenworkshop ,Fit fir Verhandlungen®
teil, der von der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen angeboten wurde. Das Ziel der Fortbildung war die Starkung der
Verhandlungskompetenzen von Teilnehmern. Dabei wurden Verhandlungskonzepte vorgestellt
und an konkreten Beispielen erprobt. Speziell wurde auf das Harvard Konzept eingegangen.

8.2. Klausurtag im Klostergut Harpfetsham

Im Juli 2019 traf sich das Team des Selbsthilfezentrum Traunsteins, flir einen ganzen Tag im
Klostergut Harpfetsham, um das Jahr 2020 zu planen. Abgesehen von der konkreten Planung von
Infotischen, Fortbildungen fiir die Selbsthilfeaktiven und den ersten Planungen von Projekten, bot
der Aufenthalt wie auch in den letzten Jahren die Moglichkeit, einzelne Themen detaillierter zu
betrachten. Im Jahr 2019 wurde das Gruppengrindungsverfahren genauer Uberprift und
aktualisiert. AuBerdem erfolgte ein Riickblick auf die Jubildumsveranstaltung, um die Ablaufe fir
die nachsten GroRveranstaltungen zu optimieren.
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8.3. Fortbildung , Krisen bewiltigen und Uberforderung vermeiden

Vom 12. September bis 14. September 2019 nahm Elisabeth Pflugbeil an der Fortbildung , Krisen
bewiltigen und Uberforderung vermeiden” der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstitzung von Selbsthilfegruppen in Berlin teil. ,Wie Reagiert man auf
schwierige Gruppensituationen und Konflikte innerhalb der Gruppen”,
,Unterstitzungsmoglichkeiten fiir Gruppen mit speziellen Teilnehmern”, , Begleitung von
Gruppenleitern, die an ihre Grenzen kommen” diese und weitere Themen bildeten die
Schwerpunkte dieser Fortbildung.

8.4. Informationsveranstaltungen ,,Europaische Datenschutzgrundverordnung”

Die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums Traunstein Brigitte Ganzer, Karin Klein und Elisabeth
Pflugbeil nahmen an der Informationsveranstaltung des Datenschutzbeauftragten des AWO
Kreisverbandes Traunstein e.V. Lutz Werner am 28. Februar bzw. am 2. April teil.

8.5. Supervision

Im Jahr 2019 nahmen die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums ebenfalls an den vier Team-
und Fallsupervisionen teil. In einem geschiitzten Rahmen konnten alle Themen beziglich der
Selbsthilfearbeit und des Selbsthilfezentrums besprochen werden. Die Reflektion der eigenen
Arbeit ermdglichte die anfallenden Tatigkeiten inhaltlich und organisatorisch optimal zu gestalten.

9. Landkreisiibergreifende Netzwerkarbeit

9.1. Mitgliederversammlungen Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

An den Mitgliederversammlungen des Vereins Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. im Mai 2019
wie auch im November 2019 nahm Elisabeth Pflugbeil teil. Da an diesen
Mitgliederversammlungen Ulber die Tatigkeiten des Vereins und der Geschaftsstelle berichtet
wird, aktuelle Themen besprochen werden und sich alle Selbsthilfekontaktstellen Bayerns treffen,
ist dies ein wichtiges Treffen flir einen Austausch untereinander und eine wichtige
Informationsquelle, um die Arbeit vor Ort sinnvoll und effektiv zu gestalten.

Im Friihjahr schloss sich der Mitgliederversammlung noch die vereinsinterne Fortbildung
»Methodenwerkstatt” an, wie auch die Veranstaltung ,Selbsthilfe liest - Selbsthilfe diskutiert”, die
Kiss Mittelfranken in Nirnberg ausrichtete.

9.2. Arbeitskreis ,,Mehr Selbsthilfefreundlichkeit im Krankenhaus*

Elisabeth Pflugbeil nahm an dem Arbeitskreis ,,Mehr Selbsthilfefreundlichkeit im Krankenhaus” im
Mai 2019 teil. Dieser Arbeitskreis besteht aus Mitarbeitern der Selbsthilfekontaktstellen in Bayern
und versucht die einzelnen Aktivitaten der Selbsthilfekontaktstellen diesbezliglich zu biindeln, sich
thematisch auszutauschen und neue Ideen zu entwickeln.

9.3. Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen

Jedes Jahr finden zwei ,,Regionaltreffen Slidostoberbayern” statt. Es treffen sich die Mitarbeiter
der Selbsthilfekontaktstellen Berchtesgadener Land, Mihldorf/Altotting, Landshut, Weilheim,
Bad T6lz, Rosenheim und Traunstein. Aufgrund der Vorbereitung fir die Jubilaumsfeierlichkeiten
konnte vom Selbsthilfezentrum Traunstein keiner an dem Regionaltreffen im Frihjahr in
Rosenheim teilnehmen, am 11. November fand das Treffen in Freilassing statt und Brigitte Ganzer
nahm daran teil. Diese Treffen sind sehr wichtig, da es einen inhaltlichen Austausch tber die Arbeit
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der Selbsthilfekontaktstellen gibt und so die Qualitat der Arbeit in den einzelnen Einrichtungen
weiterhin Bestand hat.

9.4. 12. Bayerischer Selbsthilfekongress in Hof

Der 12. Bayerische Selbsthilfekongress fand am 16. November in Hof statt. 280 Teilnehmer aus
ganz Bayern tauschten sich zu dem Motto , Tragende Netze erleben — Selbsthilfekompetenz im
Gesundheitswesen” aus. Brigitte Ganzer nahm am Selbsthilfekongress teil und beteiligte sich an
dem Workshop ,,In Bewegung”.

9.5. Mitgliedschaften

Der AWO Kreisverband Traunstein e.V. ist in den beiden folgenden Vereinen Mitglied

e Mitgliedschaft und Mitwirkung beim Verein ,Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.”

e Mitgliedschaft bei der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG)
Das Selbsthilfezentrum Traunstein ist auBerdem Mitglied im Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit
und Patientenorientierung im Gesundheitswesen

10. Projekt ,,INSEA”

Seit dem Jahr 2018 bietet das Selbsthilfezentrum Traunstein mit dem Projekt INSEA einen
,Selbstmanagementkurs - Gesund und Aktiv leben” an. Menschen mit einer chronischen
Erkrankung lernen Wege und Methoden kennen, aktiv mit ihrer Erkrankung umzugehen. Das
Kursprogramm wendet sich auch an Angehdrige und Freunde von chronisch Erkrankten.

Auch im Jahr 2019 fanden zwei INSEA Kurse statt, im Friihjahr INSE/U.akuv SEAYKt |
wie auch im Herbst. Die Kurse wurden, wie im Jahr 2018, in
den barrierefreien Rdumen des Bayerischen Roten Kreuzes
Kreisverband Traunstein, durchgefiihrt. Der Frihjahrskurs
startete mit 5 Teilnehmern, wovon drei Teilnehmer aus
unterschiedlichen Selbsthilfegruppen waren. Die fiunf
Teilnehmer absolvierten den Kurs bis zum Ende. Im Herbst
startete der Kurs mit sechs Teilnehmern und endete
schliefRlich mit zwei Teilnehmern.

Kurskoordinatorin ist nach wie vor Brigitte Ganzer, vom
Selbsthilfezentrum Traunstein. |hr zur Seite stehen zwei
Kursleiterinnen aus zwei verschiedenen Selbsthilfegruppen,
Petra Raab und Claudia Osl.

Am Kursleitertreffen am 22. November in Hannover nahmen
Petra Raab und die Kurskoordinatorin, Brigitte Ganzer, teil. ] o

INSEA/S

e
Leben mif

Petra Raab, Brigitte Ganzer, Hannover
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Die INSEA Kurse sind trotz massiver Werbung, im Jahr 2019 nicht so gut besucht worden. Die
Werbung durch die Barmer Krankenkasse bei ihren Versicherten fallt im Jahr 2019 auf Grund des
Datenschutzes aus, und dies macht sich direkt an den Anmeldezahlen bemerkbar.

Es wurde mit Anzeigen in der Tageszeitung Traunsteiner Tagblatt, der Monatszeitung Stadtblatt
Traunreut, der Internet Plattform Chiemgau 24, wie auch auf der Homepage des
Selbsthilfezentrum Traunstein, geworben.

GroRe Anzeigen im Programmheft der Volkshochschulen Traunreut und Traunstein und des
Katholischen Bildungswerks Traunstein wurden geschaltet. Bei beiden Volkshochschulen hat das
Selbsthilfezentrum mit INSEA einen Abend geplant mit dem Titel ,Schon mal an Selbsthilfe
gedacht?”, dabei sollte auch der Selbstmanagementkurs vorgestellt werden. Beide
Veranstaltungen mussten aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden.

Auf der Seniorenmesse ,sechzig aufwarts!” waren auch zwei Vortrdge geplant, die

Selbsthilfelandschaft im Landkreis Traunstein und den Selbstmanagementkurs ,,Gesund und aktiv
leben” vorzustellen, auch hier fand nur ein Vortrag statt.

INSEAYaktiv

Leben mit chronischer KrankRheit

Selbstmanagementkurse:
.Gesund und aktiv leben”

fiir Menschen mit chronischen Erkrankungen
und deren Angehorige und Freunde

Info und Anmeldung: X XX

U
Telefon 0861 /204 66 92 K SeLesTHiLFEZENTRUM

& J
www.selbsthilfe-traunstein.de X X [0 PR )

Banner INSEA 2019

Ein grolRes Banner wurde erstellt, um es an 6ffentlichen Platzen zu prasentieren.

Am Empfang des Klinikum Traunstein lag eine groRe Anzahl von Flyern zum Mitnehmen fir
Patienten und Besucher des Klinikum Traunstein aus und es fand wie letztes Jahr eine groRRe

angelegte Flyer-Verschickung an Hausarzte im Landkreis Traunstein statt.

Durch die Forderung der Robert Bosch Stiftung und der Barmer ist der Kurs fiir die Teilnehmer
kostenlos.
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11. Statistische Darstellung der Aktivitaten 2019
11.1. Selbsthilfezentrum Traunstein
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Kontakte zu Personen nach Einrichtungen sortiert
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Angefragte Selbsthilfebereiche 2019
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Eltern und Kinder = Gesellschaft / Soziales = Pflege
= seelische Gesundheit = Selbsthilfe -allgemein- = Kontaktstellenverwaltung
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Kontakte nach Selbsthilfebereichen sortiert

20



QI" Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahresbericht 2019

Homepage Zugriffe 2019
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11.1. Projekt INSEA
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12. Pressespiegel

12.1. Selbsthilfezentrum Traunstein

(radus ey Tagblabt 2A.0%,.204% Wit =
wiirdiger Umgang mit Menschen
Festakt zum 35. Geburtstag

35 Jahre vertrauens

Selbsthilfezentrum
Traunstein - Mit rund 200 §

Giisten wurde das 35. Jubi-
lium des Selbsthilfezen-
trums im GroBen Rathaus-
saal gefeiert. Gekommen
waren Vertreter fast aller 80
Selbsthilfegruppen, die sich
im Selbsthilfezentrum (SHZ)
unter Leitung des AWO-
Kreisverbands Traunstein
organisieren. Unter den Eh-
rengiisten waren neben
Vize-Landrat Josef Konhiiu-
ser auch Oberbiirgermeister
Christian Kegel und die Vor-
sitzende des AWO-Kreisver-
bands Traunstein, Elfi Dzial.

Krank
Runden Tisches Siidost-
Oberbayern alle gesetzli-
chen Krankenkassen, die im
vergangenen Jahr etwa
50000 Euro Fordergelder
an die Selbsthilfegruppen
aushezahlt haben. Er stelite
heraus, dass die 35 Jahre
fiir liebevollen und vertrau-
enswiirdigen Umgang mit
Menschen stiinden. Sie seien
_aber auch ein Zeichen fiir
Begleitung mit Rat und Tat
sowie fiir Liebe, Freude, An-
‘ erkennung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung
und  Krankheiten. Er
| wiinschte dem SHZ auch
' weiterhin eine Einrichtung
Zu sein, in der gemeinsam
ein gutes Leben fir alle
Menschen, .egal ob krank,
h behindert

feierte Jubilium —

£

Den Verantwortlichen des Selbsthilfezentrums Traunstein,

und Brigitte Ganzer (rechts)

Geschéfisfiihrer des SHZ, Edm

h h

meren z
Alteren und Jingeren, nur
so kénne eine Gesellschaft
gedeihen und sich weiter-
entwickeln. Deshalb seien
die in der Selbsthilfe Enga-
htende Vorbil-

kreis Ti in bereits vor

Leiterin Lisa Pflugbeil (links)
sowie der Verwaltungsangestellten Karin Klein wurde vom
und Niederlshner, fiir ihre Arbeit gedankt.

3

(Foto: Zandl)
Bergen nach Traunstein,
Igenden Jahr-

der Zeit des
lismus 1933 einen Aus-
schuss hatte. Nachdem with-
rend der NS-Diktatur die Ar-
belwrvflehlfghrl in ganz

gierten

der, denen Dank geschuldet
sei. Aus diesem Grund ist fiir
dieses Jahr ein Zuschuss
von 25 000 Euro durch den

Landkreis fur die Arbeit im
SHZ bereit gestellt.

wurde, entstand bereits
1947 der Ortsverein Traun-
stein und ein Jahr spiiter der
Kreisverband. Derzeit ist
der AWO-Kreisverband fiir
sieben Kindergirten und

und in den folg

zehnten mehrmals inner-
halb der Kreisstadt. Seit
2009 befindet sich das SHZ
in der Crailsh a

im GroBen Rathaussaal

Pescha Kuscha, einer japa-
nischen Vortragsart aus-
drucksvoller Bilder, kombi-
niert mit priignanten Tex-
ten, die Vielfiltigkeit der
Selbsthilfegruppen kurzwei-
lig und treffend: Selbsthilfe
ist »bunt und vielfiltige, sie
reicht von  Gesundheit/
Krankheit (MS, Epilepsie,
Parkinson, Rheumaliga), bis
hin zu Abhiingigkeit/Sucht
Alkoholiker,

hiingiger),
sundheit (Burnout, Trauer
nach Suizid, Depression,
verwaiste Eltern) aber auch
Pflege (Angehorige Demenz-
erkrankter, Gespriichskreis
pllegender Angehdriger)
und  GesellschaltSoziales
(Singles iiber 50; Trennung/
Scheidung, Alleinstehende
ab 60). Als Resiimee stellte
Pilugbeil fest, dass In Selbst-
hilfegruppen ein Gemein-
schaftsgefiihl entsteht, Im
Sinne »ich bin nicht allein«,
in der »ich Hilfe erhalte«
und

1995 iibernahm der AWO-
Kreisverband die Triiger-
schaft des SHZ. 2009 erfolg-
te die Namensgebung
»Selbsthilfezentrum Traun-
stein«. Besondere Erwih-
nung fand das im leu.teln

Auch Oberb i
Christian Kegel dankte »als
eines der jingsten AWO-

dieder« dem SHZ fiir sei-

ligt,
oder nicht, gestaltet werde.
Konhiiuser sah im Selbst-
hilfezentrum ein leuchten-
des Beispiel dafiir, wie Men-
schen einander helfen, sei es
im Bereich chronischer ‘!_ir-

ne professionelle, soziale
Arbeit. Gegriindet 1984 ge-
horte es zu den ersten in
Bayern, das die Notwendig-
keit unverzichtbarer Hilfen
zur Selbsthilfe erkannte und
institutionalisierte.  Kegel

psy
Gesundheit, Sucht, Behinde-
rung, bel gesellschaftlichen
oder sozialen Anliegen oder
im Bereich Pflege. Gerade
soziale Arbeit baue Briicken

hte dem SHZ viel
Kraft und Motivation fiir die
zukiinftige Arbeit.

Dzial gab einen Einblick in
die Geschichte des AWO-

neun g
zustiindig, es gibt sieben
Ortsvereine im Landkreis
mit 117 Angestellten und
1604 Mitgliedern.

Brigitte Ganzer vom SHZ-
Team erinnerte an die Griin-
dung des Zentrums vor 35
Jahren mit dem »Modell

Bergen«, einer Selbsthilfe-"

kontaktstelle zur Priivention
von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, einer der ersten Ko-
ordinationsstellen ihrer Art
im lindlichen Bereich Bay-
erns. Es folgten diverse Um-

ahr

fe-Magazin, in dem die Viel-
faltigkeit der Selbsthilfe-
landschaft, ihre Arbeitsbe-
reiche und Arbeitsweisen
der einzelnen Selbsthilfe-
gruppen dargestellt sind.

Martin Lirk von der
Kreuzbund-Gruppe und
Thomas Huber von der
Selbsthilfegruppe »Stot-
tern« trugen selbst formu-
lierte Texte vor, die von den
Zuhbrern mit viel Applaus
bedacht wurden.

kte und Netzwer-
ke entstehen. .

Edmund  Niederlohner,
der Geschifisfiihrer des
SHZ, {iberreichte einen Blu-
menstrauf mit Dank fiir die
langjiihrig geleistete Arbeit
an die Verantwortlichen,
Lisa Pflugbeil, Brigitte Dan-
zer und Karin Klein.

Dank erging auch an die
Musikgruppe Purple Blue
aus Grabenstitt, die mit teils
selbst komponierter inter-
nationaler  Musik  be-
schwingt den Abend beglei-
tete. Der JugendfGrderver-
ein Siegsdorf sorgte fiir die
Zubereitung  alkoholfreier
Cocktails und der hauswirt-
schaftliche Fachservice fiir
die Zubereitung eines Fin-
gerfood-Buflets, an dem der

Selbsthilfezentrum Traunstein
Jahresbericht 2019

zwischen reicheren und ar-

Vs (o 32 O Py~
ti\ﬁenscl.len mit m
S en snc_h am Donnerstag

18 Uhr im Selbsthilfezen-
sumaB an der Crailsheim-

. lbsf];ﬂf Bs} soll eine neue

egruppe gegriindet

;verde{:l. Néhere Informatio-
Ogn gibt es unter Telefon
61/204 66 92.

Kreisverbands, der im Land-

Hilfe bei Depression, T, T%M
Angsten und Zwingen 0TIk

Traunstein - Eine neue
Selbsthilfegruppe unter dem
Titel »Lichtblick — Selbsthil-
fegruppe fiir Menschen mil
Depression, Angsien und
Zwiingen« richtet sich an
Menschen, die von Depressi-
on betroffen sind und sich
gerne austauschen miich-
ton, Das erste Gruppentref-
fen findet am Donnerstag
um 18 Uhr im Selbsthilfe-
zentrum Traunstein, Crails-
heimstrale 6 s Nahere
Informationen gibt es im
Selbsthilfezentrum  Traun-
stein unter der Telefonnum-
mer 0861/204 66 92. b

ziige, zuniichst 1991 von beil

SHZ-Leiterin Lisa Pflug-

Abend in Gespriichen der
mittels h kl az

ep

=3 02 049.04. A
Eix‘!ng &/gi%'ag zum ThZ—
ma »Messi-Syndrom« ver-
anstaltet die  Selbsthilfe-
gruppe »Chaos oder anders
— Messie-Betroffene und An-
gehorige« am Freitag um 14
Uhr im Selbsthilfezentrum
an der CrailsheimstraBe. Mi-
chael Schréter von der Mes-
sie-Akademie aus Gauting
bei Miinchen gibt genauen
Einblick und Auskiinfte iiber
das Messie-Syndrom. Au-
Berdem zeigt er Hilfsmog-
lichkeiten fiir Betroffene
und Angehorige auf.
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»Musste alles von Neuem lernen«

Lydia Rath will Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit 'Hirnschﬁdigung griinden

Lydia Rath aus Traunreut
will im Landkreis Traun-
stein eine »Selbsthilfegrup-
pe fiir Menschen mit erwor-
bener Hirnschddigung und
ihre Angehirigen« griinden.
Sie ist selber betroffen und
will sich mit Gleichgesinn-
ten regelmaBig austauschen
und auch beratend zur Seite
stehen. .

Die 34-jihrige Traun-
reuterin hatte 2015 einen
schweren  Verkehrsunfall
und wurde in ein kiinstli-
ches Koma versetzt. Als sie
daraus erwachte, begann ein
sehr langer, holpriger Weg
zuriick ins Leben. »Ich
musste alles von Neuem ler-
nen«, erinnert sie sich im
Gesprach mit dem Teaunfteiner
’@ugl?luﬁ an diese schwere
Zeit. Rund vier Monate ver-
brachte sie in Krankenhiu-
sern und in der Reha, sie
kdmpfte sich  miithsam
Schritt fiir Schritt wieder
zuriick. Anfangs saf3 sie noch
im Rollstuhl und lernte, wie-
der selber zu gehen. Die
Feinmotorik war stark in
Mitleidenschaft gezogen, sie
konnte sich nicht mehr sel-

ber anziehen, nicht allein

essen und anderes mehr.
Durch Halluzinationen und
Wahrnehmungsstérungen

in der allerersten Zeit fiihlte

sie sich »wie in einer ande-
ren Welt, vollig aus dem Le-
ben gerissen«. Da sie einen
Mann und ein damals zehn
Monate altes Kind hatte,
wusste sie aber: »Ich muss
funktionieren. «

»Man darf ruhig nach
den Sternen greifen«

Familie und Freunde hal-
fen in der schweren Zeit, das
Kind wurde von ihnen
wechselweise versorgt, so-
lange die Mutter sich nicht
selber darum kiimmern
konnte. »Ich hab' damals
gesplirt, sie alle glauben an
mich, sie haben eine unge-
heure  Energie ©  ausge-
strahlt«; erklirt die 34-Jih-
rige. Nach und nach ge-
wann sie ihre alten Féhig-
keiten wieder zuriick, wuss-
te aber auch immer, dass sie
sich nicht auf ihren Lorbee-
ren ausruhen durfte und
weiter dran bleiben musste
mit Krankengymnastik und
Therapien, um dem Alltag
voll und ganz gewachsen zu
sein.

Inzwischen hat Lydia Rath
ein zweites Kind — und es
geht ihr wieder sehr gut.
Noch immer braucht sie ihre
Ruhepausen, und ihr Klein-
gewerbe ruht derzeit. Aber
sie kdmpft weiter und be-

Selbsthi]fegruppe fiir TS_V% e
Trauernde geplant o4 A

Traunstein — Ejn Sterbe-
fall in der Familje ist immer

e{'ne Herausforderung fiir
die Angehérigen. Antonia
(Name anonymisiert) méch-
te einen Gespriichskreis fiir

Trauernde griinden.

Seit dem Tod ihres er-
wachsenen Sohns jst bei An-
to_r_lia nichts mehr so, wie s

er einmal war. Neye
Wege zu finden, mit der ei-
genen Trauer umzugehen
u1_1.d den Alltag besser 7y be-
wiltigen, soll im Mittelpunkt
des neu zu griindenden Ge-
spréchskreises stehen.

‘Antonia hat beschlossen,
eéme  Selbsthilfegruppe 2y
grinden mit Menschen, die
auch um einen Angehorigen
trauern. Einander auszutau-
schen, Halt zy geben und
sich gegenseitig zu unter-
stiitzen soll hei den Grup-
pentreffen im Vordergrund
stehen. Aber auch gemein-
sames Lachen und zuyer-
sichtlich in die Zukunft zy
sehen, das wiinschy sich An-
tha. Néhere Informationen
gibt es im Selbsthilfezen-
trum Traunstein unter Tele-

fon 0861/20 46 692. fb

tont: »Man darf'sich nicht mit
so einem Schicksal abfin-
den, sondern darfruhignach
den Sternen greifen. Nix ist
unméglich.«Die Worte »geht
nicht« hat sie einfach aus
ihrem Wortschatz gestri-
chen und ist damit gut ge-
fahren. Obwohl sie von Haus
aus kein geduldiger Mensch
ist, habe sie gelernt, wie sie
erzéhlt, ihre Erkrankung zu
akzeptieren und, »wenn et-
was nicht gleich klappt, ver-
such' ich es einfach spiter
wieder«. .

Viel Kraft und Zeit im ers-
ten Jahr nach dem Unfall hat
sie die Biirokratie und der
Papierkrieg gekostet, ob fiir

die Genehmigung einer Ta-

gesmutter oder die Wieder-
erlangung der Fahrerlaub-
nis. Diese wurde ihr entzo-
gen. Und sie musste einen
langen Kampf ausfechten,
bis sie sie wieder zuriickbe-
kam. Die Traunreuterin ab-
solvierte erneut Fahrstun-
den, um zu beweisen, dass
sie noch immer fahren kann,
und es wurde eigens ein
Gutachten dazu erstellt.
Seitdem fahrt sie wieder
problemlos mit dem Auto
und hat auch keine negati-
ven Empfindungen, wenn sie
an der Unfallstelle von da-
mals vorbeikommt. »Mit

zwei kleinen Kindern brau-
che ich das Auto, sonst wiire
ich aufgeschmissen. «

Seit einiger Zeit besucht
Lydia Rath eine Selbsthilfe-
gruppe in Miihldorf, die ihr
sehr hilft. Als die Frage auf-
tauchte, ob man nicht im
Landkreis Traunstein auch
eine solche Gruppe einrich-
ten konnte, stellte sie sich
gleich als Ansprechpartne-
rin dafiir zur Verfiigung. »Es
beruhigt doch sehr zu se-
hen, man ist nicht allein mit
seinen Problemen.« In der
Gruppe koénne man sich
gegenseitig helfen, die ge-
machten Erfahrungen teilen
oder sich einfach nur alles
von der Seele reden.

Im Januar soll es losge-
hen. Und als Treffpunkt hat
die 34-Jahrige vorerst das
Mehrgenerationenhaus  in
Traunreut ins Auge gefasst.
Die ersten vier Termine Ste-
hen fest: 18. Januar, 1. Fe-
bruar, 15. Februar und 29.
Februar.

Interessenten an der neu-
en »Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit erworbener
Hirnschédigung und ihre
Angehérigen« konnen sich
schon jetzt im Selbsthilfe-
zentrum der AWO in Traun-
stein melden unter Telefo;
0861/204 66 92. mix

T&T WSHG Prostatakrebs
NOEA feiert Jubilaum

Traunstein — Vor zehn

Jahren griindeten 28 Pros-
tatakrebspatienten aus den
Landkreisen Traunstein und
Berchtesgadener Land .auf
Initiative des Traunsteiner
Urologen Prof. Dr. Dirk Zaak
die Selbsthilfegruppe Pros-

tatakrebs Traunstein. Aus
Anlass des zehnjihrigen Be-
stehens findet am Mittwoc'h
um 17 Uhr im Gasthaus Sai-
ler-Keller fiir alle Mitglie.der
und Interessierte eine Feier-
stunde statt.

Die Feier eroffnen Ober-

biirgermeister Christian Ke-

gel, der Medizinische Direk-
tor der Kliniken Siidostbay-
ern AG, Dr. Stefan Paech,
Prof. Dr. Dirk Zaak und dqr
Geschiftsfithrer der Bayeri-
schen  Krebsgesellschaft,
Markus Besseler mit Gruf3-
worten. Im Anschluss daran
halten Experten des Prosta-
takrebszentrums Traun-
stein ihre Fachvortrige. An
der Selbsthilfegruppe Inte-
ressierte konnen sich uber.
Telefon 0861/2054137 - h?l
Eckhard Pfeiffer melden. bjr
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1% °2., . Hilfe zur Selbsthilfe - ein Service des Ttaunfteinet Tngblotts

Kontaktgruppe fiir Kor-
perbehinderte und ihre
Freunde: Die Kontaktgrup-
pe trifft sich am heutigen
Samstag um 13 Uhr zum
Monatstreffen mit Grillfest
im katholischen Pfarrheim in
Chieming. Infos gibt es beim
Malteser Hilfsdienst unter
Telefon 0861/98 66 00.

Overeaters Anonymous:
Die Selbsthilfegruppe trifft
sich am Sonntag um 20 Uhr
in der Selbsthilfekontakt-
stelle in Freilassing, Rei-
chenberger StraBe 1. Es ist
eine Voranmeldung unter

Telefon 0162/47 16 007
notwendig.
Parkinson: Das Treffen

der Parkinsongruppe findet

17 und 18 Uhr an. Weitere
Informationen gibt es bei
Monika Tikal unter Telefon
08662/66 55 45.
Osteoporose: In Traun-
stein  finden  Gruppen
montags um 17 Uhr und
mittwochs von 8 bis 8.45 Uhr
im  Gesundheits-Zentrum

Chiemgau statt. Informatio-

nen gibt es unter Telefon
0861/98 64 40.
Bewegungsgruppe fiir
adipose Erwachsene: Die
Selbsthilfegruppe triflt sich
jeden Montag um 18 Uhr in
Trostberg. Den Treffpunkt
kann man erfragen unter
Telefon 0151/57 77 49 60.
Co-dependent  Anony-
mous(CoDA): Die Gruppe ist

am Montag um 14.30 Uhrim eine  Gemeinschaft  von
Sport- und Therapiezen- Frauen u.nd Mannern, mit
trum Tr i dem Ziel ge-

hornstraBe 8, statt. Infor-
mationen gibt es unter Tele-
fon 0861/20 46 692 beim
Selbsthilfezentrum,
Rheuma/Arthrose/Fi-

bromyalgie: Die Selbsthilfe-
gruppe ‘Traunstein  der
Rheuma-liga bietet fiir die-
se Patientengruppen Funk-
tionstraining an. Es be-
inhaltet Gymnastik und fin-
det’ in der Physikalischen
Abteilung des Klinikums
Traunstein jeweils am Mon-
tagum 16.15 und 17.15 Uhr,
am Dienstag um 16.30 Uhr,
am Mittwoch um 16 und 17
Uhr und am Donnerstag um
16.30 und 17.30 Uhr statt.
Die Rheuma-Liga bietet
Funktionstraining und Was-
sergymnastik in der Kreis-
klinik Vinzentinum Ruhpol-
ding am Dienstag um 18 und
19 Uhr und am Freitag um

sunde Beziehungen einzu-
gehen und aufrechtzuerhal-
ten. Die Gruppe trifft sich je-
den Montag um 20 Uhr in
Traunstein im Caritas-Zen-
trum, Herzog-Wilhelm-
Strafie 20.

Café Memory Traunreut:
Ein begleitetes Angebot [iir
Menschen mit demenziellen
Erkrankungen findet an je-
dem zweiten und viorten
Dienstagim Monat von 14 bis
18 Uhr im Café des AWO Se-
niorenzentrums, Dresdner
Strafle 10, in Traunreut,
statt. Anmeldung bei Mar-
kus Singer unter Telefon
08669/85 88-32.

Fibromyalgie: Die Gruppe
trifft sich am Dienstag um
18.30 Uhr im Selbsthilfe-
zentrum ‘Traunstein, Infor-
mationen gibt es unter Tele-
fon 0861790 96 30 24.

12.2. Projekt INSEA

Diabetiker Traunreut: Die

statt. Anmeldung bei der

Selbsthilfegruppe trifft sich Diakonie unter Telefon
am Mittwoch ab 17 Uhr an 0861/7080-0.

der MarienstraBe 6 in  Alleinstehende:  Allein-
Traunreut. Informati hende ab 60, die gemet

gibt es bei Maria Linz unter
Telefon 08669/35 58 84.

Gemeinsam  Stark: Die
Selbsthilfegruppe ist eine
Gespriichsgruppe fir Men-
schen, die iiber ihre Angste,
Depressionen und Einsam-
keit reden mochien. Die
Gruppe triffl sich am Mitt-
woch um 18.30 Uhr im
Selbsthilfezentrum  Traun-
stein.

Multiple Sklerose: Die
Gruppe  Traunstein/Trost-
berg fiir Patienten mit Mul-
tipler Sklerose trifft sich am
Mittwoch um 19.30 Uhr im
Gasthof Michlwirt in Palling.

Angst Burnout, Dcpres»

sam ihre Freizeit gestalten
wollen, treffen sich jeden
Donnerstag um 19 Uhr im
Gasthaus Sailer-Keller in
Traunstein.

am Freitag um 19.30 Uhr im
Pfarrheim St. Oswald. Die
Gruppe in Traunreut hat ihr
Treffen am Mittwoch um
19.30 Uhr und am Samstag
um 17 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindehaus, Carl-
Kétigen-StraBe 1a.
Alkoholiker/Angehirige:
Angehirige von Alkoholi-

m

Herzsport: Fiir Inzell, kern treffen sich in den
(' und Ti i Gruppen AlA
gibt es Infor bei

Martina Werner unter Tele-
fon 08665/92 83 71.

‘Blinde und Sehbehinder-
te: Telefonische Beratung
fiir Blinde und schwer Seh-
behinderte ertmlt cm Mit-
glied des Blind: am

frenags um 19 30 Uhr lm
Pfarrheim St. Oswald zu-
sammen, in Traunreut am
Zweiten V[mwach und am
letzton Mittwoch im Monat
um 19.30 Uhr im 1 ivangeli-
schen Gi Carl-

bildungen - Wolfgang Ro-
senthal Gesellschaft: Fiir
litern, die ein Kind mit einer
Lippen-Gaumen-Fehlbil-

dung haben, steht als An-
sprechpartner Gerald
Schenk  unter  Telefon

08661/98 3506 zur Verfii-

gung.

Eltern fiir Eltern: Eltern
von Kindern mit Behinde-
rung beraten Betroffene
unter Telefon 08642/59 67
61 und 08624/4249,

Immundefekte: [iir El-
tern von Kindern mit ange-
borenem Immundefekt gibt
es eine bundesweite Selbst-
hxlfegruppe mit  Sitz, in
Kontakt  ist

Freitag zwischen 16 und
17.30 Uhr unter Telefon
0861/2429.

Sexuell Traumatisierte:

sion in Kir ing:

Die Selbsthilfegruppe trlf&
sich am Mittwoch um
19.30 Uhr im Haus der Be-
gegnung, Georg-ﬁlns(—xr Weg

Eine psychol; h beglei-
tote Sal.bs!hllfegruppe fiir
Frauen, die Opfer von se-
xueller Traumatisierung
geworden sind, trifft sich

Kottgen-StraBe 1a. Die An-
gehorigen treffen sich zwar
zeitgleich, aber getrennt von
den AA.

Chiemgay: Informationen
iiber die Schwulengruppe
Chiemgay und die Treffen

gibt es unter Telefon
08623/7178.
Lupus  Erytl d

314, in Kir bring. In-
formationen gibl es unter
Telefon 08685/91 97 24.
Kreuzbund: Der Kreuz-
bund, eine Selbsthilfege-
meinschaft fiir Suchtkranke
und Angehorige, hat Grup-
pen in Traunstein, Traun-
reut, Obing, Trostberg, Wa-
ging, Ruhpolding und Lau-
fen. Weitere Informationen

Infor
gibt es bei Dipl. Psychologin
Danica Weltzky unter Tele-
fon 0176/24 27 48 75.
Freizeitgruppe Bewe-
gung aktiv in Traunreut:
Informationen  iiber die
Gruppe gibt es unter Tele-
fon 0151/10 74 48 85.
Trennung/Scheidung:
Informationen iiber den of-

Informationen gibt es bei
Angela Gabriel unter Tele-
fon 08654/57 60 83.

Zwangsstorungen: Infor-

mationen gibt es unter Tele- -

fon 08654/9196.

Herzkind: Fiir Familien,
die ein Kind mit Herzfehler
haben, stehen als Ansprech-
partner fiir Sauglinge und

gibt es iiber das Selbsthilfe- fenen Gesprichskreis und Kleinkinder Christoph
zentrum. deren Treffen gibt es bei Schmitt unter  Telefon
Senioren-Hoagart:  Ein Fritz Burkhardt, pensio- 08629/987843 und fiir
begleitetes  Angebot ﬁir nierter Familienrichter und Schiller und Jugendliche
hen mit d apeut, unter Marianne Kapfer —unter
Frkrankungen findet am Telefon 0861/13 875. Telefon 08669/37 799 zur
Donnerstag von 14 bis 18 Anonvme Alkuholiker Verfiigung.
Uhr in ‘I'raunstein im Senio- Selbsthilfevereini:

renzentrum  Wartherghthe

[AA) Traunstein treffen sich

fiir Lippen-Gaumen-Fehl-

moglich  unter  Telefon
08074/8164.

Dupuytrensche Kontrak-
tur und Morbus Ledderho-
se:  Informationen  iiber
Krankheit und Therapien
gibt es beim Verein Dupuy-
tren in Ubersee unter Tele-
fon 089/30 20 06.

b

Wer Fragen zu den ge-
nannten Gruppen hat, eine
neue griinden machte oder
Fragen zu Mglichkeiten der
Selbsthilfe hat, erhalt Infor-
mationen bei dem Selbsthil-
fezentrum der  Arbeiter-
wohlfahrt an der Crails-
heimstraBe 6 in Traunstein,
Telefon 0861/20 46 692. Das
Biiro in Traunstein ist am
Montag und am Donnerstag
von 9 bis 12 Uhr und am
Dienstag von 16 bis 19 Uhr
besetzt. Im Mehrgeneratio-
nenhaus Traunreut sind
Termine nach Verecinba-
rung moglich.

Selbstmanagementkurse:
»Gesund und aktiv leben”

fiir Menschen mit chronischen Erkrankungen

und deren Angehorige und Freunde

Das Leben mit einer chronischen Erkrankung oder anderen Beeintrachtigungen ist nicht immer einfach

INSEA ) aktiv

Leben mit chronischer Krankheit

und erfordert von den Betroffenen und ihren Angehérigen haufig Verédnderungen im Alltag.

Das bedeutet, dass sich Menschen aktiv um ihre Gesundheit kimmern. Eine Unterstiitzung hierbei kann ein
aktives Selbstmanagement sein. Der Kurs unterstiitzt Sie, lhre Lebensqualitét bei chronischer Krankheit zu
verbessern und lhren Alltag gut zu organisieren, sich ausgewogen zu ernahren und kérperlich aktiv zu sein.

Geleitet werden die Gruppen von ausgebildeten Kursleiterinnen.

Der nichste Kurs beginnt am: Montag, 21. Oktober bis 09. Dezember 2019 von 17 bis 19.30 Uhr.

Ort & Treffpunkt: BRK Kreisverband Traunstein, Gewerbepark Kaserne 13 in Traunstein

Veranstaltungsraum: 2. Stock. Der Zugang ist barrierefrei

Kontakt und Anmeldung:
Selbsthilfezentrum Traunstein, Brigitte Ganzer
Telefon 0861 / 204 66 92
E-Mail b.ganzer@selbsthilfe-traunstein.de, www.insea-aktiv.de

Férderung durch die Barmer und Robert Bosch Stiftung
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