o regGEMEmsam getrennte vvege genen

Bernd mochte eine Gesprichsgruppe fiir frisch Getrennte starten — »Neue Impulse kriegen«

Traunstein ~ Menschen
verlieben sich, gehen Bezie-
hungen ein und ab dann ei-
. nen gemeinsamen Weg. In
vielen Fillen gehen sie die-
sen Weg zusammen bis ans
Ende ihrer Tage, die Einen
gliicklicher, - die Anderen
eher tapfer. Doch immer
wieder kommt es auch an-
ders als geplant, und der ge-
meinsame Weg endet frither
als gedacht, weil man ir-
gendwo mal falsch abgebo-
gen ist — meist, ohne es zu
merken. Ein bisschen so er-
ging es Bernd.

Der Frithrentner ist ein
klassischer »Zuagroaster«.
In Norddeutschland gebo-
ren, zog er schon als Kind
ofter um. Unter anderem
kam er somit auch nach
Dachau, wo er »eine sehr
gliickliche Kindheit ver-
brachte«, wie er im Ge-
sprich mit dem raunfieines
Tngbloft erzihlt. Und seitdem
hat ihn Bayern nie mehr los-
gelassen, die Menschen, die
Lebensart, die Landschaft
und so vieles, was Bayern
ausmacht. Und so wusste er
im Grunde seines Herzens
immer, er wiirde eines Ta-
ges zurlickgehen nach Bay-
ern.

Nach der Ausbildung im
Handwerk wurde ihm bald
klar, dass er das korperlich
nicht ein ganzes Leben lang
durchhalten wiirde. So
schulte er um und arbeitete
seither im Kaufméinnischen
Bereich. Er erfiillte sich sei-
nen Traum und zog »heim
nach Bayern«, wie er es
empfindet. genauer in den
Landkreis Traunstein. Hier
lernte er vor knapp zwei
Jahren seine Freundin ken-
nen. Beide hatten geschei-
terte Beziehungen hinter
sich, beide waren in ihrem:
Leben schon sehr verletzt
worden. Doch genau das
macht neue Bindungen an-
fallig fiir Schwierigkeiten,

kleine Missverstandnisse
werden schnell zu ernsthaf-
ten Problemen und man
kann sich mit Mitte 50 nicht
mehr so leicht auf -einen
Partner einlassen, wie das in
der Jugend moglich ist.

Wertschitzung und
Respekt fehlten

Was auch immer in
Bernds Fall der Grund sein
mag, was folgte, war eine
»0n-0ff-Beziehung«, die
mehr als einmal in die Brii-
che ging — nicht zuletzt, weil
es gefiihlt von beiden Seiten
an Wertschitzung und Res-
pekt mangelte. Doch natiir-
lich wichst aus gemeinsam
verbrachter Zeit auch Ver-
trauen, eine Vertrautheit,
eine Freundschaft, die den
Kontakt nicht ganz abreien
ldsst — und die Gefahr birgt,
immer wieder in alte Muster
zu verfallen, doch noch ein-
mal einen Versuch zu wa-
gen, um am Ende festzustel-

len, dass es nichts bringt, die
Verletzungen mehr werden,
die Angst vor dem Verletzt-
werden neue konstruktive
Lésungen von vornherein
verhindern.

In Féllen wie diesem kann
man natiirlich eine Therapie
machen, am besten zu
zweit, um zu schauen, was
einen doch noch verbindet.
Und ob das jetzt wirklich al-
les war. Oder man geht ei-
nen anderen Weg, so wie
Bernd, der lange versucht
hat, allein damit klar zu
kommen. Und der sich jetzt
daran erinnert, wie gut ihm
damals  Gespriche mit
gleich oder dhnlich Betroffe-
nen getan haben, als er
Frithrentner wurde.

Ein Gespriich
kann helfen
Deshalb mochte Bernd

jetzt eine Gesprichsgruppe
griinden, in der sich Betrof-

fene vernetzen konnen.
»Und man muss ja auch
nicht immer Probleme wil-
zen, manchmal reicht’s ja
schon, mal “mit - jemand
Kaffeetrinken zu gehen, den
Kopf fiir ein paar Stunden
frei zu bringen und neue Im-
pulse zu kriegen«, sagt er.
Und natiirlich die Freizeit
neu zu gestalten, damit man
nicht immer wieder in die
alten Muster verfallt. »Fiir
das Rechtliche gibt es ja in
Traunstein den Interessen-
verband Unterhalt und Fa-
milienrecht (ISUV, Anmer-
kung der Redaktion), aber
den menschlichen Teil der
Geschichte, den Neustart, da
kann man einander in einer
Gesprichsgruppe ganz gut
unterstiitzen. Wer Interesse
an einer solchen Gesprichs-
gruppe hat, der kann sich
melden beim Selbsthilfezen-
trum Traunstein unter Tele-
fon 0861/20 46 692.  coho
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Wenn Beziehungen Scheiterﬁ, dann bleiben oft zwei verletzte Menschen zuriick. Bernd will
deshalb eine Selbsthilfegruppe fiir Betroffene griinden.



