»Alkoholiker brauchen die Unterstiitzung der Familie«

Abstinenz nach 30 Jahren Alkohol -Abhingigkeit - Heute beriit Chnstme Angehorige von Betroffenen im Kreuzbund

Traunstein - »Fiir den Al-
koholiker selbst gibt es ja
! zum Gliick sehr viele Hilfs-
angebote«, sagt Christine.
Aber die Angehorigen ste-
hen oft jahrelang auf weiter
Flur, miissen mit ansehen,
wie es dem Pariner immer
schlechter geht, miissen
Verantwortung  iiberneh-
men, wo es der Pariner
selbst nicht mehr kann, hal-
ten die Familie aufrecht.
Manche sind sogar Gewalt
ausgesetzt. Auch sie briuch-
ten oft dringend Hilfe. Die
finden sie unter anderem in
der Selbsthilfegruppe des
Kreuzbunds speziell fiir An-
gehirige.

Weil sle so - unsagbar
dankbar ist fir die Heilung
fhres Mannes, hat sich

* Christine entschlossen zu
helfen. Und so besucht sie
gemeinsam mit ijhm eine

* Selhsthilfegruppe des
Kreuzbunds.

Los ging es mit 18 Jahren
im Kreise der Kameraden

Ihr Mann begann mit 18

Jahren bei der Bundeswehr
im Kreis der Kameraden zu
trinken. Zehn Jahre spiter
heiratete or die damals
26-Jiihrige. »lch habe ge-
wusst, dass er trinkt. Aber
damals war ich noch so naiv
und habe geglaubt, meine
Liebe allein rettet ihn. Aber
* die groBte Liebe kann das
nicht stoppen. Das muss der
Betroffene selbst tun.«

»Mein Mann hatte 30 Jah-
re lang getrunken, als er am
2. Mai 2013 mit Verdacht
auf Herzinfarkt ins Kran-
kenhaus kam, erlnnert sich
Christine. Die Arzte sagten
ihm, er miisse sich entschei-
den. Mit Alkohol bliehen ihm
vielleicht noch zwei, drei
Jahre zu Ieben. So entschied
er sich, eine Therapie zu
machen. »Da hab ich zu ihm
gesagt, egal, was Du tust,
wir stehen dir hei.«

Und auch, wenn er sie nie
geschiagen hal, haben die
beiden und auch ihre Toch-
ter schwere Zeiten durchge-
standen: »Iich hab immer
Angst gehabt, verliert er sei-
ne Stelle oder nicht«, erin-
nert sich Christine. Ihr Mann
arbeitete als Handwerker

"und tatsiichlich verlor er al-

Alkohol ist allgegenwiirtig. Das macht es suchik
hat es nach 30 Jahren trotzdem geschafft.

koholbedingt einmal die Ar-
beit. Und das auch, als die
Tochter noch klein war. Zu
den Existenzsorgen kam,
dass der Mann nie Auto fah-
ren konnte. »Er war ja im-
mer leicht angetrunken.«
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Nach auBen hin ver!eidtg-
te Christine ihren Mamm
stindig. »Man weint, hoflt,
schimpft und versucht, nach
auBen hin die heile Welt auf-
rechtzuerhalten. Dabei ha-
ben es alle um mich rum ge-
wusst, auch wenn ich nur
selten driiber gesprochen
habe«, sagt Chrisiine heute.

Als ilr Mann im Kranken-
haus lag, sei das auch fiir
die Tochter - ein grofler
Schreck gewesen. »Aber die
Arzte waren so lieb und ha-

Krankenhaus.
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ben ihr erklivt, "wenn's ei-
ner schafft, dann dein Papa’,
Mir ist ein riesengrofier
Stein vom Herzen gefallen
als er sich fiirs Leben und
fiir die Abstinenz entschie-
den hat.«
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Nach ein paar Tagen Ent-
giftung wurde er entlassen,
Sofort hesuchte er mit seiner
Frau die Caritas-Fachambu-
lanz fir Suchtkranke. »Die
haben uns durch die gesam-
te ambulante Therapie be-
gleitet. Ich bin jeden Tag
dankbar [ir diese Hilfe,
sagt Christine. Weil es ja im-
mer eine Weile dauert, bis
die Therapie beginnt, be-
suchten Christine und ihr
Mann zehnmal gemeinsam
die Orientierungsgruppe im
»Das war
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auch fiir mich wichtig, damit
ich lerne, wie ich mit ihm
umgehe. Zu sagen, “das be-
trifft mich nicht’, ist der vil-
lig falsche Weg. Die Betrof-
fenen brauchen die Unter-
stiitzung der - Angehdrigen
dringendst. Er sagl heute
noch, dass er das ohne mich
nie geschaflt hiitte.«

Die folgende ambulante
Therapie war fiir ihn »ge-
nau der richtige Weg«, sagt
Christine  heute. Denn -er
wollte sich- nicht stationiir

aus allem herausnehmen
und dann  vollig neu ins

»richtige Leben« zuriicktas-
ten milssen. »Fiir ihn war es
wichtig, abstinent weiterle-
ben zu lernen, auch wenn
andere in der Umgebung
Alkohol  trinken.«  Heute
kann er in aller Seelenruhe
einen Kaffee trinken, wenn
andere mit Sekt, Bier und
Schnaps feiern. »Er hal ge-
sagt, 'ich wusste gar nicht,
wie gut so ein Kaffee sein
kann'. Und er spriiht vor Le-
bensfreude.«

Auch an der Beziehung
von Christine und ihrem
Mann hat sich einiges geiin-
dert. War sie [rither die al-

a_g&gn Menschen auch so sdm:er darmgf 1 vg_r‘iiht en. Cl:risu‘ues Mann
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leinige »Familienmanage-
ring, die etliche Aufgaben
ihres Mannes mit erledigte,
so kann sie sich heunte auch
einmal an ihn anlehnen,
»und ich kann mich hun-
dertprozentig aufihn verlas-
sen. Das ist ein vollig neues
Lebensgelfiihl, er ist jetzt da
fiir mich«, sagt ‘Christine
und strahli iibers ganze Ge-
sicht. Besonders, dass die
Tochter trotz allem ihren
Weg so gut meistert, macht
beide Eltern stolz.

»iiilfe filr Angehirige
gibt es beim Kreuzbund«

Christines Mann steht jetzt
als Gruppenleiter mehr im
Leben denn je. Und er hilft
auch anderen Suchtkranken
und deren Angehérigen mit
seiner Erfahrung, die er in
Selbsthilfegruppen des
Kreuzbunds jeden Montag
um 19,30 Uhr im Plarrheim
Heilig Kreuz weiter gibt.
Auch Christine hilft anderen
Angehbrigen gern weiter:
»Hille fiir Angehorige gibt es
auch beim Kreuzbunde, sagt
sie., Nahere Informationen
gibt es beim Selbsthilfezen-
trum Traunstein unter Tele-
fon 0861/2046 692.  coho



