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1. Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wie lhnen sicherlich schon aufgefallen ist, hat das Selbsthilfezentrum Traunstein im Jahr 2017 ein
neues Erscheinungsbild bekommen. Wir zeigen uns der Offentlichkeit mit einem bunten Logo, dass die
Selbsthilfegruppen in Ihrer Vielfiltigkeit darstellt.

Das Jahr 2017 stand unter dem Motto ,Offentlichkeitsarbeit”, nicht nur das Logo und der Flyer des
Selbsthilfezentrums sind neu entstanden, sondern auch die Selbsthilfegruppen des Landkreises
Traunstein hatten viele Moglichkeiten an verschiedenen Veranstaltungen sich der breiten
Offentlichkeit zu prasentieren. Mehr dazu kénnen Sie unter dem Kapitel ,Offentlichkeitsarbeit”
nachlesen.

Ein weiterer Hohepunkt in diesem Jahr war die Patientenschulung fiir Kommunikationskompetenzen
in Arztgesprachen fiir die Selbsthilfeaktiven. Eine Dozentin vom Universitatsklinikum Freiburg fiihrte
eine eintdgige Schulung mit vielen praktischen und lebensnahen Tipps fiir das Arztgesprach durch.
Genauere Inhalte finden Sie unter dem Kapitel ,,Das Unterstiitzungsangebot des Selbsthilfezentrums”.

Das Team des Selbsthilfezentrums, mochte Sie gerne einladen, mit dem Lesen dieses Jahresberichts,
sich intensiv mit dem Thema Selbsthilfe auseinanderzusetzen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spals beim Lesen!

lhr Team vom Selbsthilfezentrum Traunstein

2. Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe im Selbsthilfezentrum Traunstein

2.1. Die Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein

Das Selbsthilfezentrum Traunstein ist Ansprechpartner fiir alle Einzelpersonen, Gruppen und
professionellen Helfer des Landkreises Traunstein, die Moglichkeiten der Selbsthilfe suchen. In der
Tragerschaft des AWO Kreisverbandes Traunstein e.V. unterstiitzt es die Selbsthilfebewegung im
Landkreis. Das Selbsthilfezentrum wirkt auf verschiedenen Ebenen, um sowohl bestehendes
Selbsthilfe-Potential zu bewahren und zu starken als auch neue Ressourcen zu erschliefen und darauf
aufzubauen. Die Offnungszeiten in der Traunsteiner Kontaktstelle, inklusive der Abendsprechstunde
und der moglichen AuBensprechstunde im Mehrgenerationenhaus in Traunreut, der
einwohnerstarksten Stadt des Landkreises, gewahrleisten flr Interessierte die optimale Erreichbarkeit
zu Fragen der Selbsthilfeunterstitzung.

Derzeit gibt es rund 90 Selbsthilfegruppen im Landkreis, einige davon werden teilweise professionell
angeleitet. Mehr als die Halfte der Selbsthilfegruppen gehéren zu dem Bereich chronischer
Erkrankungen. Ein weiterer groBer Anteil der Gruppen ist den Bereichen der psychischen Gesundheit,
der Sucht und Behinderung zuzuordnen. AulRerdem gibt es Selbsthilfegruppen mit gesellschaftlichen
oder sozialen Anliegen und der Thematik Pflege.

Alle Selbsthilfegruppen bieten betroffenen Menschen Unterstiitzung und Hilfe in einer schwierigen
Lebenssituation. Sie bieten Menschen in Krisen, Zeit zu Gesprachen, die in Praxen und stationdren
Einrichtungen des Gesundheitswesens knapp geworden sind. Wo Gleichbetroffene sich
zusammenschlieRen, entsteht ein Gemeinschaftsgefihl, gepragt von gegenseitigem Verstandnis und
Vertrauen. Oft erleben Betroffene hier erstmals, dass sie mit ihrer Situation nicht alleine sind. Im
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gegenseitigen Austausch von Informationen und auch von Gefiihlen, Angsten aber auch Hoffnungen
und positiven Erfahrungen konnen verschiedene Losungsansatze entdeckt und entwickelt werden.
Selbstheilungskrafte werden geweckt und gestarkt.

Diese Bedeutsamkeit der Selbsthilfe fiir den Einzelnen wie auch fir das Gesundheitswesen erkennen
die Krankenkassenverbande durch ihre finanzielle Unterstiitzung der Selbsthilfekontaktstellen und der
Selbsthilfegruppen an: Vielen herzlichen Dank hierfiir! Eine grofRziigige Unterstlitzung erfdhrt das
Selbsthilfezentrum auch vom Landkreis Traunstein. Wir bedanken uns herzlich, auch im Namen aller
Selbsthilfeaktiven des Landkreises.

2.2. Ansprechpartnerinnen im Selbsthilfezentrum

Fiir alle Bereiche der Selbsthilfeunterstiitzung im Landkreis stehen zwei professionelle Diplom
Sozialpdadagoginnen (FH) und eine Verwaltungskraft, jeweils in Teilzeit, zur Verfligung.

Das Selbsthilfezentrum ist Ansprechpartner fiir alle Menschen, die Hilfe zur Selbsthilfe suchen. Im Jahr
2017 hatte das Selbsthilfezentrum 7100 Gesamtanfragen. 10542-mal wurde auf die Homepage des
Selbsthilfezentrum Traunsteins zugegriffen.

3. Das Unterstiitzungsangebot des Selbsthilfezentrums

3.1. Beratung von Hilfesuchenden

e In telefonischen und personlichen Beratungsgesprachen informieren und beraten die
Mitarbeiter Betroffene tGber die Moglichkeiten der Selbsthilfe im Landkreis. Zu einem grof3en
Teil findet die Beratung auch liber E-Mail statt.

e Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen wird hergestellt und zum Gruppenbesuch
motiviert.

e Gibt es zu einer Thematik noch keine Gruppe, unterstiitzt das Selbsthilfezentrum bei der
Gruppengrindung. Unter Punkt 3.2. wird das Verfahren zur Gruppengriindung genauer
erlautert.

e In sehr akuten Lebenssituationen wird an andere Einrichtungen verwiesen, die zuséatzliche
Unterstlitzung leisten, wie z. B. Beratungsstellen, Kinderschutzbund, Birgerhilfestelle.

3.2. Gruppengriindungsgesuche und Gruppengriindungen

Gibt es zu einer Anfrage eines von Krankheit Betroffenen oder anderweitig an
Selbsthilfegruppengriindung interessierten Blirger noch keine Selbsthilfegruppe im Landkreis, werden
Gruppengriindungen von den Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle tatkraftig unterstitzt.
Mit dem folgenden Verfahren werden die Gruppengriindungsgesuche aufgenommen und weiter
begleitet:

Personliches Treffen

e Die/der Betroffene wird persénlich eingeladen

e Das Selbsthilfezentrum mit seinen Mitarbeiterinnen wird vorgestellt

e Das Prozedere der Gruppengriindung wird erklart

e Klarungsgesprach: ,,Welche Themen/Inhalte stehen im Focus”

e Kliren, wo kann Offentlichkeitsarbeit stattfinden

e Die Angaben fiir die Datenbank werden aufgenommen z.B. Name, Telefonnummer

Weitere Aufgaben des Selbsthilfezentrums bei der Gruppengriindung

e Aufnahme des Gesuchs in die Zeitungsrubrik und Homepage

e Organisieren eines Anschubartikels fiir die Zeitungen in Zusammenarbeit mit dem Betroffenen
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e Handouts, zur Verteilung an Arzte, Apotheken usw. werden erstellt, verschickt und verteilt

e Gelegentlich wird eine thematische Infoveranstaltung organisiert

e Bei einer genigenden Anzahl von Betroffenen, wird zum Griindungstreffen durch das
Selbsthilfezentrum eingeladen

e Die ersten Treffen werden von einer Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums begleitet

Im Jahr 2017 begleitete das Selbsthilfezentrum einige Gruppengriindungsgesuche:

¢ im Gesundheitsbereich zu dem Thema: ,Parkinson”

e im Bereich Eltern und Kind zu dem Thema: ,Freizeittreff flir Jugendliche ab 18 Jahren mit
Asperger Syndrom”

e im Bereich seelische Gesundheit: ,Chaos oder anders — Messie Betroffene und Angehorige”,
,Trauernde”

e im Bereich Soziales/Gesellschaftliches: , Hartz IV“

Bei den Themen ,Parkinson”, , Chaos oder Anders, Messies — Betroffene und Angehdrige” und zum
Thema ,Freizeittreff fir Jugendliche ab 18 Jahren mit Asperger Syndrom” fanden Gruppengriindungen
statt.

3.3. Gruppenauflosungen

Folgende Gruppen haben sich im Jahr 2017 aufgelost: ,Eltern von Sternenkinder”, , Angehérige
psychischer Kranker”, ,,Angehérige Demenz Traunstein“, ,PC-Freunde” und , Rosazea”

3.4. Unterstiitzung bestehender Selbsthilfegruppen
Das Selbsthilfezentrum unterstiitzt bestehende Selbsthilfegruppen durch

e individuelle Begleitung bei Schwierigkeiten

e Unterstiitzung bei der Gestaltung themenzentrierter Gruppentreffen

e organisieren regelmaliiger Gesamttreffen, um die Selbsthilfegruppen miteinander in Kontakt
zu bringen und das ,,Wir-Gefiihl“ der Selbsthilfebewegung zu starken

e Offentlichkeitsarbeit fiir die Gruppen und wochentliche Veréffentlichung der Gruppentermine
in der regionalen Presse. Die Termine werden auch im Internet auf der Homepage des
Selbsthilfezentrums unter www.selbsthilfe-traunstein.de veroffentlicht

e inhaltliche Fortbildungsangebote in Form von Workshops zur Gruppenarbeit und zu
Selbsthilfethemen

e ein Beratungsangebot mit der Methode ,Kollegiale Beratung” des Selbsthilfezentrums fiir
bestehende Selbsthilfegruppen

Eine Gruppe aus dem Bereich der seelischen Gesundheit bat um individuelle Unterstiitzung durch das
Selbsthilfezentrum. Folgende Themen, Funktion und Rolle des Gruppensprechers und
Moderationsregeln, wurden wahrend zwei Gruppentreffen mit den Teilnehmern besprochen.
AnschlieBend konnte die Gruppe wieder selbstdandig weiter arbeiten.

Ein Gruppensprecherin und deren Stellvertreterin aus dem Bereich der Behinderung bendtigten, in
zwei Gesprachen, eine Klarung liber ihre Funktion und die Aufteilung der gemeinsamen Tatigkeiten.
Eine Aussprache untereinander stand im Vordergrund.

Die Selbsthilfegruppe Chronische Polyneuropathie wurde auch bei der Ubergabe des neuen
Gruppensprechers durch das Selbsthilfezentrum unterstiitzt.
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3.5. Vernetzung bestehender Selbsthilfegruppen

Zweimal im Jahr werden alle Selbsthilfegruppen des Landkreises Traunstein zu einem gemeinsamen
Treffen im Casino des Landratsamtes Traunstein eingeladen.

Gesamttreffen am 27. Marz 2017

Beim ersten Gesamttreffen im Neuen Jahr wurden anfangs die internen Neuigkeiten mitgeteilt, wie
z.B. die neuen Offnungszeiten und die Planungen fiir das neue Logo und den neuen Flyer des
Selbsthilfezentrums Traunsteins.

AnschlieBend wurden die geplanten Aktivitaiten fir das Jahr 2017 vorgestellt, wie z.B.
Selbsthilfegruppen stellen sich im Traunsteiner Tagblatt vor, Infostand Maxplatz, Teilnahme am
Krebskongress, Teilnahme an der Messe ,60 aufwarts!”, Kollegiale Beratung, Achtsamkeitsabend,
Gruppeninventur, die Fortbildungsangebote von SeKo Bayern usw.

AulRerdem wurden die Gruppen Uber das Gesprach mit dem Qualitdtsmanager Reinhold Frank, vom
Klinikum Traunstein beztglich ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus” informiert. Siehe auch Kapitel
,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”.

Zum Abschluss des Gesamttreffens findet immer ein gemeinsamer Austausch, diesmal unter dem
Motto ,Gemeinsam ins Gesprach kommen” statt. Folgende Satze sollten in kleinen Gruppen
vervollstandigt werden:

» ,Ich komme gerne in die Gruppe, weil...”

» ,Mir gefallt an der Gruppe...”
Die gemeinsam erarbeiteten Ergebnisse wurden auf Kartchen geschrieben und gesammelt. Dabei
entstand ein groRes Plakat, das in Zukunft auch als Werbematerial zu Infostdanden mitgenommen
werden kann.

meagg;aq

NUIJ’) ahnmer

Zum Schluss ist immer noch etwas Zeit sich in gemutlicher Runde zu unterhalten und den Abend
gemeinsam ausklingen zu lassen.
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Gesamttreffen am 21. November 2017

Gleich zu Beginn des Gesamttreffens wurden die neuen Offentlichkeitsmaterialien vorgestellt. Seit
September 2017 hat das Selbsthilfezentrum ein neues Logo. Im Zuge dessen sind neue Flyer und ein
neuer Roll up entstanden, wie auch die AuRendarstellung an dem Geb&ude des Selbsthilfezentrums.

Aullerdem wurde den Selbsthilfeaktiven die Absage vom Klinikum beziiglich der Zusammenarbeit
»Selbsthilfefreundliches Krankenhaus” mitgeteilt. Der Qualitatsmanager des Klinikums Traunstein
teilte uns mit, dass im Moment keine Kapazitaten frei waren und im Marz 2018 nochmals nachgefragt
werden kann, siehe auch Kapitel , Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”.

Die Zusammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen und dem Traunsteiner Tagblatt war ein voller Erfolg.
Flinfzehn Gruppen wurden in der Serie ,,Selbsthilfe stellt sich vor...“ vorgestellt. Eine kleine Auswahl
der Berichte kénnen am Ende des Jahresberichtes im Pressespiegel gelesen werden. Die
Selbsthilfegruppen wiinschen sich fir das Jahr 2018 eine weitere Serie im Traunreuter Anzeiger oder
Trostberger Tagblatt.

Es wurden auch die Aktivitaten fiir das Jahr 2018 vorgestellt. Ein landkreislibergreifendes Projekt mit
dem Thema , Willkommenskultur” wird stattfinden, auBerdem wird ein Selbsthilfemagazin

entstehen.

Zum Abschluss haben sich die Gruppen mit dem Kartenspiel ,,Wie steht’s? Wohin geht's —Starken
erkennen und ausbauen“ von der Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern ausgetauscht. Das
Kartenspiel dient zum Reflektieren tiber die Gruppenstruktur und die eigene Position in der Gruppe.

3.6. Gruppenarbeit/Gruppenkontakte im Besonderen

Kollegiale Beratung

Wie auch in den letzten Jahren wurden die Gruppensprecher in ihrer Selbsthilfearbeit durch die
»Kollegiale Beratung” vom Selbsthilfezentrum unterstiitzt. Drei Mal Uiber das Jahr 2017 verteilt fand
die ,Kollegiale Beratung” statt und wurde von den Ansprechpartnern sehr gut angenommen. Dieses
Angebot ist eine offene Gruppe und findet somit jedes Mal in einer neuen Gruppenkonstellation statt.
Folgende Themen wurden im Jahr 2017 aufgegriffen, ,,Umgang mit schwierigen Gruppenteilnehmern”
und ,,Wie finde ich als Ansprechpartner einen Stellvertreter”. An dem letzten Termin im Jahr wurde
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das Thema ,Meine Rolle als Gruppensprecher” von Seiten des Selbsthilfezentrums Traunsteins
vorgegeben.

Besonders wichtig ist immer der Austausch der Gruppen untereinander. Zu erkennen, dass man nicht
allein ist mit seinen Anliegen, die anderen Teilnehmer verstehen einen und kennen meistens die
jeweilige Situation. Jeder, obwohl er kein Thema eingebracht hat, profitiert von der Beratung und
nimmt neue Ideen und Uberlegungen mit in seinen Gruppenalltag.

Achtsamkeitsabend

In  immer wiederkehrenden Abstidnden bietet die Mitarbeiterin Brigitte Ganzer vom
Selbsthilfezentrum, den Selbsthilfegruppen einen Achtsamkeitsabend an. Diesmal fand das Angebot
an einem Freitagabend, flr zwei Stunden, statt. Das Thema war ,,Das sehe ich entspannt”. Besonders
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angesprochen wurden dabei das Gedankenkarussell, das sogenannte mentale Katastrophenszenario.
Nach einer kurzen Vorstellung, findet eine Atemiibung, zum Ankommen statt. Der Abend gestaltete
sich mit Gesprachen, Atemibungen und Sitzmeditationen.

Dieser Abend wurde von den Selbsthilfegruppen gut angenommen, der Gruppenraum war voll besetzt
und eine Gehmeditation musste aus Platzmangel leider ausfallen.

Achtsamkeitsabend fiir die Selbsthilfegruppe ,,Von Epilepsie Betroffene und Angehorige”
Die Selbsthilfegruppe ,von Epilepsie Betroffene und Angehodrige” bat um die Gestaltung eines
Achtsamkeitsabends speziell nur fir die Gruppe.

An diesem Abend standen Ubungen im Vordergrund, die leicht in den Alltag iibertragen werden
kénnen, d.h. zu Hause, in der Arbeit, im Urlaub und unterwegs kénnen die Ubungen umgesetzt und
angewendet werden. Zu Beginn wurde etwas Theorie vermittelt, Informationen zu den beiden
»Achtsamkeitsbegriindern“ und was alles mit Achtsamkeitstraining erreicht werden kann. Im
praktischen Teil wurden verschiedene Atemibungen ausprobiert, mit dem Ziel mehr Gelassenheit zu
entwickeln. Der Schllssel zur Achtsamkeit ist der Atem! Alle Teilnehmer waren sehr zufrieden mit dem
Ablauf und haben sich sehr wohl gefiihlt.

3.7. Projekt KOKOS

Am 25. Marz 2017 hielt Frau Dr. Dipl. Psychologin Andrea Schopf von dem Universitatsklinikum
Freiburg die von lhr selbst erstellte Gruppenschulung , Férderung der Kommunikationskompetenzen
von Patienten in Arztgesprachen” fiir die Selbsthilfeaktiven ab. Wie Gespriche mit Arzten, aber auch
anderen Behandlern aktiv und zielfiihrend gestaltet werden kénnen, war das Thema in dieser
ganztagigen Schulung.

Besonders wurden die Vorbereitung, die aktive Beteiligung und die Nachbereitung eines Arztgesprachs
behandelt. Mit theoretischen Inputs, praktischen Ubungen und vielen Rollenspielen wurde der
gesamte Tag von Frau Dr. Schopf sehr abwechslungsreich gestaltet.

Das Fazit der Selbsthilfeaktiven war, dass Sie schon viele Dinge, auf die sie achten kénnen im
Arztgesprach beachtet haben, aber dass es auch viele Faktoren gibt, die dieses Gesprach beeinflussen
konnen. Wichtig war auch zu erkennen, dass jeder die Arztgesprache individuell betrachtet und
unterschiedliche Gesprachsverlaufe unterschiedlich wahrnimmt. Am Ende dieser Schulung hatten alle
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Selbsthilfeaktiven einen persénlichen Plan fiir ihr ndchstes Arztgesprach und das Wissen, dass Sie auch
diesen Prozess fir sich positiv beeinflussen kénnen.

Am Ende des Tages ermunterte Frau Dr. Schopf die Teilnehmer, die Informationen und das Gelernte
in den Selbsthilfegruppen nochmals zu besprechen, damit noch mehr Personen davon profitieren
kénnen. Ebenso unterstiitzte sie die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums diese Schulung auch
intern flr die Selbsthilfegruppen anzubieten. Handblicher dazu stehen dem Selbsthilfezentrum zur
Verflgung.

3.8. Infoveranstaltung Runder Tisch SiidOstOberbayern

Im Jahr 2017 fanden zwei Infoveranstaltungen Runder Tisch SidOstOberbayern statt. Die
Veranstaltung am 18. Januar 2017 war fiir das Férderjahr 2017 und die Veranstaltung am 04.Dezember
2017 galt dem Foérderjahr 2018. Hierbei handelt sich um den Ablauf und die Férderrichtlinien der
Beantragung von finanziellen Mitteln fir die einzelnen Selbsthilfegruppen nach § 20 h SGB V durch die
gesetzlichen Krankenkassen.

Gemeinsam mit der Kontakt- und Informationsstelle Berchtesgadener Land fand die Infoveranstaltung
Runder Tisch SiidOstOberbayern Anfang des Jahres fiir das Jahr 2017 im Landkreis Berchtesgadener
Land statt. Aufgrund von personellen Gegebenheiten am Runden Tisch SidOstOberbayern
Ubernahmen jeweils die Mitarbeiterin Marie-Therese Roozen aus der Kontaktstelle im Landkreis
Berchtesgadener Land und Lisa Pflugbeil aus dem Landkreis Traunstein die Vermittlung der
Informationen.

Die Infoveranstaltung des Runden Tisches StidOstOberbayern fiir das Jahr 2018 fand erstmalig noch im
Dezember des Jahres 2017 statt. Die neue Mitarbeiterin des Runden Tisches SlidOstOberbayern Iris
Gans von dem Diakonischen Werk Rosenheim e.V. kam nach Traunstein und informierte die
Selbsthilfegruppen tber die Férderrichtlinien der gesetzlichen Krankenkassen fiir das Jahr 2018. Vor
der Infoveranstaltung bot Iris Gans einzelnen Gruppen eine personliche Beratung an. Die auch von
zwei Gruppen in Anspruch genommen wurde.

Beide Veranstaltungen wurden von den Selbsthilfegruppen sehr gut besucht, da es fir die
Selbsthilfegruppe wichtig ist zu erfahren, welche Anderungen es im aktuellen Férderjahr gibt, bzw. die
Ablaufe der Antragsstellung genau erklart werden.

Im Landkreis Traunstein haben im Jahr 2017 31 Selbsthilfegruppen finanzielle Férderung nach § 20 h
SGB V beantragt, davon stellten drei Gruppen erstmalig ihren Antrag. Alle 31 Gruppen haben
insgesamt eine Forderung von 42.212 € erhalten.




:AmSelbsthiIfezentrum Traunstein Jahresbericht 2017

4. Offentlichkeitsarbeit

4.1. Neue Offentlichkeitsmaterialien fiir das Selbsthilfezentrum Traunstein

In Zusammenarbeit mit einer Mediengestalterin wurde ein neues Logo fir das Selbsthilfezentrum
Traunstein entworfen. Wichtig war dabei die Vielfaltigkeit der Selbsthilfe darzustellen, die Tragerschaft
des Selbsthilfezentrums sollte erwahnt werden und das gemeinsame Tun der Gruppen prasentiert
werden.

Nachdem das Logo entstanden ist wurde ein neuer Flyer konzipiert, die notwendigen Informationen
tauchen dort gebilindelt auf. Professionelle, Betroffene und Interessierte kdnnen sich iber das Thema
Selbsthilfe informieren. AuRerdem wurden zwei Plakate flr einen Aufsteller im Eingangsbereich, die
Beschriftung fir die Eingangstlire und Fenster, wie auch ein Roll up neu gestaltet.

Seit Anfang August 2017 sind die neuen Offentlichkeitsmaterialien in Benutzung. Daraufhin fand eine
groRe Verschickung mit dem neuen Flyer an Apotheken, Hausarzte und Kooperationspartner statt. Im
Zuge der Neugestaltung wurden auch die Offnungszeiten neu angepasst.

4.2. Dritter Krebskongress am 28. April 2017

Der dritte Krebskongress des Onkologischen Zentrums Traunstein fand Ende April unter dem Motto
»Gemeinsam gegen den Krebs” im Bildungszentrum der Gesundheitsberufe der Kliniken Siidostbayern
AG in Traunstein statt. Das Selbsthilfezentrum Traunstein und folgende Selbsthilfegruppen ,,Frauen
mit Brustkrebs - Bad Reichenhall”, , Kinderkrebshilfe Berchtesgadener Land und Traunstein e.V.”,
»Brustkrebs Chiemgau e.V.“, ,Krebs-Selbsthilfegruppen der Bay. Krebsgesellschaft e.V. Berchtesgaden
— Freilassing” und die ,,Selbsthilfegruppe Prostatakrebs” nahmen mit einem Infostand am Patiententag
teil. Der gut besuchte Krebskongress bot den Besuchern ein umfangreiches Programm mit Vortragen,
Kurzvortragen und Seminaren fiir Pflegekrafte an.
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4.3. Messe ,,60 aufwarts!“ am 29. April 2017

Am Samstag, den 29. April 2017 fand die Messe ,,60 aufwarts!” im Annette-Kolb Gymnasium von 9 bis
17 Uhr statt. Anlasslich seines 70-jahrigen Bestehens veranstaltete der Sozialverband VdK Bayern e.V.
Ortsverband Traunstein zum ersten Mal die Messe ,,60 aufwarts!“.

Insgesamt beteiligten sich 86 Aussteller aus dem Gesundheits- und Sozialbereich, Verbande, Vereine,
Gewerbe und 6ffentliche Institutionen.

Das Selbsthilfezentrum und einige Selbsthilfegruppen, wie Cl-Cochlea Implantat, Schmerzpunkt
Traunstein, AA, Rheuma-Liga, von Epilepsie Betroffene und Angehdérige und Trauer nach Suizid haben
sich an dieser Messe, mit einem Infostand, beteiligt. Darliber hinaus hat das Selbsthilfezentrum
gemeinsam mit der Selbsthilfegruppe Epilepsie am Vormittag und am Nachmittag einen Vortrag mit
dem Thema ,,Die Vielfdltigkeit der Selbsthilfe” angeboten.

Der Stand hatte einen zentralen Platz im Eingangsbereich und wurde aufgrund dessen rege besucht.
Viele Besucher sind stehengeblieben und haben sich lber Selbsthilfe erkundigt. Es wurden viele
Gesprache geflihrt. Die beteiligten Selbsthilfegruppen, wie auch die Mitarbeiter des
Selbsthilfezentrums waren sehr zufrieden mit dem gelungenen Tag und beschlossen noch vor Ort in
zwei Jahren wieder an der schon angekiindigten Messe teilzunehmen.
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4.4. Infostand Maxplatz Traunstein am 8. Juli 2017

Der Infostand am Maxplatz sollte, wie auch schon letztes Jahr eine besondere Aufmerksamkeit auf sich
ziehen und damit wurde eine besondere Aktion geplant.

Mit den Selbsthilfeaktiven gemeinsam wurde beschlossen, dass der klassische Infotisch durch groRe
beschriftete Kartons ersetzt werden soll.

An einem Samstag haben sich mehrere Selbsthilfeaktive und eine Mitarbeiterin des
Selbsthilfezentrums, im Selbsthilfezentrum, zum Beschriften der Kartons getroffen. Die
Selbsthilfeaktiven sind aus sieben verschiedenen Gruppen: Von Epilepsie Betroffen und Angehorige,
Morbus Bechterew, Schmerzpunkt Traunstein, Blinde und Sehbehinderte, Kreuzbund, Tinnitus und Cl-
Horimplantat. Die Kartons haben eine GroRRe von 70 auf 70 cm. Mit groBer Begeisterung wurden diese
bemalt und beschriftet.

Hier einige Eindriicke:

Tinnitus: ,Ich hore was, was Du nicht horst.”

Schmerzpunkt Traunstein: ,Nehmen Sie lhr Leben selbst in die Hand und machen Sie den ersten
Schritt in die Selbsthilfe.”

Kreuzbund: , Alkohol ist ein hervorragendes Losungsmittel: es |0st: Ehen, Bankkonten, Arbeitsplatze,
Fuhrerschein, Freundschaften, Gehirnzellen”

Morbus Bechterew: ,Bechterewler brauchen Beratung — Bewegung - Begegnung”

SHG CI-Horimplantat: , Besser héren, mehr SpaR am Leben”

Von Epilepsie Betroffene und Angehérige: ,Ich bin in der Selbsthilfegruppe, weil ich andere Betroffene
starken und ermutigen will“

Blinde und Sehbehindert: ,Sehbehindert, aber nicht orientierungslos”

Am Samstag, den 08. Juli 2017 war dann endlich der groRe Tag. Es wurde in der Frih, in aller Ruhe
aufgebaut, in dem jede Gruppe ihre drei Kartons aufeinandergestellt hat. Der oberste kleine Karton
zeigte den Namen der Gruppe. Der Clou kam vom Kreuzbund, der den kleinen Karton auf einer sich
drehenden Scheibe stellte.

So waren die Selbsthilfegruppen der ,Hingucker” am Maxplatz in Traunstein. Vielmehr Menschen, als
an dem klassischen Infotisch, sind stehen geblieben, haben die Texte gelesen und Fragen gestellt. Eine
absolut gelungene Aktion. Alle Selbsthilfeaktiven waren sehr zufrieden.

11
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4.5. Serie Uber die Selbsthilfegruppen im Traunsteiner Tagblatt

Ein wichtiges Projekt fiir die Darstellung der Selbsthilfegruppen in der Offentlichkeit war in
Zusammenarbeit mit der lokalen Zeitung, dem Traunsteiner Tagblatt eine Serie unter dem Motto
,Selbsthilfe stellt sich vor” zu veroffentlichen.

Es wurden von einer Redakteurin 15 Selbsthilfegruppen bzw. die Gruppensprecher aus dem Landkreis
Traunstein interviewt, dazu gab es jeweils einen groRen, informativen und lebensnahen Artikel mit
Foto und Logo des Selbsthilfezentrums Traunstein.

Den Beginn der Serie startete das Traunsteiner Tagblatt mit einem Artikel Gber das Selbsthilfezentrum,
seinen Mitarbeiterinnen und deren Aufgaben.

Im August und September wurden die Artikel der Selbsthilfegruppen im Traunsteiner Tagblatt gedruckt
und erreichten somit eine breite Offentlichkeit im siidlichen Landkreis. Im Pressespiegel werden einige
Beispiele dieser Serie gezeigt. Auch weiterhin werden Artikel Uber Gruppengriindungsgesuche in
diesem Format veroffentlicht.

4.6. Presse

Das Selbsthilfezentrum stellt wochentlich die Gruppentermine aktuell zusammen. Jeweils zum
Wochenende werden diese dann zur Veroffentlichung an drei 6rtliche Zeitungen im gesamten
Landkreis Traunstein weitergeleitet und abgedruckt. Dank dieser sehr guten Kooperation mit den
Zeitungen kann die Bevolkerung des Landkreises stets aktuell liber Termine und Aktivitaten der
Selbsthilfe informiert werden.

Alle Gruppen werden darliber hinaus bei Veroffentlichungen oder bei der Kooperation mit der Presse
unterstutzt.

Auf der Homepage des Selbsthilfezentrums www.selbsthilfe-traunstein.de sind ebenfalls alle aktuellen
Termine und Themen, die Selbsthilfe betreffend, zu finden.

Eine Auswahl der Veroffentlichungen 2017 enthélt der im Anhang folgende Pressespiegel.

5. Veranderungen im Selbsthilfezentrum Traunstein 2017

5.1. Renovierung des Gruppenraumes
Im Friihjahr 2017 wurde das gesamte Selbsthilfezentrum neu gestrichen.

Ein besonderes Anliegen war es, den Gruppenraum ansprechend zu gestalten. Die Wande wurden in
Weild und Gelb gestrichen, neue Vorhange in leuchtendem Tiirkis aufgehangt. Fiir die Holzstiihle wurde
Sitzkissen in den entsprechenden Farben angeschafft.
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Der Gruppenraum, wie auch die Bliroraume und der Flur wirken durch die Renovierung sehr freundlich
und einladend.

Die Kreissparkasse Traunstein-Trostberg, die Raiffeisenbank Oberbayern Sidost und die Firma
Briickner aus Siegsdorf unterstiitzten die Renovierung finanziell. Herzlichen Dank dafir!

5.2. Einzug der Ehrenamtskoordinierungsstelle

Im September 2017 zog die Ehrenamtskoordinierungsstelle flir Engagierte in der Fliichtlingsarbeit,
auch in der Tragerschaft des AWO-Kreisverbandes Traunstein e.V. in einen Bliroraum des
Selbsthilfezentrums Traunstein ein.

5.3. Nutzung der Rdumlichkeiten durch den AWO Ortsverein Traunstein

Seit Herbst 2017 nutzt auch der AWO-Ortsverein Traunstein fir seine Sitzungen und dem monatlich
stattfindenden Seniorentreff den Gruppenraum des Selbsthilfezentrums Traunstein.

6. Zusammenarbeit mit den Netzwerkpartnern/Kooperationspartnern

6.1. Sozialer Runde Tisch Traunstein 10. Januar und 04. Juli 2017

Zweimal im Jahr |adt der Oberbilirgermeister der Stadt Traunstein zum Sozialen Runden Tisch ein.
Dabei kommen die sozialen Einrichtungen, Ehrenamtlich Tatige und Vereine, die im sozialen Bereich
tatig sind und in der Stadt Traunstein verortet sind, zusammen. AufRerdem nehmen auch die
zustandigen Stadtrate am Sozialen Runden Tisch teil.

Unter anderem wurden folgende Themen im Jahr 2017 angesprochen, Situation von Fliichtlingen in
der Stadt Traunstein, Einrichtung von Ubergangsklassen und die Vorstellung des neu eingerichteten
Krisendienstes Psychiatrie.

Diese Vernetzung mit den anderen sozialen Einrichtungen, der Politik und den ehrenamtlich
engagierten Menschen ermoglicht eine gute Zusammenarbeit und das gegenseitige Kennenlernen.

6.2. Neujahrsbrunch Anthojo Lounge am 17. Januar 2017

Wie auch schon in den letzten Jahren nahm eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums an dem
Neujahrsbrunch der Anthojo Lounge teil. Die Anthojo Lounge ist eine Kontakt- und Begegnungsstatte
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fiir Suchtkranke Menschen. Da eine gute Zusammenarbeit zwischen den beiden Einrichtungen besteht
wird der Neujahrsbrunch gerne zur Netzwerkarbeit genutzt.

6.3. MGH Vernetzungstreffen am 13. Marz und 18. September 2017

Einmal im Monat ist das Selbsthilfezentrum Traunstein im Mehrgenerationenhaus in Traunreut mit
einer Aullensprechstunde in einem Wechselbliro zu erreichen. Aufgrund der Nutzung der Rdume, des
Mehrgenerationenhauses in Traunreut, wird das Selbsthilfezentrum zu den zweimal im Jahr
stattfindenden Vernetzungstreffen eingeladen.

Bei diesen Netzwerktreffen ist es wichtig, den Kontakt zu den anderen Einrichtungen und ihren
Mitarbeitern im nérdlichen Landkreis zu pflegen. Auch Informationen Uber Veranstaltungen und
Planungen der Stadt Traunreut werden an diesen Treffen weitergegeben.

Fiir das Selbsthilfezentrum Traunstein ist es wichtig auch im nérdlichen Landkreis und in der gréRten
Stadt des Landkreises Traunstein prasent zu sein.

6.4. Fachakademie fiir Sozialpadagogik am 27. April 2017

Von der Fachakademie fiir Sozialpadagogik des Diakonischen Werks Traunstein e.V. wurde das
Selbsthilfezentrum Traunstein angefragt die zukiinftigen Erzieherinnen Uber die Selbsthilfelandschaft
im Landkreis Traunstein zu informieren. In einer zweistlindigen Veranstaltung hat die Mitarbeiterin
Elisabeth Pflugbeil (iber die Arbeit des Selbsthilfezentrums, die Bereiche der Gruppen, die Wirksamkeit
der Selbsthilfe und die unterschiedlichen Themen der Selbsthilfegruppen berichtet. AnschlieBend hat
ein Mitglied der Anonymen Alkoholiker Gber die Gruppenarbeit und seinen persénlichen Umgang mit
Sucht berichtet. Die angehenden Erzieherinnen zeigten grolRes Interesse an dem Thema Selbsthilfe und
Sucht, dadurch entstand ein intensives gemeinsames Gesprach.

6.5. Treffen Patientenfiirsprecher

Mitte September traf sich die Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums Traunstein, Elisabeth Pflugbeil,
erstmalig mit dem Patientenfiirsprecher des Klinikums Traunstein, Herr Schenkel. Bei diesem
personlichen Treffen wurden Informationen beziiglich der jeweiligen Arbeitsfelder und Tatigkeiten
ausgetauscht.

6.6. Treffen mit dem AWO Geschaftsfiihrer und dem stellvertretenden Landrat

Auch im September fand ein gemeinsames Treffen mit dem Geschéftsfiihrer des AWO Kreisverbandes
Traunstein e.V. Herrn Edmund Niederléhner und dem erweiterten Vorstand des AWO Kreisverbandes
Traunstein e.V. Josef Konhauser statt. Herr Konh&user ist auch Mitglied des Kreistages in Traunstein
und stellvertretender Landrat.

Bei diesem Treffen hat sich Herr Konhauser Giber das Selbsthilfezentrum und dessen Arbeit informiert,
Uber die Anzahl der Gruppen und ihre Arbeitsweisen. Wichtig war es darauf aufmerksam zu machen,
dass die Raumlichkeiten des Selbsthilfezentrums Traunstein nicht barrierefrei sind und bei einigen
Veranstaltungen auf Rdume von Kooperationspartnern zuriickgegriffen werden muss. Auch kénnen
sich keine Selbsthilfegruppen in dem Gruppenraum des Selbsthilfezentrums treffen, die barrierefreie
Rdaume bendtigen.

6.7. Seniorenkonferenz am 21. November 2017

Der Seniorenbeauftragte des Landkreises Traunstein, Hans Zott hat zu einer Seniorenkonferenz im
Landratsamt Traunstein eingeladen. Vorgestellt wurde die ,Notfallmappe” in der wichtige
Telefonnummern und Hinweise relevanter Aspekte bezliglich einer medizinischen Behandlung
gesammelt werden sollen. Die Notfallmappe wurde in Kooperation der Kliniken Siidostbayern AG und
dem Arztlichen Kreisverband Traunstein erstellt. AuRerdem wurde die ambulante Ethikberatung des
Netzwerkes Hospiz Stidostbayern und das neu eingefiihrte Entlass-Management nach § 39 SGB V der
Kliniken Stidostbayern vorgestellt.
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6.8. Selbsthilfefreundliches KKH

Das Team des Selbsthilfezentrum Traunsteins stellte im Rahmen des Gesamttreffens schon im Jahr
2016 den Selbsthilfeaktiven das Konzept ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“ vor. Bei diesem
Konzept handelt es sich um eine mit der Klinik gemeinsam erarbeitete strukturelle und inhaltliche
Zusammenarbeit zwischen der Klinik, den Selbsthilfegruppen und dem Selbsthilfezentrum Traunstein.
Das dazugehorige Konzept und Arbeitsmaterialien stellt die Bundeskoordinierungsstelle
»Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen” mit Sitz in Berlin zur
Verfligung. Es besteht auch die Moglichkeit eine Auszeichnung fir die Klinik zu erhalten.

Ein groRer Teil der Selbsthilfegruppen beflirwortete diese Zusammenarbeit und beauftragte das
Selbsthilfezentrum bei der Klink in Traunstein dieses Konzept vorzustellen. So gab es im Marz 2017 ein
Gesprach mit Herrn Reinhold Frank, Qualitdtsbeauftragter des Klinikums Traunstein. Gemeinsam
wurde liber dieses Konzept gesprochen und diskutiert. Herr Reinhold Frank nahm die Idee mit zur
Geschaftsfliihrung und wollte dort dieses Thema einbringen. Das Selbsthilfezentrum Traunstein erhielt
eine Absage bezlglich der strukturellen Zusammenarbeit im Rahmen des , Selbsthilfefreundlichen
Krankenhauses” fir das Jahr 2017.

Diesbezliglich muss auch betont werden, dass die Zusammenarbeit zwischen einigen
Selbsthilfegruppen, dem Selbsthilfezentrum und dem Klinikum Traunstein sehr gut funktioniert, vor
allem auch mit dem Onkologischen Zentrum.

Herr Reinhold Frank teilte uns mit, im Jahr 2018 nochmals auf ihn, im Rahmen des
»Selbsthilfefreundlichen Krankenhauses®, zuzugehen.

7. Fortbildungs- und Weiterbildungsveranstaltungen

7.1. Klausurtag im Klostergut Harpfetsham

Auch dieses Jahr, traf sich am 27. Juli 2017 das Team des Selbsthilfezentrums fiir einen ganzen Tag im
Klostergut Harpfetsham fiir die Jahresplanung 2018. Abgesehen von der konkreten Planung von
Infotischen, Fortbildungen fiir die Selbsthilfeaktiven, erste Planungen von Projekten, bietet der
Aufenthalt auch immer die Moglichkeit Themen genauer zu betrachten. Diesmal widmeten sich die
Mitarbeiter des Selbsthilfezentrums Traunstein folgenden Inhalten: Junge Selbsthilfe — eine Option fir
Traunstein? Soziale Medien - Welche Bedeutung haben sie fir die Selbsthilfe?

7.2. Beratung und Begleitung von Selbsthilfegruppen NAKOS Fortbildung

Vom 7. bis 9. September 2017 nahm Elisabeth Pflugbeil an der Fortbildung , Beratung und Begleitung”
von NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstltzung von
Selbsthilfegruppen) in Hessen, teil.

Kernthema war das Begleiten von Selbsthilfegruppen in unterschiedlichen Phasen der Gruppenarbeit.
Folgende Themen, wie z.B. die Gruppen starken, Umgang mit schwierigen Gruppensituationen und der
Umgang mit Uberforderung wurde angesprochen und bearbeitet.

Die Fortbildung hatte einen sehr praktischen Ansatz, verschiedene Methoden wie z.B. die Arbeit im
Plenum, in Kleingruppen, Rollenspiele, Moderationstechniken konnten direkt vor Ort ausprobiert
werden.

Da diese Fortbildung sehr viele praktische Ansdtze hatte, konnten bei der kollegialen Beratung und
dem Gesamttreffen im Selbsthilfezentrum Traunstein noch im Jahr 2017 die eine oder andere
Methode ausprobiert werden.

7.3. Fortbildung ,,Vom Ich zum Wir*

Elisabeth Pflugbeil nahm ebenfalls an der im Anschluss an die Mitgliederversammlung stattfindenden
Fortbildung ,Professionelle  Unterstitzung von gemeinschaftsbildenden Prozessen in
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Selbsthilfegruppen” von Klaus Vogelsanger teil. In dieser Fortbildung war das Thema die
Gruppenbildung vom ,,Ich zum Wir“, wie kann sich eine Gruppe gut entwickeln. Diskutiert wurden auch
die Aufgaben und Rollen eines Gruppenleiters. Dabei wurde immer wieder die Frage in den Raum
gestellt, benotigt eine Gruppe wirklich einen Gruppenleitet/Ansprechpartner.

7.4. Supervision

Auch im Jahr 2017 nahmen die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums an der Team- und
Fallsupervision teil. In den drei Sitzungen gab es die Moglichkeit in einem geschitzten Rahmen alle
Themen beziiglich der Selbsthilfearbeit und des Selbsthilfezentrums zu besprechen. Die Arbeit der
Mitarbeiter wird mit der Supervisorin gemeinsam reflektiert, daraus ergibt sich die Moglichkeit die
anfallenden Tatigkeiten inhaltlich und organisatorisch sinnvoll zu gestalten.

8. Landkreisiibergreifende Netzwerkarbeit, Vernetzung auf Selbsthilfeebene

8.1. Mitgliederversammlungen Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

An der Mitgliederversammlung des Vereins Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. am Mittwoch, den
10. Mai 2017 in Wertach im Allgdu und am 29. November 2017 in Nirnberg, nahm Elisabeth Pflugbeil
teil. Da an diesen Mitgliederversammlungen Uber die Tatigkeiten des Vereins und der Geschéftsstelle
berichtet wird, sich alle Selbsthilfekontaktstellen Bayerns treffen und ein informeller Austausch
untereinander stattfindet, sind diese Versammlungen fiir die Arbeit sehr wichtig. So kdnnen auch neue
Impulse vor Ort entstehen und die eigene Arbeit reflektiert werden.

8.2. Arbeitskreis ,,Mehr Selbsthilfefreundlichkeit im Krankenhaus*

Elisabeth Pflugbeil nahm an dem Arbeitskreis ,,Mehr Selbsthilfefreundlichkeit im Krankenhaus” im Juli
2017 in Minchen teil. Dieser Arbeitskreis besteht aus Mitarbeitern der Selbsthilfekontaktstellen in
Bayern und versucht die einzelnen Aktivitaten der Selbsthilfekontaktstellen diesbeziiglich zu biindeln,
sich thematisch auszutauschen und neue Ideen zu entwickeln. Lisbeth Wagner von KISS Nirnberg, die
seit 2017 offiziell Mentorin des bundesweiten Netzwerks Selbsthilfefreundlichkeit und
Patientenorientierung im  Gesundheitswesen ist, wie auch Irena Tezak von der
Selbsthilfekoordinierungsstelle Bayern, stehen diesem Arbeitskreis vor.

8.3. Selbsthilfekongress Augsburg

Am 27. Oktober fand in Augsburg der 11. Bayerische Selbsthilfekongress unter dem Motto
»Gemeinsam tun: Wege zu mehr Gesundheit”, statt.

Zwei Mitarbeiterinnen vom Selbsthilfezentrum Traunstein, Elisabeth Pflugbeil und Brigitte Ganzer
machten sich auf den Weg nach Augsburg mit weiteren 210 Selbsthilfeaktiven und finf
Landtagsabgeordneten.

Gleich zu Beginn hielt die Autorin Christina Berndt, mit dem Thema ,,Wege zu mehr Zufriedenheit“
einen Vortrag. Sie gab wichtige Praxistipps, wie die Zufriedenheit jedes Einzelnen gesteigert werden
kann.

Am Nachmittag waren fiinf Workshops auf das ,Gemeinsame Tun” ausgerichtet. Hier wurde eine
bunte Palette an Moglichkeiten wie beispielsweise Entspannungsmethoden oder Kneippan-
wendungen aufgezeigt, um gemeinsam aktiv zu werden und die Selbsthilfearbeit lebendiger zu
gestalten.

Vier andere Workshops beschaftigten sich mit aktuellen Themen in der Selbsthilfe, wie ,,Zugangswege
fiir junge Menschen in der Selbsthilfe”. An diesem Workshop nahm das Team des Selbsthilfezentrums
teil. Weitere Themen waren die Zusammenarbeit mit Krankenhdusern und rechtliche Schranken bei
der Beratung durch Ehrenamtliche in der Selbsthilfe.
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Parallel dazu, fand unter Moderation von Dr. Claudia Ritter-Rupp ein Themenforum mit dem Thema
Depression und Burnout statt. Ein sehr wichtiges Thema, da viele Selbsthilfegruppen sich mit dieser
Thematik auseinandersetzen und Selbsthilfegruppen in diesem Bereich immer mehr angefragt
werden. Im Themenforum berichteten zwei Frauen aus der Selbsthilfe Gber ihre eigenen Erfahrungen.
Erganzt wurden die Berichte von Dr. Matthias Dobmeier und Sonja Stipanitz, die wertvolle
Informationen aus der Sicht eines Facharztes und einer Apothekerin beisteuerten.

Veranstalter waren die Selbsthilfekoordination Bayern, der Verein SeKo Bayern e.V. und die
Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen in Schwaben. Die Schirmherrschaft lag bei Emilia Miller, der
damaligen Staatsministerin flr Arbeit und Soziales, Familie und Integration, deren Ministerium die
Einrichtung Selbsthilfekoordination maligeblich fordert. Gefordert wurde die Veranstaltung von der
Selbsthilfefordergemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern, der Kassenarztlichen
Vereinigung Bayerns, der Bayerischen Landesapothekerkammer, dem Bayerischen Apothekerverband
e.V. und der Stadt Augsburg.

8.4. Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen

Jedes Jahr finden Regionaltreffen Sldostoberbayern statt. Es treffen sich die Mitarbeiter der
Selbsthilfekontaktstellen Berchtesgadener Land, Muhldorf/Alt6tting, Landshut, Weilheim, Bad Télz,
Rosenheim und Traunstein.

Das erste Treffen fand im Marz 2017 im Selbsthilfezentrum Traunstein. Es gab einen Austausch tber
die aktuellen Aktivitaten, Projekte und Themen der einzelnen Selbsthilfekontaktstellen. Es wurde sehr
ausgiebig Giber gemeinsame Aktion, wie z.B. einem Infostand, diskutiert.

Das zweite 4 B
Treffen fand im Oktober in der Kontaktstelle Bad Tolz statt. Wie immer, zu Beginn der Treffen,
berichten die Kontaktstellen Uber ihre Aktivitdten, Gruppengriindungen und Neues aus den
Kontaktstellen. Ein stark diskutiertes Thema war, dass alle Selbsthilfekontaktstellen einen leichten
Riickgang der Selbsthilfegruppen verzeichnen. GrolRe Nachfrage herrscht aber fiir Gruppen im Bereich
psychische Krankheiten.

Diese Treffen sind sehr wichtig, da es einen inhaltlichen Austausch (iber die Arbeit der
Selbsthilfekontaktstellen gibt und so die Qualitat der Arbeit in den einzelnen Einrichtungen weiterhin
Bestand hat.

8.5. DAG Tagung Konstanz

,Wo bleibt der Mensch?!“ Gemeinschaftliche Selbsthilfe im Gesundheitswesen: ,Zwischen
Betroffenenkompetenz und Anforderungen an Leistung und Qualitdt” lautete das Thema der
Bundesweiten Fachtagung (39. Jahrestagung) fir Fachkrdfte der Selbsthilfeunterstiitzung, der
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Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG). Die Fachtagung fand vom 21. bis
23. Juni 2017 in Konstanz statt. Frau Brigitte Ganzer, vom Selbsthilfezentrum Traunstein nahm an der
Tagung teil.

Bei der Fachtagung ist es um das Wesen und die Rolle der Selbsthilfe im Gesundheitswesen gegangen.
In diesem Kontext wurden verschiedene Fragestellungen beleuchtet und erortert, wie z.B. welche
Aufgaben die professionelle Selbsthilfeunterstiitzung in den (Gber 300 ortlichen
Selbsthilfekontaktstellen ibernimmt.

Die Fachtagung startete mit einem Er6ffnungsvortrag von David Klemperer, Professor fiir
Sozialmedizin und Public Health an der Technischen Hochschule Regensburg. Er ermutigte die Akteure
in der Selbsthilfe sich starker politisch einzumischen.

Die Schirmherrschaft fir die dreitdgige Konferenz hatte der Baden-Wiirttembergische Minister fir
Soziales und Integration, Manfred Lucha, Ubernommen. Stellvertretend fir ihn begrilite
Ministerialdirektor Wolf-Dietrich Hammann die Tagungsteilnehmenden. Der Landrat des Landkreises
Konstanz, hiel die Tagungsteilnehmer im Landratsamt willkommen.

In den Arbeitsgruppen diskutierten die Tagungsteilnehmer tiber die einzelnen Herausforderungen, die
die Selbsthilfe tagtdglich bewidltigen muss und welche Rolle dabei die professionelle
Selbsthilfeunterstitzung spielt.

Im Rahmen der Fachtagung fand die Mitgliederversammlung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V. statt. Frau Brigitte Ganzer nahm daran teil.

Zum Ende der Tagung forderte in ihrem Abschlussvortrag die Geschaftsfihrerin der Nationalen
Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS),
Ursula Helms, einen ,,Schulterschluss” der Selbsthilfe. Fachkrafte aus der Selbsthilfeunterstiitzung und
Aktive aus den Selbsthilfegruppen sollen sich gemeinsam fiir ein selbsthilfefreundlicheres Klima
einsetzen.

8.6. Jubildum BGL

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Berchtesgadener Land feierte am 21. Juli 2017 ihr
10-jahriges Bestehen. Die Feier, mit vielen geladenen Gasten, fand im Rathaussaal in Freilassing statt.
Es begann mit GruBworten des stellvertretenden Landrats, dem Blirgermeister von Freilassing und mit
einer Rede vom Vorstand des Projektevereins, dem Tragerverein der Selbsthilfekontaktstelle
Berchtesgadener Land.

Die Selbsthilfekontaktstellenleiterin, Marie-Therese Roozen gab einen Riickblick Gber die letzten 10
Jahre. AnschlieBend wurden langjdhrige Selbsthilfegruppensprecher/innen geehrt. Zum Schluss war
noch Zeit fiir gemeinsame Gesprdache und einen kleinen Imbiss.

9. Projekt ,,INSEA”

Im Jahr 2018 startet das Selbsthilfezentrum mit einem neuen Projekt und bietet das Kursprogramm
INSEA , Initiative fur Selbstmanagement und aktives Leben” an. Menschen mit chronischer Erkrankung
lernen Wege und Methoden kennen, aktiv mit der Erkrankung umzugehen. Das Kursprogramm wendet
sich auch an Angehdrige und Freunde von chronisch Erkrankten.

Das Projekt INSEA ,Initiative fir Selbstmanagement und aktives Leben” wird in Bayern als Briicke zur
Selbsthilfe umgesetzt. Seit Mitte 2014 wurde es in Bayern erst an vier, ab 2016 an sechs Standorten
sehr erfolgreich umgesetzt. Ab 2018 wird Traunstein einer dieser Standorte sein.

Hierflr liefen im Jahr 2017 schon einige Vorbereitungen. Brigitte Ganzer ibernimmt das gesamte
Projekt bezliglich Organisation und Ausfiihrung.
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Um die Kurse im Jahr 2018 durchzufiihren und zu leiten, missen interessierte Personen mit und ohne
chronische Erkrankung als Kursleiter gewonnen und ausgebildet werden. Es fanden sich zwei Personen
aus verschiedenen Selbsthilfegruppen, die sich gemeinsam mit Brigitte Ganzer in einem 4-tagigen Kurs
von zwei zertifizierten Trainerinnen, der Careum Weiterbildung, in der Schweiz ausbilden liel3en.
AuBerdem besuchte Brigitte Ganzer das INSEA Kursleitertreffen in Hannover.

10. Kooperationspartner

Das Selbsthilfezentrum kooperiert regional und tberregional mit verschiedenen
Kooperationspartnern, um gemeinsam die Selbsthilfebewegung weiter zu starken.

e Kooperation mit niedergelassenen Arzten, Therapeuten, Rehabilitationseinrichtungen und
dem Klinikum Traunstein

e Kooperation mit der Stadt Traunstein

e Kooperation mit dem Landratsamt Traunstein

e Kooperation mit der Behindertenbeauftragten, der Seniorenbeauftragten, der
Familienbeauftragten und des Ehrenamtsbeauftragten des Landratsamtes Traunstein

e Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Traunreut

e Kooperation mit Beratungsstellen und Einrichtungen im Landkreis Traunstein

e Kooperation mit den Selbsthilfekontaktstellen in Bayern, insbesondere mit den
Kontaktstellen Berchtesgadener Land, Miihldorf/Alt6tting und Rosenheim

e Mitgliedschaft und Mitwirkung beim Verein , Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.”

e Mitgliedschaft bei der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle (NAKOS) und der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG)

e Mitgliedschaft im Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im
Gesundheitswesen

An dieser Stelle bedankt sich das Selbsthilfezentrum bei seinen Kooperationspartnern fiir die gute
und konstruktive Zusammenarbeit und Unterstitzung.
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11. Statistische Darstellung der Aktivitdten 2017
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Angefragte Selbsthilfebereiche 2017
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12. Pressespiegel

12.1. Serie Traunsteiner Tagblatt ,,Selbsthilfegruppen stellen sich vor”

Ts'\s
O S é
W O, 41
I‘ raunstein —»Da hort mir
wer zu und ich bin mit mei-

nem Problem nicht alleine«
- das ist die Gemeinsamkeit

aller Betroffenen, die eine |

der 95 Selbsthilfegruppen
besuchen, die es im Land-
skreis Traunstein gibt. Ob
Sucht, seltene Erkrankung
oder Trauer, es gibt viele
Dinge, die der Einzelne allei-
ne nur schwer bewiltigen
kann, Da tut es gut, Men-
schen mit dem gleichen Pro-
blem zu treffen, die viel-
leicht schon mehr Erfah-
rung im Umgang damit ha-
ben; die vielleicht wissen,
was hilfreich sein kann oder

auch einfach nur zuhéren ' -

und da sind. Und das kosten-
los und vertraulich.

Hilfe zur Selbsthilfe — un-
ter diesem Stichwort versf-
fentlicht das Wmmfieiner Tag:
Ulntt seit Jahren jeden Sams-
tag auf der Gesundheitsseite
cine Rubrik mit siimtlichen
Treffen aller Selbsthilfe-
gruppen in der darauffol-
genden Woche. Das Selbst-
hilfezentrum entstand aus
dem Modell Bergen — 1984
war Hildegard Seeholzer in
Bergen die erste Anlaufstel-
le fiir Interessenten, die
Selbsthilfegruppen griinden
wollten. Seit 1995 ist es un-
ter der Trigerschaft des Ar-
beiterwohlfahrt-Kreisver-
bands Traunstein. Uber die
Zugehorigkeit zur Selbsthil-
fekoordinatorenstelle Bay-
ern ist es stets angeschlos-
sen an die neueste For-
schung der verschiedensten
Problemlagen.

»Eine unserer wichtigsten
Aufgaben ist die Gruppen-
griindung«, sagt dazu Lisa
Pllugheil, die Leiterin des
Selbsthilfezentrums Traun-
stein. Wie ihre Kollegin Bri-
gitte Ganzer ist sie Sozialpa-
dagogin. Ausbildung und Er-
fahrung helfen ihr bei der
Begleitung von Gruppen, ge-
rade. wenn es mal schwierig

i o S PSR

Kompetente Hilfe rund ums Thema Selbsthilfe bieten beim
Selbsthilfezentrum Traunstein der Arbeiterwohlfahrt (von
links) Elisabeth Pflugbeil, Karin Klein und Brigitte Ganzer.

wird und eine Art Modera-
tion erforderlich wird. Auch
wenn zum Beispiel ein Ge-
nerationenwechsel ansteht,
unterstiitzen sie und Brigitte
Ganzer die Gruppen.

Helfen, die Gruppen
bhekannter zu machen

Ansonsten helfen sie, die
Gruppen und ihre Angebote
bekannter zu machen, kiim-
mern sich um die Offentlich-
keitsarbeit und verschicken
zum Beispiel Broschiiren an
Arzipraxen, Psychologen
oder den Sozialpsychiatri-
schen Dienst der Caritas.
Natiirlich werden die Grup-
pen auch bei Informations-

veranstaltungen,  Fortbil-
dungen und beim Ausfiillen
von Fordergeldantrigen un-
terstiitzt.

Dabei sind die meisten
Gruppen bei Fachleuten
durchaus angesehen. Zum
Beispiel seien die Arzte im

Onkologischen Zentrum des
Klinikums Traunstein aus-
gesprochen kooperativ -
nicht zuletzt, weil sie fiir
ihre Zertifizierung eine Zu-
sammenarbeit mit  der
Selbsthilfe nachweisen miis-
sen, vor allem aber, weil sie
erkannt hitten, dass. alles
gul ist, was den Patienten
unterstiitzt. »Das ist ein sehr
schones Miteinander, vor al-
lem mit den Gruppen Brust-
krebs und Prostatakrebse,
erklért Pllugbeil. »Die Arzte
kommen auch in die Grup-
pen und informieren {iber
bestimmte Themen oder
Neuigkeiten, wenn das ge-
wiinscht ist.«

Grundsitzlich wiire aber
eine noch intensivere Zu-
sammenarbeit auch iiber
das onkologische Zentrum
hinaus wiinschenswert, sagt
Pflugbeil. Denn es sei am
Ende fiir alle Beteiligten in-
teressant zu sehen, dass es
immer auch unterschiedli-

che Wege gibt, mit der einen
oder anderen Krankheit
umzugehen,

Dabei mischen sich Pflug-
beil und Ganzer inhaltlich
nicht in die Gruppen ein.
Nur eines geht ganz klar
nicht: »Wir schauen sehr
darauf, dass in den Gruppen
nicht irgendwelche Pharma-
produkte oder Kriuterchen
verkauft werden.« Auch
wiirden natiirlich keine Di-
agnosen gestellt oder Thera-
pien entwickelt: »Das ist ein-
deutig Sache eines Arztes

SELBSTH!LFEZENTRUM

X

( A0

TRAUNSTEIN

Trager:
Kreisverband Traunstein eV,

vO»lch bin mit meinem Problem nicht allein«

Die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums Traunstein betreuen 95 Gruppen im Landkreis

oder Psychologen.« Auch
Beratungen gebe es nicht.

Eine ganze Menge
gebiindeltes Wissen

Dagegen finde man in den
Gruppen meist eine ganze
Menge gebiindeltes Wissen
und  Erfahrungen, die
durchaus  hilfreich  sein

kénnten. Und das oft nicht,

nur im Hinblick auf diese
oder jene Erkrankung. »Ge-
rade, wenn es um Arbeits-
ausfall und Verrentung
geht, gibt es hier sehr viel
Wissen. Eine Beratung er-
setzt das natiirlich nicht,
sagt Pflugbeil, »aber manch-
mal hilft es trotzdem, wean
man Tipps fiir die nachsten
Schritte erhalt,

Was Selbsthilfe leisten
kann, ist kaum in Geld
auszudriicken. Dass sie aber
anerkannt ist, belegt alleine
die Tatsache, dass sie vom
Sozialministerium, dem Ge-
sundheitsministerium  und
auch der Arbeitsgemein-
schaft der gesetzlichen
Krankenkassenverbinde fi-
nanziert wird, in Traunstein
auch vom Landkreis Traun-
stein.

Um all die — zumeist eh-
renamtlich — geleistete Ar-
beit zu wiirdigen, aber auch
um iiber verschiedene Grup-
pen zu informieren und-Ver-
stéindnis zu schaffen fiir Pro-
bleme, die manchen Mitbiir-
gern das Leben schwer ma-
chen, stellt das Traunfteine
Tngbinft in seiner Sommerse-
rie »Hilfe zur Selbsthilfe«
einzelne Gruppen vor.

Wer Fragen zur Selbsthilfe
hat, erreicht die beiden So-
zialpddagoginnen Elisabeth
Phlugheil und Brigitte Gan-
zer sowie Verwaltungskraft
Karin Klein Montag, Mitt-
woch und Donnerstag je-
weils von 9 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 16 his 19 Uhr
unter Telefon 0861/20 46
0692. coho

Was Selbsthilfe
leisten kann

Traunstein - Auf aus-
gesprochen positive Men-
schen traf das Trounfleinet
Tngbinit hei den Gespri-
chen zur Sommerserie
»Hilfe zur Selbsthilfe -
wir stellen einige Grup-
pen vor«.

Alle waren sie von teils
schwerwiegenden chro-
nischen Leiden oder aus-
gesprochen  tragischen
Schicksalen  betroffen,
abel alle hatten sie eines
gemeinsam: den optimis-
tischen Blick nach vorne.
Denn alle haben sie im
Lauf der Zeit gelernt, mit
ihren Belastungen zu le-
ben und das Beste aus
der jeweiligen Situation
zu machen - fiir sich und
fiir andere.

Anders, als es manch
einer vermuten mag, geht
es in den Gruppen nicht
darum, einander zu be-
dauern. Vielmehr geht es
um die gegenseitige Un-
terstiitzung, um sachliche
und kompetente Informa-
tion, aber natiirlich auch
um Tipps fiir den Alltag
oder gemeinsame Unter-
nehmungen.

Die Leiter der Gruppen
sind lebendes Beispiel da-
fiir, was Selbsthilfe leis-
ten kann. Vielleicht findet
ja der eine oder andere
unserer Leser durch die
Berichte doch den Mut,
sich an Gleichbetroffene
zu wenden und so Hilfe
zu erhalten - kostenlos
und vertraulich. coho
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Traunstein - Was haben
Konig George IV. von Eng-
land, Marilyn Monroe, Bru-
ce Willis und Mr. Bean ge-
meinsam? Sie stottern, res-
pektive stotterten zu Leb-
zeiten. Insofern befindet
sich Thomas Huber in bes-
ter Gesellschaft - so wie
bundesweit rund 800 000
Betroffene, also etwa ein
Prozent der Erwachsenen.
Der Welttag des Stotlerns
am 22. Oktober soll das
Thema aus der Tabu-Zone
holen.

Huber fing mit etwa vier
Jahren an zu stottern. Ob
die Geburt seiner Schwester
ein Mitausloser war, ist
nicht klar. Wie die meisten
Betroffenen wurde auch der
heute 53-Jiihrige in der
Grundschule gehiinselt:
»Das macht was mit einem,
sagt er. Gliicklicherweise er-
kannten seine Eltern bald
die Notwendigkeit professio-
neller Hilfe. Und so besuchte
er ab der fiinften Klasse eine
Sprachheilschule bei Soyen,
an der er logopiidische Hilfe
erhielt - und erstmals so ak-
zeptiert wurde, wie er eben
war. :

ditmmer als andere

Auch als Erwachsener
gab's noch bise Spriiche.
Ein Sportkamerad iffte ihn
bei einer Preisverleihung
nach. »Von Leuten, die man
lange kennt, tut's besonders
weh. Verarbeiten kann man
das wohl nie ganz, sonst
auch
nichts ausmachen beim
Sprechen.« Dabei sind Stot-
terer »nicht schlauer und
nicht dimmer als der Rest
der Menschheit«, erklirt
Huber. »Im Kopf wissen wir
genau, was wir sagen waol-

- len. Wir bringen es nur nicht

fliissig iiber die Lippen.«

Laut  Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe (BVSS)
ist das Stottern je nach Ge-
filhlslage mehr oder weni-
ger ausgeprigt. Es beginnt
meist ohne erkennbaren An-
lass im Alter zwischen zwei
und fiinf Jahren, selten auch
spiiter, etwa nach neurologi-
schen Schidigungen oder ei-
nem psychischen Trauma.
Von den fiinf Prozent betrof-
fenen Kindern sprechen vier
Fiinftel bis zur Pubertit wie-
der f{liissig, vorausgesetzt,
sie werden rechizeitig the-
rapiert.

g;h WBIB was ich s
Die Traux%%mer S/ lEsthﬂ?egruppe F’
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Gerade bei Kindern kann man noch viel

sie bei Bedarf zuriickgreifen kénnen.

Oft meiden Betroffene
schwierige  Wérter  oder
Situationen. Aus Angst wer-
den gar Beruf, Freunde und
Freizeitaktivititen danach
ausgewihlt, miglichst we-
nig spwchen zu miissen.

nung, aber
auch Mitleid otlel Verlegen-
heit kénnen dazu beitragen,
dass sich Stotterer zuriick-
ziehen, so die BVSS.

Doch Huber machte die
Erfahrung: »Wenn man fiir
sein Stoitern etwas tut, lernt
man einen anderen Umgang
damit.« So gibt es spezm]le
Sprechtechniken, etwa die
Maglichkeit zur Modilikati-
on des Stoiterns und der
Sprache, die die Angst vor
dem Sprechen verringern.

Huber absolvierte in Soy-
en seine Schreinerlehre. Als
das Stottern schlimmer wur-
de, suchte er sich logopidi-
sche Hilfe. Bei einem drei-
wochigen Aufenthalt in Bad
Rappenau »waren unter 60
Leuten zwar nur zwei Stot-
terer«, sagt Huber. Dennoch
war das Ganze richtig und
wichtig: »Dort hab ich meine
Frau kennengelernt, verrit
er schmunzelnd. »Wir sind
seit 24 Jahren verheiratet.«

Inzeller Dr. Pit Kreuels
hatte eigene Therapie

Sprachlich ging es zum
ersten Mal richtig aufwiirts
bei einer Sprachtherapie in
Inzell bei Dr. Pit Kreuels.
»Er hatte eine eigene, sehr

effektive  Therapie ent-
wickell.« Nach Kreuels Tod
im Jahr 2003 schloss sich
Huber 2005 der Stotterer-
Selbsthilfegruppe in Miihl-
dorf an.

sen sich an. Ein toller Erfolg
war ein Gottesdienst bei ei-
nem Rhetorikseminar in
Burghausen, bei dem die
Teilnehmer die Fiirbitten
vortrugen, die sie zuvor in
der Kirche geiibt hatten.
»Wir wurden gefragt, ob wir
Lehrer wiren, weil wir die
Fiirbitten so gekonnt vorge-
tragen hiitten - da filhrt man
natiirlich voller Stolz heim.«

»2011 griindete ich in
Traunstein  eine  eigene
Gruppe. Hier kann jeder of-
fen das ansprechen, was er
sonst nirgends ansprechen
kann.« Das heiBt aber nicht,
dass in der Gruppe gejam-
mert wird. »Hier kann man
auch Dinge aus dem Alltag
iiben, wie das Einkaufen an
der Theke, einen Vortrag
oder ein Referat halten, die
Gehaltsverhandlungen mit
dem Chef, das Einstellungs-
gesprich, Verhandlungen
mit dem Autoverkiufer oder
dhnliche Situationen.«

In den vergangenen zehn
Jahren organisierten Huber
und seine Selbstlulfegruppe
fast jedes Jahr ein Seminar.
»2015 hatten wir zum Bei-
spiel ein Seminar mit den

gegen das Stottern tun. So helfen zum Beispiel spezielle Sprechtechniken, auf die

beiden saarlindischen Stot-
tertherapeuten Werner'
Rauschan und Claus Welsch, !
die sich auf das Stottern Er-
wachsener spezialisiert ha-
ben«. Er selbst fihrt zum
Bundeskongress von 29,

agen will, ich bring's nur nicht raus«

Stotterer unterstiitzt betroffene Erwachsene und Eltern betroffener Kinder

(Foto: dpa)

eptember bis 1. Oktober in
Niirnberg und bringt sich
auf den neuesten Stand der
Forschung.

Von 10. bis 12. November
findet in Frankfurt am Main
ein Berufsorientierungs-Se-
minar fiir junge Stotternde
statt. Betroffene konnen sich
noch bis 11. Oktober anmel-
den bei der BVSS, Telefon
0221/13 91 106. Das nichs-
te Seminar in Traunstein mit
dem Lehrbeaufiragten der
Universitiit Aachen, Hart-
mut Ziickner ist von 26. bis
28. Oktober kommenden
Jahres.

»Wichtig ist, dass man
rechizeitig etwas tut«

»Wir kénnen keine Thera-
peuten ersetzen«, sagt Hu-
ber abschlieBend. »Das wel-
len wir auch gar nicht.«
Aber man kinne die eigene
Erfahrung weitergeben und
anderen helfen. »Wichtig ist,
dass man rechizeitig an-
fdngt, etwas zu tun und am
Ball zu bleiben.« Darum
sind auch Eltern betroffener
Kinder jederzeit wollkom-
men. Nihere Informationen
gibt es beim Selbsthilfezen-
trum Traunstein unter Tele-
fon 0861/20 46 692.  coho
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Traunstein — »2013 hatie
ich einen Schlaganfall mit
Einblutung ins Gehirn beim
Radeln. Ein Jahr spiter —ich
war gerade in der Wieder-
eingliederung —
der Arbeit gemerkt, es
stimmt efwas nicht im Kopf.
Ich konnte gerade noch die
Kollegin vorwarnen und sie
bitten, den Notarzt zu rufen,
als ich ohnmichtig wurde.
Im Krankenhaus wurde
schlieflich Epilepsie diag-
nostiziert«, erinnert
Ludwig Mitterer.

! Zwei Wochen spiiter hatte
' er den zweiten Anfall, in den
Wochen und Monaten da-
nach weitere — »bis die Arzte
das mit Medikamenten in
Griff bekamen. Seitdem lebe
ich mehr oder weniger gut
damit«. Denn wie jeder Be-
troffene durfte auch Mitte-
rer zundchst nicht mehr
Auto fahren. »Jeder Betrof-
fene, der noch einigermaBen
im Leben steht, verliert da-
mit ein Stiick Lebensquali-
tdt.« .Denn man darf ein
Fahrzeug erst dann wieder
fithren, wenn man ein Jahr
anfallsfrei ist und der Arzt
die Fahrtiichtigkeit beschei-
nigt.
»Nachts fahr ich gar nicht,
wenn's nicht sein muss«

Aber auch, wenn er seit
2016 anfallsfrei ist und in-
zwischen wieder fahren
darf, trifft er selbst Vorsor-
ge, um ja kein Risiko einzu-
gehen: »ich fahre keine gro-
Ben Strecken, und wenn, ist
in der Regel meine Frau da-
bei. Oft fihrt ohnehin sie,
‘vor allem nachts, da fahr ich
gar nicht. wenn's nicht un-
bedingt sein muss«, sagt
Mitterer. Denn auch Lichi-
reize konnen theoretisch
wieder einen Anfall auslo-
sen.

Im Urlaub lernte er eine
- Familie mit einem betroffe-
‘nen Sohn kennen. So ent-
i stand die Idee, eine Selbst-

hab’ ich in |

sich |

Zur Diagnose von Epilepsie wird eine Hzrnstromkurve ein Elektroenzephalogramm {[.'EG)

aufgezeichnet.

hilfegruppe zu griinden.
Gleich zum ersten Treffen
kamen etwa 15 Betroffene.
»Mein Ziel ist es, den Men-
schen die Angst zu nehmen
und zu der Krankheit stehen
zu lernen. Das sollte kein
Tabuthema sein.« Denn er
selbst hatte bereits nach
dem  Schlaganfall ein
schlechtes Gewissen, weil er
so lang krank geschrieben
war, »denn man hat mir ja
nichts angesehen«. Er hatte
Gliick. Mit dem Satz »Das
braucht's nicht, sie sind
krank« nahm ihm seine
Chefin eine groBe Last.

Wiéhrend Ludwig Mitterer
eine symptomatische Epi-
lepsie - ausgelost durch
Schlaganfall oder Unfall -
hat, leidet Peter Schweigert
an der kryptogenen (ver-
deckten) Epilepsie. Er litt
unter  Schwindelgefiihlen
und Vergesslichkeit - »da
kann auch der Neurologe
die Epilepsie nur sehen,
wenn sie wihrend der Un-
tersuchung gerade einen
Abfall habeng, sagt er. »Des-
halb musste ich mir auch

schon anhoren, ich wiirde

simulieren.«

Dabei tritt die kryptogene
Epilepsie vor allem auch bei
dlteren Menschen auf. Dem-
gegeniiber gibt es auch zahl-
reiche von der Krankheit be-
troffene Kinder und Jugend-
liche. »Das sind rund
800000 in Deutschland«,
erklart Schweigert. Rund
ein Viertel von ihnen miisse
operativ behandelt werden,
die anderen medikamentds.
Manche Kinder wachsen
auch im Laufe der Pubertiit
vollstdndig aus der Epilepsie
heraus.

»Wichtig ist, das Thema
mehr ins offentliche Be-
wusstsein zu holen, vor al-

(Foto: Klinikum Traunstein)

lem auch, um Vorurteile ab-
zubauen, damit junge Men-
schen weiterarbeiten und
Sport treiben kinnen, sagt
Schweigert.

Denn anders, als friiher
oft angenommen, ist Epilep-
sie keine geistige Behinde-
rung, sondern laut des Inter-
netportals onmeda eine
chronische Erkrankung, die
auf einer Storung im Gehirn
beruht: Eine unnormale
nervliche Erregungsbildung
im Gehirn 1ost epileptische
Anfille aus. Moglich sind
Krdmpfe, aber auch unwill-
kiirliche Bewegungsabldufe
oder Dammerzustinde. Be-
troffene beschreiben den
epileptischen Anfall auch als

TRAUNSTEIN
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Wenn das »Gewitter im Gehirn« tobt

Von Epilepsie Betroffene treffen sich immer am dritten Dlenstag im Monat im Selbsthilfezentrum Traunstein

»Gewitter im *Gehirng, bei
dem sich die Nervenzellen
dhnlich wie bei einem Ge-
witter plotzlich entladen.

»Aber egal, welche der
zahlreichen Formen, bei
Epilepsie muss unbedingt
auch die Psyche mit behan-
delt werden«, sagt-Schyei-
gert. »Die Betroffenen ste-
hen unter enormem Druck.
Denn der Patient kriegt den
Anfall selbst meist gar nicht
mit; aber das Umfeld.« Da-
bei hitten Arzte nicht iiber-
all Erfahrung mit der Be-

~ handlung von Epilepsie-

Patienten. »Die Dosierung
braucht viel Fingerspitzen-
gefihl. Und die Tabletten
helfen zwar, ziehen aber
Vitamine aus dem Kérper,
die man ihm wieder zufiih-
ren muss.«

»Hier kann man frei reden
iitber das, was passiert ist«

Die Selbsthilfegruppe bie-
tet Betroffenen und Angeho-
rigen Gelegenheit zum Er-
fahrungsaustausch. »Sie ha-
ben bei uns die Sicherheit,
dass sie nicht ausgefragt
werden«, erklirt Ludwig
Mitterer. »Und die Leute
wissen, um was es geht. Hier
kann man frei reden iiber
das, was passiert ist.«

Jugendliche erhalten zum
Beispiel Tipps zur Berufs-
wabhl. »Ich halte es zum Bei-
spiel fiir schwierig, es dem
Arbeitgeber nicht zu sagen«,
sagt  Peter  Schweigert,
»denn zum Beispiel Bild-
schirmarbeit kann unter
Umstidnden neue Anfille
auslosen. Auch Stress kann
ein gewaltiger Ausloser sein
oder die Lichter in einer
Disko.«

Die Gruppe trifft sich im-
mer am dritten Dienstag im
Monat (auBer in den Ferien)
um 18 Uhr im Selbsthilfe-
zentrum Traunstein. Dort
gibt es auch weitere Infor-
mationen unter Telefon
0861/20 46 692. coho
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77482  Wenn niemals jemand »Mama« oder »Papa« zu dir sagen wird

260, OY. 2UAL

Traunstein - Und immer
wieder ist da diese iiber-
michtige, alles andere in
den  Schatten
Trauer, Eine Trauer, die
viele Menschen kennen; die
sich verzweifelt ein Kind
wiinschen, und die ‘irgend-
wann akzeptieren miissen,
dass wohl niemals jemand
»Mama« oder »Papa« 7zu
ihnen sagen wird.

Claudia und ihr Mann ha-
ben sich mit Mitte 20 ken-
nengelernt. »Da denkt man
iiberhaupt nicht dran, dass
das nicht klappen konnie«,
sagt die Traunsteinerin.
Nach drei FEileiterschwan-
gerschaften mussten ihr die
Eileiter entfernt werden.
»lch hab das immer erst in
der achten Woche gemerkt,
und hab mich jedes Mal wie-
der gefreut, wenn der
Schwangerschaftstest posi-
tiv war. Und dann wér' ich
fast dran gestorben.«

»Wenn dir das klar wird,
haut's dich erstmal wm«

Als der zweite Eileiter ent-
fernt werden musste, war
klar, dass eine Schwanger-
schaft auf normalem Woge
nicht mehr moglich sein
wiirde. »Wenn dir das mil
knapp 30 klar wird, haut's
dich erstmal um. Das war so
schlimm, ich konnte da eine
ganze Zeit lang nicht mehr
hinschaueng, sagl sie.

Ein paar Jahre konnte sie
den Kinderwunsch erst ein-
mal zurtickstellen. Doch mit
Ende 30 kehrte er zuriick
mil einer Macht, die zuvor
nicht vorstellbar war. Der
Wunsch, etwas zu hinterlas-

stellende

Papa, Mama, Kind — wenn sich der Wunsch nach einem Kind nicht erfiillt, bedeutet das fiir

7

viele Paare den Zu

sen, wenn man selbst geht,
das Gefiihl. nicht wertvoll zu
sein, wenn man der Gesell-
schalft keinen kiinftigen Bei-
tragszahler fiir die Renten-
versicherung bescheren
kann - all das belastet unge-
mein, In der offentlichen
Wahrnehmung sei manche
Betroffene  auch  ganz
schnell die Karriere-Egoma-
nin. »Dann musst dich auch
noch fiir dein Schicksal
rechtfertigen. «

Der Gedanke »ich bin
Schuld, dass wir keine Kin-
der haben, habe sie oft be-
schiiftigt ~ auch wenn ihr
Partner ihr in keinster Wei-
se das Gefiihl gegeben habe.
»Fiir mich war das belasten-

bruch eines Leb

-gewtinscht,

onzepls,
121

der als fiir ihn. Uberall um
uns herum waren Kinder.
Ich habe mir so sehnlichst
dass zu mir
auch mal jemand 'Mama'
sagl«, sagt Claudia.

Deshalb haben sie und ihr
Partner sich nach kiinstli-
chen Moglichkeiten umge-
schaut. Die Wahl fiel auf
eine Kinderwunschklinik in
Miinchen, die die Invitro-
Fertilisation anbot, also die
Entnahme von Eizellen, Be-
fruchtung in der Petrischale
und Einpflanzung in die Ge-
biarmutter.

Sie empfand das Procede-
re als entwiirdigend. Blutab-
nahme, Ultraschall, das
Auslisen des Eisprungs mit

einer Spritze, die Medika-
mente, damit moglichst viele
Eizellen entstehen und
schlieBlich die Punktierung
der Hizellen — »das nimmt
dem Ganzen irgendwie das
Heilige«.

Procedere »nimmi dem
Ganzen das Heilige«

Das Wartezimmer sei voll
gewesen mit Paaren, die
mehr oder weniger verzwei-
felt gewirkt hétten. »Das ist
ja fiir die Manner auch nicht
cinfach. Die miissen auf
Kommando Samen liefern«,
sagt Claudia. »Aber wenn
man erst mal in dem Ablauf
drin ist, ist man wie in einer
Parallelwelt.«

Claudia half die Gnmdung einer Selbsthﬂfcgruppe iiber die medizinisch bedingte Kinderlosigkeit hinweg

Von den elf entnommenen
Cizellen waren drei nach
Auskunft der Arzte »brauch-
bar«. Claudia schmerzt die-
ses Wort bis heute. »Ich bin
ein gldubiger Mensch und
hier geht es um die knallhar-
te Auswahl, wer eine Chan-
ce auf Leben hat und wer
nicht.« Wie grof die Enttéiu-
schung war, als das einge-
pflanzte Leben wieder ging,
kann man kaum ermessen.
»Eigentlich ‘hatte ich da
schon keinen Mut mehrg,
sagt sie riickblickend.

Die Diagnose Endometrio-
se (Wucherungen der Ge-
barmutterschleimhaut) und
ein Polyp, der aus der Ge-
barmutter entfernt werden
musste, waren weitere
Riickschlige. »Aber wir ha-
ben gesagt, wir lassen uns
Zeit.« Nachdem auch der
zweite  Versuch,  durch
kiinstliche Befruchtung
schwanger zu werden, fehl-
schlug, »kam der Zusam-
menbruch«. Von der Klinik
»kam kein Wort des Bedau-
erns.« Claudia wurde de-
pressiv.

Wihrend andere Paare an
der Kinderlosigkeit und dem
Ende eines Lebensentwurfs
zerbrechen, hat der lange
Leidensweg sie und ihren
Mann noch fester zusam--
mengeschweiBt.  Claudia
griindete eine Selbsthilfe-
gruppe: »Das war das Beste,
was ich tun konnte, Ich hab'
ganz wunderbare Freundin-
nen kennengelernt. Und

mein Mann muss sich nicht
mehr alles anhéren, wenn
es mir grad schlecht geht.«
Denn die Trauer iiberfillt
sie immer noch manchmal,
»aber sie spiilt mich nicht
mehr so weg.«

»Glauben, dass mein Leben
auch so werivoll sein kann«

Neuen Lebensmut holt sie
sich in der Krankenhauska-
pelle, wo sie gern zur Ruhe
kommt oder auch bei den
Kindern, die schon da sind

und ihre Liebe dankbar an- |

nehmen und widerspiegeln |

konnen. »Ich arbeite ja mit

O
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Menschen mit geistiger Be-
hinderung. Und ich unter-
nehme gern was mil mei-
nem Neffen.« Nicht zuletzt
hilft ihr immer noch der Zu-
sammenhalt in der Selbst-
hilfegruppe. »Das alles én-
dert nichts an den Tatsa-
chen, aber ich kann besser
damit umgehen und glau-
ben, dass mein Leben auch
s0 wertvoll sein kann.«

Die Selbsthilfegruppe
»Wunschkind — unerfillter
Kinderwunsch« trifft sich
immer am dritten Donners-
tag im Monat um 19 Uhr im
Selbsthilfezentrum  Traun-
stein an der Crailsheimstra-
Be. Dort gibt es auch weitere
Informationen unter Telefon
0861/204 66 92. coho
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Bei Lupus Eryth

Traunstein — Sie war ge-
rade 18 Jahre alt, da erhielt
Angela Gabriel die Diagnose
»Lupus Erythematodes« -
mit der Aussicht, nur noch
fiinf Jahre zt leben. Die sel-
tene  Autoimmunerkran-
kung war noch kaum er-
i forscht. Auch heute verge-
‘hen gerne mal zehn Jahre,
bis Betroffene die richtige
Diagnose erhalten, sagt sie.
»Die landen eher beim Psy-
chiater oder in der Schmerz-
klinik, bis jemand die richti-
ge Idee hat«. Und das wiirde
sie gern dndern, indem sie
die Krankheit bekannter
macht. Sie selbst lebt inzwi-
schen seit 33 Jahren mit der
als unheilbar geltenden
Krankheit und hat sogar
eine Selbsthilfegruppe fiir
: Betroffene gegriindet.

Den Namen der Krankheit
leitet man ab vom Wolf (la-
teinisch Lupus), denn die ge-
ritete Haut erinnert an ei-
nen Wolfsbiss. Die Krank-
heit, bei der sich das Ab-
wehrsystem gegen die eige-
nen Korperzellen richtet,
kommt meist in Schiiben
und zeigt sich zunéchst in ei-
ner Rétung des Gesichis
iiher beide Wangen und die
Nase, dem Schmetterling-
serythem.  Begleiterschei-
nungen sind dauerhafte
bleierne Miidigkeit, Haar-
ausfall und Brennen der
Haut, besonders bei Sonnen-
schein. ;
Entziindungen der Gelenke

und Organe maglich

Dabei greift die Krankheit
auch die Organe an - Ent-
ziindungen der Gelenke, der
Lunge, der Niere, des Her-
zens und der Blutgefifle
sind ebenso typisch wie
Schidigungen des Zentral-
Nervensystems mit Sympto-
men wie Migridne, Krampf-
anfillen, Depressionen oder
gar Psychosen. Sind die
Blutkérperchen vermindert,
kommt es zu Thrombosen
und Stérung der Blutgerin-
nung.

»Lupus  Erythematodes
hat Hunderte Gesichter,
sagl Angela Gabriel. »Mein
Gliick war, dass das schnell
diagnostiziert wurde.« Wih-
rend der .Ausbildung zur
Bandagistin  konnte  sie
plotzlich ihre Hinde nicht
mehr &ffnen, erinnert sie
sich. Thr Reichenhaller
Hausarzt war es, der den

»Unser grofter Feind ist die Sonne«

ematodes greift das Immunsystem in Schiiben Haut, Organe und Nervensystem

an

<
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Klassisch fiir den Lupus Erythematodes sind auch zu lange Béinder an den Hénden. In der Folge kugeln sich gelegentlich

Gelenke aus. Um das zu verhindern, wurden bei Angela Gabriel die Binder operativ gekiirzt.

Bluttest wiederholen lieB,
weil er selbst nicht glauben
konnte, was beim ersten he-
rauskam. Er  reagierte
schnell und schickte die Pa-
tientin zum Rheumatologen,
der sie 14 Tage lang auf den
Kopf stellte, um andere
Diagnosen auszuschlieBen.

»Ich hab's dann im 'Pschy-
rembel’ nachgelesen«, erin-
nert sich die Orthopidie-
technikerin, die sich schon
immer sehr fiir Medizin inte-

" ressierte. »Anfangs war ich

schon schockiert. Nur mit
Hut in die Sonne, keine Kin-
der (heute ist auch das mog-
lich, Anmerkung der Redak-
tion), das waren keine schi-
nen Aussichten. Aber wir
hatten ja auch-noch nicht
diesen - Sonnenschutz wie
heute. Da gab's nur diesen
gelben Batz mit Lichtschuiz-
faktor 20.«

Uber die. Rheuma-Liga
kam sie auf die Selbsthilfe-
gemeinschaft Lupus-Erythe-
mathodes mit Sitz in Wup-
pertal, wo sie nicht nur Ver-
stdndnis, sondern auch im-
mer die aktuellsten For-
schungsergebnisse fand.
Das Problem war in der Fol-
ge eher, einen Rheumatolo-
gen zu finden, der Erfah-
rung mit der seltenen
Krankheit hat.

»Wenn man es mit einer
so massiven Krankheit zu
tun hat, probiert man natiir-
lich allerlei aus, unter ande-
rem die verschiedensten al-
ternativen Heilweisen. Es
ging mir gut, und so wurde
ich nachldssig mit dem Son-
nenschutz und der Behand-
lung«, so Gabriel. Das riichte
sich bitter: Der Bluthoch-
druck war auch mit Medika-
menten nicht mehr einzu-
dédmmen, »die Nieren waren
praktisch komplett ausgefal-
len«.

N
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»Ich hekam eine Chemo-
therapie und Cortison, das
hat die Niere nochmal zwei,
drei Jahre gerettet. Aber
auch das war am Ende aus-
gereizt. Ich hatte stindig
Krdampfe und Nasenbluten,
erinnert sie sich. Vier Mona-
te lang machte sie selbst
jede Nacht daheim eine
Bauchfelldialyse, bis auch
das nicht mehr ging. Auf
eine Spenderniere hiite sie
elf Jahre warten miissen.

Thr Bruder rettete ihr das
Leben und svendete eine

Niere. »Im September wer-
den's sechs Jahre«, sagt An-
gela Gabriel. Dabei war das
zu der Zeit noch ungewdhn-
lich, dass ein lebender
Mensch eine Niere spendet.
»Das hat der Bundesprisi-
dent Frank-Walter Stein-
meier damals ins Rollen ge-
bracht, als er seiner Frau
eine Niere spendete«. Thr
Bruder stieB damit bei sei-
nen Kollegen in Osterreich
auf wenig Verstidndnis. »Bei

denen ist aber auch das Sys-

tem anders. Da muss man
der Organentnahme aus-
driicklich widersprechen.«

Woher © die Krankheit
kommt, ist bis heute nicht
bekannt. Als wahrscheinlich
gelten eine genetische Dis-
position,  Umwelteinfliisse
oder Virusinfektionen, als
Ausloser psychische Proble-
me und die Sonne - »die
Sonne ist unser groBier
Feind«. Moglich ist auch ein
hormonelles Geschehen im
Hintergrund, denn zu 90
Prozent sind Frauen betrof-
fen. »In unserer Selbsthilfe-
gruppe sind unter 35 Leuten
auf der Liste vielleicht zwei
Miinner.«

Wichtig ist es Angela Ga-
briel, die Krankheit bekann-
ter zu machen. »Hausérzte
testen gerne erst einmal al-
les andere, denn der Nach-
weis ither das Rlut ader die

(Foto: Hohler)

Hautbiopsie “ist auch sehr
teuer.« Umso erstaunter
waren die Arzte in der
Miinchner Rheuma-Ambu-
lanz, dass ein Reichenhaller
Hausarzt bei ihr schon vor
33 Jahren so schnell die
richtige Diagnose stellte.

Um die Krankheit zu er-
forschen, gibt es auch eine
Langzeit-Studie der Selbst-
hilfegemeinschaft in Wup-
pertal, »Es gibt heute her-
vorragende Medikamente.
Ich bin ein groBer Verfech-
ter von Cortison. Ein besse-
res Medikament gibt es
nicht. Das hat auch heute
kaum noch Nebenwirkun-
geng, sagt Angela Gabriel.
Auch die Zellbiologie schrei-
te stetig voran. »Professor
Martin Aringer von der Uni-
klinik Dresden geht davon
aus, dass man die Krankheit
vielleicht in 10, 15 Jahren
auch heilen kann.«

Die Sebsthilfegruppe Lu-
pus  Erythematodes in
Traunstein trifft sich immer
am letzten Freitag im Monat
in den Rdumen des Selbst-
hilfezentrums Traunstein an
der CrailsheimstraBe. Nihe-
re Informationen zu der
Krankheit gibt es unter Te-
lefon 08654/57 60 83. oder
im Selbsthilfezentrum
Traunstein unter Telefon
NRA1/20 4R ROD rnha
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~ Neue Freizeitgruppe fiir Autisten ©... =i

Kostenfreies Angebot fiir junge Erwachsene mit Aspergersyndrom im Selbsthilfezent

Traunstein. Wenn sich junge
Leute am Wochenende in der Dis-
co, auf Partys oder in der Kneipe
treffen, bleibt der 21-jihrige Simon
lieber zu Hause, Laute Musik, grel-
le ‘Lichteffekte oder Smalltalk in
Aiberfiillien 'Réumen kénnte er
nicht ertragen. Simon ist Asperger-
Autist, Seit der fachérztlichen Dia-
gnose vor fiinf Jahren kann er sein
»Anderssein“zuordnen.

Damit betroffene junge Erwach-
sene in derheimischen Region eine
Mébglichkeit fiir entspannte Frei-
zeittreffen ohne weite Anreise ha-
ben, soll in Traunstein eine neue
‘Gruppe mit monatlichen Treffen in
den ‘Réumen des . Selbsthilfezent-
rums entstehen, Auch die Eltern
sind, zumindest fiir die ersten Male

zum Kennenlernén, dazu eingela-
den. Jeder kann seine Ideen ein-
bringen - ob gemeinsam kochen,
Schach oder Dart spielen oder ein-
fach nur ein wenig chillen.

Simon und seine Eltern miissen
sich oft der Frage stellen: , Was hast
du eigentlich“? Die Antwort ist
nicht so einfach wie zum Beispiel
bei einer korperlichen oder geisti-
gen Behinderung, denn es handelt
sich um eine neurobiologische Be-
hinderung, teilen die Initiatoren
der Gruppemit. Genaugenommen

i S

und G_esu‘k anderer Menschenein-  cherheit geben. Simon b

Tacy balea(= (v

rum geplant
und nonverbale Signdle wie Mimik  Riickzugsorte kénnen ihnen Si-

ne gute Balance zwischen Kontakt
zuand Menschen und dem Al-

d auch hifig Vorurteilen, Autisten

Reize zu verarbeiten

zu verhalten, sodass sie dfters in seien gefiihlskalt und hétten kein
Fettn h treten und nur Interesse an Kontakten. Das ver-
schwer Beziehungen aufbauen.

letztihn: ,Natiirlich haben wir Ge-
fithle. Es gelingt uns nur nicht im-
mer, sie verstdndlich zu #uRem.
Wir wollen auch nicht immer in
Ruhe gelassen werden, sondern
wtii‘ns,chg‘n“nns hin und wieder Ge-

ist- das Asp A

4 y
drom eine Informati

tungs- und Wahmet -

Laut Dr.med. Christine Prei-

Autisten haben auch Schwierig- Ted e Preif
keiten mit der Wahrmehmung und ;r};x:de:zm? f\ir Allgemeinmedi-

leinsein.“ Simon, derschon Selbst-

hilfegruppen-Erfahrung hat, be-

richtet: ,In der Gruppe bin ich mit

meiner Besonderheit nicht alleine,

Ich kann mich mit Menschen aus-

tauschen, die im Alltag dhnliche
hrungen machen,“

» Interessenten kénnen sich im
Selbsthilfezentrum Traunstein an
der CrailsheimstraRe 6 melden,
@ 0861/2046692, E-Mail: kontakt
Ibsthilfe. in.de.

rung mit Defiziten etwa im Kom-
munikationsbereich. Autisten ha-
ben Probleme, soziale Situationen

ruhige 3}

— -~ - \ e
Samistag, den 1. April 2017 | roreas b Ll e Tagblua bC

ie, selbst be-
von Umwelt-und  iroffen vom - Asperg Synd » Zielgruppe sind Menschen mit
auf Reiz- ;— ; LK Autisten U it Asperger-Auti ab 18 Jahre
sche e n der ikation und Hilfe, » Die Treffen sollen an jedem ers-
te, unerwartete Sl}“ﬂﬂonen reagie- um die Absichten und Handlungs- . .ten S: nim Monat :mn 19 lﬁs
ren sie empfindlich. Rituale und weisen der Mi henb 21 Uhr stattfinden. Das Angeb

»Autisten brauchen ei-

Lokales |

Traunstein - Wenn sich jun-
ge Leute in der Disco, auf Par-
tys oder in der Kneipe treffen,
bleibt der 21-jahrige Simon lie-
ber zu Hause. Laute Musik,
grelle Lichteffekte oder Small-
talk in {berfiillten Réumen
kénnte er nicht ertragen.

Simon ist Asperger-Autist.
Seit der fachérztlichen Diagno-
se vor fiinf Jahren kann er sein
»Anderssein« endlich zuord-
nen. Simon und seine Eltern
miissen sich oft der Frage stel-
len: »Was hast du eigentlich?«
Die Antwort ist nicht so ein-

ist ¢ - red

Wenn man das Gegeniiber nicht einschédtzen kann

Neue Selbsthilfegruppe: Freizeit-Treffen fiir junge Erwachsene mit Asperger-Syndrom inimer am ersten S;amstag im Monat

fach, wie zum Beispiel bei einer
korperlichen oder geistigen Be-
hinderung, denn es handelt
sich hier um eine neurobiologi-
sche Behinderung. Denn genau
genommen ist das Asperger-
Autismus-Syndrom eine Wahr-
nehmungs- und Informations-
verarbeitungsstorung mit Defi-
ziten zum Beispiel im Kommu-
nikationsbereich. Autisten ha-
ben Probleme, soziale Situatio-
nen und nonverbale Signale
(Mimik, Gestik) anderer Men-
schen einzuschétzen und sich
entsprechend zu verhalten, so-
dass sie ofters in »Fettnépfchen

treten« und nur schwer Bezie-
hungen aufbauen.

Autisten haben Schwierig-
keiten mit der Wahrnehmung
und der Verarbeitung von Um-
welt- und Sinnesreizen. Beson-
ders auf Reiziiberflutung und
schnell verdnderte, unerwarte-
te Situationen reagieren sie
empfindlich. Rituale und Ta-
gesrhythmen, ruhige Riick-
zugsorte konnen ihnen Sicher-
heit geben.

Simon begegnet auch haufig

Vorurteilen, Autisten seien ge-
fithlskalt und hétten kein Inte-

resse an Kontakten, Das ver-
letzt ihn: »Nattirlich haben wir
Gefiihle, es gelingt uns nur
nicht immer, sie verstandlich
zu #ufern. Wir wollen auch
nicht immer in Ruhe gelassen
werden, sondern wiinschen
uns hin und wieder Gesell-
schaft!«

Nach Dr. Christine Preif-
mann, Arztin fir Allgemein-
medizin und Psychotherapie,
selbst betroffen vom Asperger-
Syndrom, brauchen Autisten
Unterstiitzung in der Kommu-
nikation und Hilfe, um die Ab-

sichten und Handlungsweisen
der Mitmenschen besser zu
verstehen. »Autisten brauchen
eine gute Balance zwischen
Kontakt zu anderen Menschen
und dem Alleinsein«. Simon,
der schon Selbsthilfegruppen-
erfahrung hat, berichtet
dartiber: »In der Gruppe bin ich
mit meiner Besonderheit nicht
alleine. Ich kann mich mit Men-
schen austauschen, die im All-
tag  dhnliche  Erfahrungen
machen.«

Auch in unserer Region gibt
es viele betroffene, junge Er-

wachsene, die sich entspannte
Freizeit-Treffen ohne weite An- |
reise wiinschen. Deshalb soll in
Traunstein eine neue Gruppe
entstehen, mit monatlichen
Treffen immer am ersten Sams-
tag im Monat um 19 Uhr in den
Raumen des Selbsthilfezen-
trums Traunstein. Auch die El- |
tern sind, zumindest fiir die
ersten Male zum Kennenler-
nen, dazu willkommen, Jeder
kann seine Ideen einbringen.
Nahere Informationen gibt es
bei der Anmeldung im Selbst-|
hilfezentrum Traunstein, Tele-|
fon 0861/20 46 692. fb
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Traunstein — »Ich kam mir
vor wie im Fernsehen, berich-
tet Eva (Name von der Redakti-
on gedndert). Als sie die Tiir
zur Wohnung ihrer Tochter
Marie Bffnen wollte, ging das
nur schlecht, weil irgendetwas
dahinter klemmte. Drin dann
ein schmaler Gang durch’ das
briillende Chaos, jede Menge
Miill, Konservendosen und Es-
sensreste. »Ich war fassungslos.
Mir hat es den Boden unter den
Fiilen weggezogen.«

Aufgekommen war die Ver-
wahrlosung der Tochter — im
Privatleben, in der Arbeit funk-
tionierte sie ganz normal weiter
~nach Beschwerden von'Nach-
barn tiber unangenehmen Ge-
ruch aus ihrer Wohnung. Der
Vermieter kiindigte ihr und
mehr noch, informierte rechts-
widriger Weise ihren Arbeitge-
ber. Glitcklicherweise hatte der

" im Bekanntenkreis einen ahnli-

chen Fall erlebt, reagierte
auBergewdhnlich  menschlich
und verstindigte den Sozial-
psychiatrischen Dienst.

Erste Anzeichen wareri
schon viel frither da

»Ich hatte keine Ahnung, was
in dieser Wohnung vor sich
ging«, sagt Eva riickblickend.
Heute weiB sie, dass die ersten
Anzeichen schon viel frither da
waren. Marie schiimte sich, lieR
die Mutter nicht in die Woh-
nung. »Beim Mutter-Tochter-
Tag hat sie immer schon im
Auto gewartet. 'Ach nein, du
musst die Eink3ufe nicht rauf-
tragen, das mach ich schon', hat
sie zu mir gesagt.« Dass Maries
Gewand manchmal ein biss-
chen unangenehm roch, fithrte
Eva auf den Altbau zuriick, in
dem sie wohnte.

»Also dachte ich, ich bring’
ein bissl Putzmittel mit und ei-
nen Eimer Farbe mit, dann wer-
den wir die Wohnungsiiberga-
be schon hinbringen. Aber ich
hatte nicht dieses. AusmaR er-
wartet«, denkt Eva zuriick und
kampft noch heute, etwa ein
Jahr danach, mit den Tranen.
Marie hatte - anders als andere

T.luitl Das  Griindungstreffen
S der Selbsthilfegruppe

TOA
WAL

»Chaos oder anders — Mes-
sies, Betroffene und Ange-

horige« ist am Donnerstag
um 18 Uhr im Selbsthilfe-
zentrum an der Crailsheim-
straBe 6. Infos gibt es unter

der

& 0861/204 66 92.

e 1

pe fiir Messies und deren

Telefonnummer

Angehorige griinden méchte

-

»lch kam mir vor wie im Fernsehen«, sagt Eva. Als sie ihrer Tochter bein Umzug helfen wollte, fand sie sich in einer Messie-Wolumung

wieder. Anders als andere Eltern verurteilte sie iive Tochter nicht, krempelte die Aritel hocl und half ihr mrithilfe des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes. Jetzt will Eva eine Selbsthilfegruppe fiir Messies und deren Angehorige griinden.

vom Messie-Syndrom Betroffe-

ne - Gliick. Ihre Mutter lief sie
nicht etwa aus Scham fallen,
sondern half ihr.

»Ich hab sie erst mal aus der
Wohnung rausgenommen in
ein Hotel, und damit auch aus
der Schusslinie des Vermie-
ters.« Nach ein paar entsorgten

‘Miillsacken waren die Tonnen

voll. Der Sozialpsychiatrische
Dienst half weiter: Die Tochter
suchte aus der Wohnung die
wichtigsten Unterlagen zusam-
men, eine Firma wurde mit der
Entriimpelung und Renovie-
rung der Wohnung beauftragt.
»Und ich hab bestimmt 20 Ma-
schinen voll Wische gewa-
schen, erinnert sich Eva.

Auch wurde ein Anwalt ein-
geschaltet — »den Arbeitgeber

andig das geht gar
nichte, sagt Eva. Und der Ver-
mieter hitte Marie auch gern
mehr abverlangt, als ihm zu-
stand. »Die Kiiche war auch

vorher schon alt, da hitte sie &

eine teure neue zahlen sollen.«

Aus Angst vor Rechnungen
und Mahnungen &ffnete Marie
tiber einen ldngeren Zeitraum
auch ihre Post nicht mehr - was
finanzielle und rechtliche’ Fol-
gen nur noch schlimmer mach-
te. Marie sah ein, dass es so
nicht weiter gehen konnte und
lief sich auf einen gesetzlichen
Betreuer ein. g =

Betreuer hilft bei der Post

und in finanziellen Dinj

+Der kommt und hilftih, die
Post zu 6ffnen und sich um die

finanziellen Dinge zu kiim-
mern, verhandelt auch mit
Glaubigern und dem Vermie-
ter«, sagt Eva. Angehdrige soll-
ten das nicht tibernehmen — we-

und noch eins, und so sammelit
sich's dann an.«

Auch sie selbst brauchte nach
dem Tag in Maries Wohnung
U {itzung. »Die erste Zeit

en der len Nihe. Ein
Betreuer habe keine Erwartun-
gen an den Betreffenden, er

hab ich gebraucht, um zu reali-
sieren, was da passiert ist.«

konne sachlich-di: t das
Notwendige veranlassen.

»Das  Messie-Syndrom st

g als Mutter
plagten sie. Im Gesprich mit ei-
ner anderen Betroffenen, die
ihr der sozialpsychiatrische

»Mir hat es den Boden unter den Fiilen weggezogen«

Warum Eva in Traunstein eine Selbsthilfegrup

aber du musst uns die Wahr-
heit sagen.« Marie hatte durch
den Verlust dér Wohnung
schmerzhafte  Einschrankun-
gen. Denn natiirlich waren un-
ter den entsorgten Dingen auch
etliche tatsachlich noch brauch-
bare oder lieb gewonnene Din-
ge sowie Erinnerungen. »Sie
hat jetzt wieder eine Wohnung,
aber sie hatte erst mal nur einen

- Tisch und einen Stuhl und kei-

ne Schrankwand. Sie musste
lernen, mit wenig auszukom-
mene, _ berichtet Eva weiter.
Denn Marie sollte nicht wieder
s0 weiter machen wie zuvor
und in das gleiche Fahrwasser
rutschen. »Zum Gliick geht es
jetzt bergauf. Sie sucht einen
Reha-Platz, wo sie lernt, den
Tag sinnvoll zu strukturieren.«

»Die Frage nach Schuld oder
dem Warum hilft nicht weiter«

Wie es so weit kommen
konnte, kann sich Eva bis heute
nicht erkléren. »Aber die Frage
nach Schuld oder dem Warum
hilft ja nicht weiterc, sagt dazu
Elisabeth Pflugbeil vom Selbst-
hilfezentrum Traunstein. »Es
gibt da keine Schuld. Es gibt
verschiedene  Veranlagungen
fiir die verschiedensten psy-
chischen Erkrankungen. Die
Gesellschaft muss lernen zu ak-
zeptieren, dass das jeden tref-
fen kann, genauso wie Aller-
gien oder Krebs. Wichtig ist
aber in jedem Fall der Blick
nach vorne.«

Nach all dem, was Eva mit
ihrer Tochter durchgemacht
hat, beschloss sie, eine Selbst-
hilfegruppe fiir Messies und

nicht als eigenes Krankheil

bild anerkannte. sagt Eva wei-
ter. Aber es geht meist mit psy-
chischen Erkrankungen einher.
ie Betroffenen werden von
llschaft als faul stigma-
»Dabei sehen die einfach
manches anders. Sie haben
auch andere Priorititen. Da ist
esnicht so wichlig, ob das Glas
vom. Vortag noch rumsteht.
Dann kommt noch eins dazu

Dienst vermittelte, fand sie hilf-
reiche Antworten und Unter-
stiitzung — wie dereinst in der
Reha, nachdem innerhalb kiir-
Zzester Zeit ihre Mutter, ihr Bru-
der und ihr Vater gestorben
waren.

Die Familie war sich bei Ma-
rie cinig: »ich hab ihr gesagt,
wir stehen absolut hinter dir,

deren Angehérige zu griinden.
Sie wandte sich ans Selbsthilfe-
zentrum Traunstein, wo sie auf
offene Ohren traf. Wer als Be-
troffener, Angehériger oder Be-
kannter Betroffener ebenfalls
Interesse an einer solchen
Gruppe hat, kann sich wenden
an das Selbsthilfekontaktzen-
trum  Traunstein,  Telefon
0861/20 46 692. coho
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[ Traunreut

Gemeinsam Bewegung
in das Leben bringen
55-Jahrige will Selbsthilfegruppe griinden

- Traunreut/Traunstein. Sie nicht mit dem Auto in die Berge
selbst hat mit einigen gesundheitli- fahren, um auf eine Alm zu gehen®,

% v.otA7

VdK-Kreisverband veranstaltet die Seniorenmesse »60 aufwirts!« im Annette

Traunstein - Anlasslich sei-
" nes 70-jihrigen Bestehens ver-,
anstaltet der VdK-Kreisver-
band die erste Seniorenmesse
- »60 aufwirts!« am Samstag von
9 bis 17 Uhr im Annette-Kolb-
Gymanasium. Uber 80 Ausstel-
ler machen mit, 41 Fachvortra-
ge gibt es den ganzen Tag tiber
in drei Schulklassen. Als beson-
dere Festgdste werden um
10 Uhr die VdK-Présidentin Ul-
rike Mascher sowie die beiden
Bundestagsabgeordneten  Dr.
Peter Ramsauer (CSU) und Bér-
bel Kofler (SPD) erwartet.

Die Messeleitung geht davon
aus, dass tiber 3000 Besucher
aus Stadt und Landkreis die [§
»60 aufwarts!« besuchen wer-
den, die es damit wohl schaffen

Alles fiir Senioren gibtles 2t erleben bei der Seniorenmesse am Samstag von 9 bis 17 Uhr im

SELBSTHILFEZENTRUM TRAUNSTEIN
MENSCHEN AUF DER SUCHE
NACH GLEICHGESINNTEN!

Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen wollen jhre Freizeit ge-
meinsam gestalten. Hier treffen Sie
Menschen die Freude ausstrahlen und
lachen, trotz und mit gesundheitlichen
Einschrankungen!

Die Treffen werden in der Gruppe, je nach
Mtigli'chkeiten, miteinander {iberlegt und
gemeinsam geplant. Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich im
Selbsthilfezentrum Traunstein
Tel. 0861/204 66 92
Oder wenden sich per E-Mail an:
kontakt@selbsthilfe-traunstein.de

Selbsthilfezentrum Traunstein
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Traunstein e. V.

? 5 hHDje ganze Vielfalt der Angebote' fiir Senioren

-Kolb-Gymnasium in Traunstein

&7 ben konnen. Um 12.30 Uhr geht
es weiter mit der Koordinie-
| rungsstelle Wohnen im Alter,
um 13.30 Uhr mit dem Selbst-
hilfezentrum Traunstein. Um
15 Uhr informiert das Katholi-
sche Kreisbildungswerk und
um 16 Uhr der Betreuungsver-
ein Traunstein.

Im Raum 3 informieren: um 9
und 13 Uhr der VdK-Kreisver-
band, um 18.30 Uhr das Netz-
werk Hospiz, um 15 Uhr die
Selbsthilfegruppe seelische Be-
schwerden und um 16 Uhr der
Feldenkrais-Verband.

Auferdem informieren tiber
|80 Aussteller fiber ihre Angebo-
te, darunter die Kliniken Siid-
ostbayern, die Kreisverkehrs-
wacht, das Landratsamt und

wird, die groBte Seniorenmesse
in der Region 18 zu werden.
Auch ein Gebirdendolmet-
scher kommt zum Einsatz, um
Horgeschadigten die Moglich-
keit zu geben, die Podiumsdis-
kussion zu verfolgen. Die Schu-
le ist behindertengerecht und
hat eine Behindertentoilette.

Im Klassenzimmer 1 finden
ab 10 Uhr den ganzen Tag tiber
30-miniitige Vortrége zum The-
ma Homdopathie statt. Jeweils

Annette-Kolb-Gymnasiun.

zehn Minuten nach Vortrag-
sende startet der ndchste Vor-
trag. Im Klassenzimmer 2 fin-
den ab 9 Uhr zwei halbstiindige
Vortrige des Katholischen

Kreisbild ks statt, o)
eisbildungswerks stath B v, 19 Uhr hilt dort BRK-

10 Uhr des Selbsthilfezentrums

Traunstein, um 10.30 Uhr der
Promedica Plus Berchtesgade-
ner Land, um 11 und 11.30 Uhr

der  WunschgroReltern-Ver-

mittlung. Diese prasentiert ihr

Konzept allen interessierten Se-

nioren, aber auch Familien, die
sich einen Opa oder eine Oma
fiir hr Kind wiinschen. :

Wohnberater Bernhard Lerner
den Vortrag »Wohnen im Alter
~ Wohnbediirfnisse und An-
passungsstrategien im Wan-

del«. Er wendet sich an Senio-
ren und Menschen mit Ein-
schrankungen und ihre Ange-
horigen ebenso wie an Bauher-

ren, Eigentiimer und Vermie- -

ter. SchlieRlich ist die rechtzeiti-
ge senioren- und behinderten-
gerechte Umgestaltung die Vo-
raussetzung dafiir, dass die Be-
treffenden moglichst lange in
den eigenen vier Wanden blei-

die Projektgruppe »Vernetzte
Seniorenarbeit im Landkreis
Traunsteine, das Netzwerk
Hospiz, die Polizei, das Quar-
tiersmanagement der Gemein-

e Seeon-Seebruck, Selbsthilfe-
uppen; der Tierschutzverein,
die Traunsteiner Tauschborse,
der VdK, der Verbraucherser-
vice Bayern, die Volkshoch-
schule, die Wunschgrofeltern-
Vermittlung und natiirlich das
raunfieines Taghlatt. coho
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