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Augenbhcke der Selbsthllfe“ aufzelgen _

'Iraunreut. ; Se1t Montagnach— 5

m1ttag ist die Ausstellung »Augen-

blicke der Selbsthilfe® auf ihrem
Weg durch  den Landkrels im

'Mehrgeneratlonenhaus in 'Iraun—
reut zu .sehen. Fotos und Texte
wurden in Zusanunenarbeﬂ mit

verschiedenen Selbsthﬂfegmppen :

der BSW-Fotogruppe Traunstein,

einer Schreibwerkstatt, unter An-

leltung von Gabriele Warislohner-
Dufter, und dem Selbsthilfezent-

rum Traunstein erarbeitet. Die Ex-

_ponate stellen die Vielfalt der

i 'Selbsﬂulfelandschaft im Landkreis
dar ‘

~ Im Rahmen dleser Ausstellung
fand am Dienstag eine Autorenle-
sung mit Gerhard Schumann statt,

_der als Betroffener aus seinem

“Buch ,,Pa;rkmson Leben mit der
Pechkrankheit vortrug. Die Ver-
‘anstaltung wurde durch die Begrii-
‘RBung durch Traunreuts zweiten
Burgermelster Hans—Peter Dang-

-schat und dem Lelter des Mehrge-
nerationenhauses, Dr. Uwe Wen-.

zel, eroffnet. Gerhard Schumann
gelang es, durch den offenen Um-

‘gang mit seiner Krankheit und der
sich daraus verdnderten Lebenssi-
tuatzon aus einer reinen Autoren—_
lesung von der ersten Minute an ei-
nen lebendigen Austausch mit den
‘Gasten, die _ubgrwqegen_d agc_:h Be-

troffene waren, herzustellen So’_
stellte sich schnell heraus, dass

sich die Erlebnisse bei den an Par-
kinson erkrankten Menschen sehr

dhneln, wie zum BBISplBl die lange
Suche nach ‘einem. kompetenten I
lebtjeder. Betrotfene, durch das ge-
‘meinsame Thema, dass er mcht al-
 leine ist mit seiner Krankheit. .

Ab Sonntag, 10. Ma1 W]Id dle; '

“Arzt, den Besuch bei einer Psycho-
therapeu‘tm oder Schrexbubungen,

mit Hilfe einer Ergotherapeutin.

Mit semem Buch ermutlgt Ger-' -

raunreut, ab 10. Mal in T rostberg_ Bllder zmgen dle Augenbl:cke der Selbsthllfe

‘hard Schumann m1t der Krankheit
Parkinson offen umzugehen. Er ist

ein gutes Beispiel dafiir, dass es fiir
jeden Einzelnen einen grolen
Wert hat, sich in einer Selbsthilfe-
gruppe zu orgamswren Dort er-

Ausstellung ‘ Augenbhcke der

Selbsthilfe* im  Stadtkino Trost-

berg zu sehen sein. Als Rahmen-
programm zeigt das Selbsthilfe-
zentrum 'Ii‘aunstem in Kooperati-
on mit dem Stadtkino am Sonntag,
10. Mai, um 10.15 Uht die franzgsi-
sche Ko_mod1_e . Die anonymen Ro-

mantiker?. Hierzu ist jeder Interes- -

-sieﬁe"h@rz]j’qh ‘e_ingél_adex;. il

Fote: hr

%




