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- Aktive Selbsthilfegruppe fiir Prostatakrebs-Patienten

Teisendorf. Die Selbsthilfegrup-
pe , Prostatakrebs Traunstein“ mit
‘Mitgliedern aus den Landkreisen
Traunstein und Berchtesgadener
Land hat ihre Jahreshauptver-
sammlung im Gasthaus ,Hofwirt”
in Oberteisendorf abgehalten. Die
Gruppe besteht nun schon fast sie-
ben Jahre: Leiter Dr. Eckhard Pfeif-
fer berichiete, dass die Gruppe aus
rund &0 Mitgliedern bestehe und
zu monatlichen Treffen zusam-
menkomme. Dabei und bei allen
Unternehmungen seien die Part-
nerinnen der Betroffenen aus-
driicklich willkommen.

Die Treffen dienen vor allem ei-
ner besseren Kenninis iiber das

Prostatakarzinom, die Diagnose-
und Behandlungsmoglichkeiten
sowie das Leben mit der Erkran-
kung. Dazu gibt es einen offenen
Erfahrungsaustausch sowie immer
wieder Vortrige von Spezialisten.
Die gute Zusammenarbeit mit dem
Prostata-Zentrum Traunstein
bringt es mit sich, dass immer wie-
der interessante Referate angebo-
ten werden. So informierten 2015
der Chefarzt der Strahlentherapie,
Dr. Thomas Auberger, iiber die Be-
sonderheiten der Strahlentherapie
mit Protonenbeschleunigern und
der Chefarzt der Nuklearmedizin,
Jiirgen Diener, iiber die verbesser-
ten Diagnosemiglichkeiten. Wei-

tere Vortréige gab es von Apothe-
ker Lorenz Fakler iiber Medika-
mente im Alter und einen ausfiihr-
lichen Bericht von Dr. Eckhard
Pfeiffer iiber die Fachvortrige bei
der Mitgliederversammlung des
Bundesverbands. Auf grofies Inte-
resse stiell der Vorirag von Giin-
ther Steinmetz aus Miinchen iiber
Sexualitiit nach Prostata-Operati-
on oder -Bestrahlung,

Die Gruppe hat, wie in jedem
Jahr, einen Kurs in Beckenhoden-
gymnastik organisiert. Das Pro-

wurde durch mehrere in-
Enrmati'-re und gesellige Unterneh-
mungen erginzt, zum Beispiel eine
Seilbahnfahrt auf den Jenner, eine

Wanderung zum Stahlhaus, den
Besuch im Haus der Be in
Berchtesgaden, eine Schi

auf dem Inn bei Neuhaus und eine
Busfahrt zum Besuch der Reha-
Klinik in Kellberg.

Dr. Pfeiffer sprach seinen Dank
fiir die finanziellen Unterstiitzun-
gen durch den , Runden Tisch® fiir
die Fisrderung der Krankenkassen
und das , Zentrum Bayern fiir Fa-
milie und Soziales" vom Land Bay-
ern aus. Durch die verbesserte
Kenntnis iiber die Krankheit wer-
de das gute Zusammenwirken mit
den Arzten gestiirkt, so Pfeiffer.
AuBerdem wiirden durch das Wis-
senum den miglichen Krankheits-

verlauf und die immer besseren Be-
handlungsmoglichkeiten ~Angste
abgebaut und die Zuversicht ge-
stiirkt. Dies sei ein wertvoller Ge-
winn an Lebensqualitit. Dazu die-
ne auch der rege Erfahrungsaus-
tausch unter den Mitgliedern.

Die Mitgliedschaft in der Grup-
pe ist kostenlos. Die Treffen, zu de-
nen auch Géste willkommen sind,
finden jeden dritten Montag im
Monat im groflen Seminarraum im
Klinikum Traunstein statt — im
Winter um 18 Uhr, bei Sommerzeit
um 19 Uhr. Nur an Feiertagen, im
August und Dezember entfallen
die Treffen. Informationen erteilt
Dr, Pfeiffer, Tel. 08 61/6 05 65. - bjr



