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Selbsthilfezentrum Traunstein

Crailsheimstralde 6

83278 Traunstein
Telefon 0861 — 204 66 92
Fax 0861 — 204 66 94
E-Mail kontakt@selbsthilfe-traunstein.de

www.selbsthilfe-traunstein.de

Offnungszeiten im Selbsthilfezentrum Traunstein
Montag — Freitag: 08.30 — 12.30 Uhr
Dienstag: 16.30 — 19.30 Uhr

und nach Vereinbarung

im Mehrgenerationenhaus Traunreut
KantstralRe 8, nach Vereinbarung
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»Alzheimer tut nicht weh«

Grofes Interesse an Traunreuter Demenztag — Zehn ]ahre Selbsthllfegruppe

Traunreut — »Alzheimer tut
nicht weh. Wenn ein Erkrank-
ter machen darf, was er will, ist
er der gliicklichste Mensch der
Welt.« So lautet eine Aussage
des Neurologen Dr. Christoph
Garner. Der Arzt sprach beim
Demenztag  anldsslich  des
zehnjahrigen Jubildums der
Selbsthilfegruppe fiir Angeho-
rige demenzkranker Menschen
iiber die Erkrankung.

Informationen, Vortrage, Be-
ratung und Ausstellung gab es
beim Demenztag im AWO-
Seniorenzentrum. Besonders
am Vortrag von Christoph Gar-
ner, Facharzt fiir Neurologie
am KWA Stift in Bad Griesbach
im Rottal, zeigten die Besucher
grofles Interesse. Er ging auf
die Frage ein, ab wann eine Ge-
ddchtnisstorung krankhaft ist.
Er konnte die Zuhorer beruhi-
'gen: »Solange man weif, dass
man etwas vergessen hat, ist al-
les halb so wild.«

Wer hat nicht schon mal sei-
nen Autoschliissel verlegt und
lange nach ihm gesucht. Beim
Finden fallt einem jedoch in der
Regel wieder ein, dass und wa-
rum man ihn genau dort hinge-
legt hat. Ein Demenzkranker
dagegen wiirde fest behaupten,
dass sein' Schliissel gestohlen
oder von einer anderen Person
an jenem Ort versteckt wurde,
er selber habe ihn auf keinen
Fall dort abgelegt. Er kann sich
einfach nicht mehr daran erin-
nern.

Berchtesgadener Land Im }uh,
organisierte Marie-Therese Roo- -
VO 'd&rSersthﬁfeke itk

m:fgmnd der groﬂen Nachfrage
fuhren zwei Gruppen ein. Ziel war
es, gemeinsam etwas zu unterneh-
men. Daneben erhielten die Selbst-
hilfegruppen Infos iiber gesund-
heitsfordernde Angebote im BGL
und lernten ein interessantes Ziel

- fiir weitere Selbsthilfegruppenun-
; ‘ternehmungen kennen.

- red

Der Neurologe Christoph Garner sprach beim Demenztag iiber die

Krankheit Demenz und ihre Auswirkungen.

Um ein liebevolles Umfeld
und den verstindnisvollen
Umgang mit Dementen auch in
schwierigen Situationen ging es
im Vortrag von Roswitha Mo-
deregger, Vorsitzende der Alz-
heimer Gesellschaft Berchtes-
gaden/Traunstein. Sie erlauter-
te, dass ungewohnliches und
aggressives Verhalten von
Menschen mit Demenz oft mit
ihrer Vergangenheit zu tun
habe. Schreien, Aggression,
Unsicherheit, scheinbare Bos-
willigkeit beruhe oft auf sol-
chen alten Erfahrungen oder
Angsten.

(Foto: Mix)

Beim Demenztag gab es auch
Informationen iiber das Café
Memory fiir Demenzkranke. Es
findet zweimal im Monat im
AWO Seniorenzentrum statt.
Demenzkranke werden dort
fiir einen Nachmittag betreut
und die pflegenden Angehori-
gen dadurch entlastet.

Die Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige  demenzkranker
Menschen trifft sich immer am
letzten Dienstag im Monat um
16 Uhr im AWO Seniorenzen-
trum in Traunreut. Interessierte
sind willkommen. mix

aai der Einfahrt in den Salzheilstollen: die Selbsthufegmppen aus den
Landkrers BGL und den Nachbarlandkreisen. :

- FotO' Roozen
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Offener und tabuloser Austausch
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs hielt Riickschau auf Jahresprogramm

Teisendorf — Auf die Aktivi-
taten im vergangenen Jahr hat
die Selbsthilfegruppe »Prosta-
takrebs Traunstein« mit Mit-
gliedern aus den Landkreisen
Traunstein tind Berchtesgade-
ner Land bei ihrer Jahreshaupt-
versammlung im Gasthaus
Hofwirt in Oberteisendorf zu-
riickgeblickt. Die Selbsthilfe-
gruppe, die es nun schon seit
fast sieben Jahre gibt, besteht
aus rund 80 Mitgliedern.

Gruppenleiter Dr. Eckhard
Pfeiffer berichtete von den mo-

natlichen Treffen, bei denen-

wie bei allen anderen Veran-
staltungen auch immer die
Partnerinnen der von Prostata-
krebs betroffenen Manner will-
kommen sind. Bei den Monats-
- treffen geht es unter anderem
darum, Diagnose- und Behand-
lungsmoglichkeiten kennenzu-
lernen. Im Mittelpunkt steht
aber der Erfahrungsaustausch,
der offen und tabulos erfolgt.

Immer wieder halten auch Spe-
zialisten Vortrage, oft vom
Prostata-Zentrum Traunstein.

So informierte im vergange-
nen Jahr Chefarzt Dr. Thomas
Auberger iiber die Besonder-
heiten der Strahlentherapie mit
Protonenbeschleunigern, Chef-
arzt Jiirgen Diener referierte
tiber die verbesserten Diagno-
semoglichkeiten der PET-CT
zum Auffinden sehr Kkleiner
Herde. Weitere Vortrage hiel-
ten unter anderem Professor
Armin Becker vom Klinikum
Grofhadern in Miinchen und
der Traunsteiner Apotheker
Lorenz Fakler.

Dr. Pfeiffer resiimierte, dass
durch das Wissen um den mog-
lichen Krankheitsverlauf und
die immer besseren Behand-
lungsmoglichkeiten Angste ab-
gebaut und die Zuversicht ge-

- wertvoller Gewinn an Lebens-

qualitat.

Wie in jedem Jahr fand 2015
auch wieder ein zehnstiindiger
Kurs fiir Beckenboden-Gym-
nastik statt. Mehrere gesellige
Unternehmungen  ergénzten
das Programm, zum Beispiel
eine Seilbahnfahrt auf den Jen-
ner und eine Schifffahrt auf
dem Inn.

Treffen jeden dritten

g Montag im Monat

Die Gruppe freut sich iiber
neue Mitglieder und Géste. Die
Treffen finden jeden dritten
Montag im Monat im Klinikum
Traunstein statt, aktuell um
18 Uhr, in den Sommermona-
ten dann um 19 Uhr. Nur an
Feiertagen sowie im August
und Dezember fallen die Tref-
fen aus. Weitere Informationen
erteilt Dr. Eckhard Pfeiffer un-

Selpsthilfegruppe Prostatakrebs

starkt wiirden. Die Folge sei ein

ter Telefon 0861/60565. Bjr

Dr. rer. nat. Eckhard Pfeiffer

Manchmal sind es nicht nur existentielle
Angste sondern auch ganz einfach banale Fra-
gen und Note im taglichen Leben mit der
Krebserkrankung, die den Patienten und
seine Angehorigen bedriicken. Die beste me-
dizinische Behandlung ersetzt hier oftmals
nicht das Gesprach mit Gleichgesinnten und
Betroffenen, die bereits ihre Erfahrungen ge-
macht haben. Wie fiihiten diese? Was wissen
sie? Welche Erfahrungen haben sie gemacht?
Welche Chancen und Hoffnungen gibt es?
Was meinen Experten, Facharzte und alterna-
tive Therapeuten?

Seit Juli 2009 gibt es in Traunstein auch flr

Prostatakrebspatienten eine regionale Selbst-
hilfegruppe (SHG), die im Bundesverband

Newsletter November 2016

Prostatakrebs Selbsthilfe (BPS) integriert ist.
Die Mitglieder kommen aus dem Berchtesga-
dener Land und dem Kreis Traunstein. Jeden
4. Montag im Monat trifft sich die Gruppe mit
regelmafig ca. 30 Teilnehmern (u.a. auch mit
den Partnerinnen), unter der Leitung von Dr.
rer. nat. Eckhard Pfeiffer zum Erfahrungsaus-
tausch im Klinikum Traunstein.

Dr. E. Pfeiffer, selbst Betroffener, organsiert
seit Jahren als ehrenamtlicher Leiter der SHG,
neben den regelmaRigen Treffen eine Vielzahl
von gemeinsamen Aktivitaten wie z.B. Fach-
beitrage durch lokale oder externe Referen-
ten, Exkursionen und Beckenboden-Gym-
nastikkurse.

Das soziale Gefiige der Gruppe stellt mittler-
weile einen wichtigen Baustein in der profes-

ONKOLOGISCHES
ZENTRUM
TRAUNSTEIN

P Dr. rer. nat. Eckhard
Pfeiffer

sionellen Behandlung :
der Patienten im Pros-
tatakrebszentrum dar.
Fir sein unermiidliches
Engagement mochten
wir Herrn Dr. Pfeiffer an
dieser Stelle sehr herzlich danken. B

&

T. Hofmann
D. Zaak

KONTAKT

Prostatakrebs Selbsthitfegruppe 5
Traunstein BPS

Dr. rer. nat, Eckhard Pfeiffer

Bichistr. 15, D-83278 Traunstein

T 086160565

E eckhard.pfeiffer@gmx.de
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V\E &‘}Ll)er erste offene Treff fiir

Menschen mit Schidelhim-

T verletzungen findet am Sams-
AA. tag von 15 bis 17 Uhr im Selbst-
A6 hilfezentrum an der Crails-

heimstrafle 6 statt. Veranstalter
ist die Beratungsstelle Netz-
werk 18 der Stiftung Ecksberg.
Die Teilnehmer konnen sich
austauschen oder soziale Kon-
takte kniipfen. Weitere Infos

ARG
%

T Ty 2
20. 02 A6

unter  Telefon
08631/98 727 99.

O A

)

0 f »verwaiste Eltern«

Traunstein — »Trauern und
dennoch leben« lautet eine Ver-
anstaltung fiir verwaiste Eltern,
die am Samstag, 5. November,
von 14 bis 17 Uhr im Haus
St. Rupert stattfindet. Veran-
stalter ist das Trauerpastoral im
Dekanat Traunstein.

Da Trauer nicht nur die Stim-
mung, sondern auch den Kéor-
per und die sozialen Beziige be-
trifft, wollen die Veranstalter
bei diesem Treffen neben Ge-
denkritualen, Impulsen zur
Trauerbewaltigung und Ge-
sprachen auch einen grie-
chischen Trauertanz eintiben.
Ein Foto des Verstorbenen soll-
te mitgebracht werden.

Die Leitung haben Inge Bau-
er, betroffene Mutter und aus-
gebildete Trauerbegleiterin, so-
wie Andreas Zehentmair, Pfar-
rer i.R. und Beauftragter fiir
Trauerpastoral. Infos und An-
meldung unter der Telefon-
nummer 08641/69 998 76.

Lupus Erythematodes

Eine unheilbare Krankheit mit vielen Gesichtern

Eine Krankheit, kaum aus-
sprechbar: Lupus Erythemato-
des. Das eigene Immunsystem
erkennt den Korper als feind-
lich an und aktiviert sein Im-
munsystem zum Angriff. Die
richtige Behandlung ist nun
wichtig!

Mit ihrem vielseitigen Er-
scheinungsbild ist die Krank-

‘heit oft sehr schwer zu diagnos-

tizieren. Typisch ist eine
schmetterlingsférmige Hautro-

. tung im Gesicht. Sie trift aller-

dings nur bei der Halfte der Be-
troffenen auf, meist sieht man
ihnen die Krankheit nicht an.

Symptome koénnen extreme
Miidigkeit, Fieber, Gelenk-
schmerzen,  Gewichtsverlust
oder Haarausfall sein — alles
deutet auf eine Viruskrankheit
hin. Bisher ist Lupus Erythema®
todes nicht heilbar. Doch wenn
die Erkrankung friith erkannt
und richtig behandelt wird,

konnen die Patienten heute gut
mit ihr leben.

Ziel der Friiherkennung ist
es, zu verhindern, dass das Im-
munsystem die Organe wie
Niere, Herz und Lunge befallt,
und so zu Folgen wie Nieren-
versagen bis hin zum Schlagan-
fall fithren kann. Deswegen

_sind Informationen iiber diese
Krankheit so wichtig. Ein per-
sonliches Treffen mit Betroffe-
nen und Angehorigen kann
weiterhelfen!

Von Lupus Erythematodes
Betroffene treffen sich am Frei-
tag, 26. Februar, um 18.30 Uhr
fiir Gespréache und zum Erfah-
rungsaustausch im Selbsthilfe-
zentrum Traunstein, Crails-
heimstrafle 6. Alle Betroffenen,
Angehorige und Interessierte
sind willkommen. Informatio-
nen und Kontakt bei Angela
Gabriel unter der Telefonnum-
mer 08654/57 60 83.
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