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1. Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten Sie gerne mit diesem Jahresbericht personlich auf den Hohepunkt unserer Arbeit im
Jahr 2015 mit dem Projekt ,Augenblicke der Selbsthilfe” aufmerksam machen. In Zusammenarbeit
mit einigen Selbsthilfegruppen realisierten wir im Mai 2015 eine Veranstaltungsreihe unter dem
Motto ,Augenblicke der Selbsthilfe” mit einer Ausstellung, einer Lesung in Traunreut und einer
Filmvorfihrung in Trostberg. Die genaue Beschreibung mit den verschiedenen Veranstaltungen
des Projekts, die im gesamten Landkreis Traunstein stattgefunden haben, finden Sie im folgenden
Jahresbericht.

Wir, als Team des Selbsthilfezentrums, informieren Sie mit diesem Jahresbericht umfangreich tber
die Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein. So kdnnen Sie Einblicke in unsere Arbeit im Rahmen
der Selbsthilfekontaktstelle und des Runden Tisches SUdOstOberbayern bekommen.

Wir wiinschen Thnen viel Spal3 beim Lesen!

Ihr Team vom Selbsthilfezentrum Traunstein

2. Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe im Selbsthilfezentrum Traunstein

2.1. Die Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein

Das Selbsthilfezentrum Traunstein ist Ansprechpartner fir alle Einzelpersonen, Gruppen und
professionellen Helfer des Landkreises Traunstein, die Mdglichkeiten der Selbsthilfe suchen. In der
Tragerschaft des AWO-Kreisverbandes Traunstein e.V. unterstiutzt es die Selbsthilfebewegung im
Landkreis. Das Selbsthilfezentrum wirkt auf verschiedenen Ebenen, um sowohl bestehendes
Selbsthilfe-Potential zu bewahren und zu starken als auch neue Ressourcen zu erschlieBen und
darauf aufzubauen. Die taglichen Offnungszeiten in der Traunsteiner Kontaktstelle, inklusive der
Abendsprechstunde und der monatlichen AuBensprechstunde im Mehrgenerationenhaus in
Traunreut, der einwohnerstarksten Stadt des Landkreises, gewahrleisten fir Interessierte die
optimale Erreichbarkeit zu Fragen der Selbsthilfeunterstitzung.

Das Selbsthilfezentrum ist zudem Ansprechpartner fur alle Selbsthilfegruppen der Region
Sudostoberbayern, die Fordermittel nach § 20 h SGB V beantragen. Ebenso wurde von den
Krankenkassenverbanden die Koordination des Runden Tisches Stidostoberbayern Ubertragen.
Dies umfasst die Antragsberatung fur alle Selbsthilfegruppen der Region Stdostoberbayern, die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe leisten und die Koordination der Vergabe der Fordermittel der
Krankenkassenverbande.

Derzeit gibt es rund 100 Selbsthilfegruppen im Landkreis, mehr als die Halfte davon aus dem
Bereich chronischer Erkrankungen. Ein weiterer groBer Anteil der Gruppen ist den Bereichen der
psychischen Gesundheit, der Sucht und Behinderung zuzuordnen. AuBerdem gibt es
Selbsthilfegruppen mit gesellschaftlichen oder sozialen Anliegen und der Thematik Pflege.
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Alle Selbsthilfegruppen bieten von Krankheit betroffenen Menschen Unterstitzung und Hilfe in
einer schwierigen Lebenssituation. Sie bieten Menschen in Krisen, Zeit zu Gesprachen, die in
Praxen und stationdren Einrichtungen des Gesundheitswesens knapp geworden ist. Wo
Gleichbetroffene sich zusammenschlieBen, entsteht ein Gemeinschaftsgefuhl, gepragt von
gegenseitigem Verstdandnis und Vertrauen. Oft erleben Betroffene hier erstmals, dass sie mit ihrer
Situation nicht alleine sind. Im gegenseitigen Austausch von Informationen und auch von
Geflhlen, Angsten aber auch Hoffnungen und positiven Erfahrungen kénnen verschiedene
Losungsansatze entdeckt und entwickelt werden. Selbstheilungskréfte werden geweckt und
gestarkt.

Diese Bedeutsamkeit der Selbsthilfe fir den Einzelnen wie auch fur das Gesundheitswesen
erkennen die  Krankenkassenverbande durch ihre finanzielle  Unterstitzung der
Selbsthilfekontaktstellen und der Selbsthilfegruppen an: Vielen herzlichen Dank hierfir! Eine
groBzlgige Unterstltzung erfahrt das Selbsthilfezentrum auch vom Landkreis Traunstein. Wir
bedanken uns herzlich, auch im Namen aller Selbsthilfeaktiven des Landkreises.

2.2. Ansprechpartnerinnen im Selbsthilfezentrum

Fur alle Bereiche der Selbsthilfeunterstitzung im Landkreis und fur die Selbsthilfeférderung nach
§ 20 h SGB V am Runden Tisch SidOstOberbayern standen vier professionelle
Selbsthilfeunterstitzerinnen zur Verfigung.

Das Selbsthilfezentrum ist Ansprechpartner fir alle Menschen, die Hilfe zur Selbsthilfe suchen. Im
Jahr 2015 hatte das Selbsthilfezentrum 8.416 Gesamtanfragen, davon 7.195 im Bereich des
Selbsthilfezentrums und 1.221 im Bereich Runder Tisch SudOstOberbayern.

Seit Mai 2014 hat das Selbsthilfezentrum eine komplett neu Uberarbeitete Homepage und die
Besucher der Homepage werden gezahlt. Im Jahr 2015 wurde auf die Homepage 11.938mal
zugegriffen.

3. Das Unterstttzungsangebot des Selbsthilfezentrums

3.1 Beratung von Hilfesuchenden

e In meist telefonischen und persdnlichen Beratungsgesprachen informieren und beraten
die Mitarbeiter Betroffene Uber die Maoglichkeiten der Selbsthilfe im Landkreis.
Zunehmend wird hier auch die Méglichkeit der Kontaktaufnahme und Online-Beratung
via E-Mail genutzt.

e Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen wird hergestellt und zum Gruppenbesuch
motiviert.

e Gibt es zu einer Thematik noch keine Gruppe, unterstitzt das Selbsthilfezentrum bei der
Gruppengrindung. Unter Punkt 3.2 wird das im Jahr 2015 neu entwickelte Verfahren zur
Gruppengrindung genauer erlautert.

e In sehr akuten Lebenssituationen kann an andere Einrichtungen verwiesen werden, die
zusatzliche Unterstlitzung leisten, wie z. B. Beratungsstellen, Kinderschutzbund,
Burgerhilfestelle.
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3.2 Gruppengriindungen

Gibt es zu einer Anfrage eines von Krankheit Betroffenen oder anderweitig an
Selbsthilfegruppengriindung interessierten Birger noch keine Selbsthilfegruppe im Landkreis,
werden Gruppengrindungen von den Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle tatkraftig
unterstitzt.

Das Selbsthilfezentrum hat zur Gruppengriindung ein Verfahren entwickelt, damit die Grindung
erfolgreich in die Wege geleitet wird. Das Zentrum tGbernimmt hierbei, in Absprache mit dem/der
Ansprechpartner/in die Koordination. Der Ablauf ist folgender:

Personliches Treffen

e Die/der Betroffene wird persénlich eingeladen

e Das Selbsthilfezentrum mit seinen Mitarbeiterinnen wird vorgestellt

e Das Prozedere der Gruppengrindung wird erklart

e Klarungsgesprach: ,Welche Themen/Inhalte stehen im Focus”

e Klaren, wo kann Offentlichkeitsarbeit stattfinden

e Die Angaben fur die Datenbank werden aufgenommen z.B. Name, Telefonnummer

Weitere Aufgaben des Selbsthilfezentrums bei der Gruppengriindung

e Aufnahme des Gesuchs in die Zeitungsrubrik und Homepage

e Organisieren eines Anschubartikels fur die Zeitungen in Zusammenarbeit mit dem
Betroffenen

e Handouts, zur Verteilung an Arzte, Apotheken usw. werden erstellt, verschickt und verteilt

e Gelegentlich wird eine thematische Infoveranstaltung organisiert

e Bei einer gentgenden Anzahl von Betroffenen, wird zum Grindungstreffen durch das
Selbsthilfezentrum eingeladen

e Die ersten Treffen werden von einer Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums begleitet

Im Jahr 2015 begleitete das Selbsthilfezentrum einige Gruppengriindungsgesuche:

e im Gesundheitsbereich zu den Themen: ,Frauen in den Wechseljahren”, ,Migrane bei
Erwachsenen”, ,Muskeldystrophien”, ,von Schlaganfall-Betroffene und Angehdrige”,
,Borreliose und Angehorige” und ,Epilepsie und Angehdrige”

e im Bereich Eltern und Kind zu den Themen: ,Eltern von suizidgefahrdeten jungen
Menschen”, ,Klitzeklein — Eltern von Frihchen”, ,Kopfschmerzen und Migrane bei
Kindern” und ,2young-Hilfe fur junge Familien”

e im Bereich Gesellschaft/Soziales: ,Erwachsene, die unter ihrem Einzelkind-Dasein leiden”
und ,Fruhverrentete”

e im Bereich seelische Gesundheit: ,Depression” und ,unerfillter Kinderwunsch”

Zu dem Thema ,Borreliose und
Angehdrige”  konnten direkt im
Anschluss, eines gemeinsam mit dem
Borreliose  und FSMG  Bund
Deutschland  eV.  veranstalteten
Vortrag, zahlreiche Betroffene fur eine
Grindung einer Selbsthilfegruppe
gewonnen werden.
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Ebenso konnte eine Gruppe mit dem Thema ,Epilepsie und Angehdrige” gegriindet werden. Auch
hier konnte der Initiator der Gruppe in einer Veranstaltung der Epilepsieberatung, wie auch mit
einem sehr persdnlichen Zeitungsartikel erfolgreich fur die Grindung einer Gruppe werben.

Eine weitere Gruppe aus dem gesellschaftlich-sozialen Bereich wurde Ende des Jahres 2015 mit
dem Thema ,Austauschtreffen der ehrenamtlichen Deutschlehrer in der Asylarbeit” gegrindet.

Es mag auf den ersten Blick verwundern, dass sich Gruppengrindungsgesuche oft lange im
Prozess befinden. Es ist jedoch wichtig, gemeinsam mit den Betroffenen einen langen Atem zu
haben und den Wunsch einer Gruppe flr den Betroffenen trotz momentan geringer Nachfrage
zu realisieren.

3.3. Unterstutzung bestehender Selbsthilfegruppen
Das Selbsthilfezentrum unterstutzt bestehende Selbsthilfegruppen durch

e individuelle Begleitung bei Schwierigkeiten

e Unterstitzung bei der Gestaltung themenzentrierter Gruppentreffen

e organisieren regelmaBiger Gesamttreffen, um die Selbsthilfegruppen miteinander in
Kontakt zu bringen und das ,Wir-Gefhl” der Selbsthilfebewegung zu stérken

o Offentlichkeitsarbeit fur die Gruppen und wochentliche Verdffentlichung der
Gruppentermine in der regionalen Presse. Die Termine werden auch im Internet auf der
Homepage des Selbsthilfezentrums unter www.selbsthilfe-traunstein.de veréffentlicht

e inhaltliche Fortbildungsangebote in Form von Workshops zur Gruppenarbeit und zu
Selbsthilfethemen

e ein Beratungsangebot mit der Methode ,Kollegiale Beratung” des Selbsthilfezentrums fur
bestehende Selbsthilfegruppen

e das Angebot einer monatlichen Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus Traunreut

Ansprechpartner aus zwei verschiedenen Selbsthilfegruppen suchten individuelle Begleitung
durch eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums. In einer Gruppe gab es einen Wechsel bei den
Ansprechpartnern und somit wurde eine begleitete Neuorientierung fur die Gruppe notwendig.
Eine andere Gruppe suchte sich Hilfe, indem gemeinsam erarbeitet wurde, wie sinnvolle
Gruppenarbeit aussehen kann.

3.4. Vernetzung und Erfahrungsaustausch bestehender Selbsthilfegruppen

Im November 2015 organisierte das Selbsthilfezentrum Traunstein ein Gesamttreffen aller
Selbsthilfegruppen des Landkreises im Casino des Landratsamtes Traunstein. Im Vordergrund
stand bei diesem Treffen, dass sich die Mitarbeiter des Selbsthilfezentrums bei den
Selbsthilfeaktiven bedanken wollten fur die auBerordentliche tatkraftige Mitarbeit beim Projekt
,Augenblicke der Selbsthilfe” im Mai des Jahres 2015 (siehe Punkt 9). Hierfir wurde ein kleiner
Imbiss bereitgestellt und in gemdatlicher Runde hatten die Selbsthilfeaktiven Zeit, sich zu
unterhalten.
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AnschlieBend wurden die Aktivitdten und Planungen des Selbsthilfezentrums fur das Jahr 2016
besprochen.

Als Abschluss
diente ein etwas
abgeadndertes
Memoryspiel  zu
weiterem
Austausch. Jeder
Teilnehmer sollte
sich  Uber die
Spielkarten seinen
jeweiligen Partner
suchen und sich tber die Selbsthilfearbeit des
anderen informieren. Ziel war es, dass die
teilweise sich fremden Teilnehmer aus den
unterschiedlichsten Gruppen, miteinander ins
Gesprach kamen. Diese Art von Austausch
wurde als sehr bereichernd empfunden.

Das Gesamttreffen dient vor allem dem
Erfahrungsaustausch, dem Kennenlernen der
Selbsthilfegruppen  untereinander,  dem
Informationsaustausch und der Koordination
zwischen  Selbsthilfeaktiven  und  dem
Selbsthilfezentrum.

3.5 Gruppenarbeit/Gruppenkontakte im Besonderen

Vortrag ,Starken starken”

Im Oktober 2015 bot das Selbsthilfezentrum allen Selbsthilfeaktiven einen Fachvortrag mit dem
Thema ,Starken starken” an. E- B 1

Als Referentin wurde Frau Dollner, eine i
Trainerin fur Selbstbehauptung, Gewalt-
pravention und Medienkompetenz,
engagiert. Das Anliegen dieses Vortrages
war es, sich seiner eigenen Starken und
Schwachen bewusst zu sein und daraus
ein  gesundes  Selbstvertrauen  zu
entwickeln.

Durch die Form des interaktiven
Vortrages, indem die Referentin die : & -l
Zuhorer immer wieder ins Geschehen eingebunden hat, war es ein sehr kurzweiliger, spannender
und inhaltlich wertvoller Abend. Das Interesse an diesem Vortrag war mit 50 Teilnehmern sehr
hoch.
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Selbsthilfegruppe Schmerzpunkt — Achtsamkeitstibungen -

Auf Anfrage der Selbshilfegruppe ,Schmerzpunkt Traunstein”, gestaltete im Januar 2015 eine
Mitarbeiterin eine Gruppenstunde mit Achtsamkeitsibungen. Die Mitarbeiterin entschied sich fur
Ubungen, die gut in den Alltag integriert werden koénnen, z.B. eine Morgenibung im Bett,
Achtsamkeit bei gewohnlichen Verrichtungen des Alltags, Essen und Trinken als Ubungsfeld,
Innehalten, Finf Minuten-Achtsamkeit und noch ein paar Ubungen mehr. Die Gruppe war sehr
aufmerksam und so wurde es fur alle Beteiligten ein gelungener Gruppenabend.

Kollegiale Beratung

Die Unterstttzung der Gruppen mit der Methode ,Kollegiale Beratung” ist mittlerweile ein fester
Bestandteil im Angebot fir die Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen. Drei Mal Gber das Jahr
2015 verteilt fand die ,Kollegiale Beratung” statt und wurde von den Ansprechpartnern sehr gut
angenommen. Dieses Angebot ist eine offene Gruppe und findet jedes Mal mit einer neuen
Zusammenstellung von Gruppensprechern statt. Die jeweiligen Teilnehmer bringen aktuelle
Themen mit, die nach der Methode ,Kollegiale Beratung” bearbeitet werden. Nach jeder Beratung
waren die Teilnehmer immer wieder positiv Uberrascht, dass Sie mit lhren Erfahrungen Andere
gut unterstltzen, wie auch selber neue Anregungen mit in ihre Gruppen nehmen kénnen.

4. Offentlichkeitsarbeit

4 1.Infostande

Zweiter Traunsteiner Krebskongress

Das onkologische Zentrum des Klinikums Traunstein veranstaltete im April 2015 den zweiten
Traunsteiner  Krebskongress. Das Selbsthilfezentrum  Traunstein, wie auch folgende
Selbsthilfegruppen, Brustkrebs Chiemgau e.V., Brustkrebs Berchtesgadener Land, Prostatakrebs,
SHG der Bayerischen Krebsgesellschaft, Kinderkrebshilfe Berchtesgadener Land und Traunstein,
nahmen mit einem Infostand am Krebskongress teil. Am Patiententag standen aktuelle
Informationen zur Vorsorge und
Therapie der wichtigsten
Krebserkrankungen im Vordergrund.
Betroffene und Interessierte konnten
sich informieren, mit Experten
diskutieren, an Fachvortragen
teilnehmen und vor allem
BerUhrungséngste abbauen. Der
zweite Tag stand dann ganz im
Zeichen der arztlichen Fortbildung.
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AWO Ortsverein Traunreut
Im Juni 2015 nahm das Selbsthilfezentrum an einem Infostand des AWO Ortsverbandes Traunreut
teil. Anlass dieses Infostandes war die ,AWO Woche”
vom 13. Juni 2015 bis zum 21. Juni 2015 mit dem Motto
.Echtes Engagement. Echte Vielfalt. Echte AWO.". Frau
Dzial als Vorsitzende des AWO Ortsverbandes
Traunreut organisierte im Einkaufszentrum
Traunpassage in Traunreut den Infostand. Dargestellt
haben sich auBer dem Selbsthilfezentrum, das
Seniorenzentrum  Traunreut,  Sozialtherapeutische
Einrichtung fur psychisch kranke Menschen Traunreut,
der AWO Ortsverband und der AWO Kreisverband mit
den Mittagsbetreuungen.

Verschiedene Selbsthilfegruppen und eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums standen im Juli
an einem Infostand im Zentrum von Traunstein der Offentlichkeit ,Rede und Antwort”. Folgende
Gruppen haben daran teilgenommen: Anonyme Alkoholiker, Trauer nach Suizid, Blinde- und
Sehbehinderte, Kreuzbund, Multiples Sklerose Traunstein-Trostberg, Rheuma-Liga e.V., Stottern
und Tinnitus.
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Seniorennachmittag - AWO Ortsverein Trostberg

Im Oktober 2015 hat die Einrichtungsleitung im Rahmen eines Seniorennachmittags des AWO
Ortvereins Trostberg das Selbsthilfezentrum Traunstein mit seiner Arbeit im Stadtkino Trostberg
vorgestellt. Frau Griesbeck, als Vorsitzende des Ortsvereins Trostberg lud zu dieser Veranstaltung
ein. Es nahmen auch weitere Mitglieder aus der Vorstandschaft des Ortsvereins teil um sich Uber
die Selbsthilfelandschaft im Landkreis Traunstein zu informieren

4.2. Presse

Das Selbsthilfezentrum stellt wochentlich die Gruppentermine aktuell zusammen. Jeweils zum
Wochenende werden diese dann zur Veroffentlichung an drei ortliche Zeitungen weitergeleitet
und abgedruckt. Dank dieser sehr guten Kooperation mit den Zeitungen kann die Bevdlkerung
des Landkreises stets aktuell Uber Termine und Aktivitaten der Selbsthilfe informiert werden.

Alle Gruppen werden darUber hinaus bei Veroffentlichungen oder bei der Kooperation mit der
Presse unterstutzt.

Auf der Homepage des Selbsthilfezentrums www.selbsthilfe-traunstein.de sind ebenfalls alle
aktuellen Termine und Themen, die Selbsthilfe betreffend, zu finden.

Eine Auswahl der Veroffentlichungen 2015 enthalt der im Anhang folgende Pressespiegel.

5. Kooperationen des Selbsthilfezentrums mit Partnernaus dem
Gesundheitsbereich

5.1.Qualitatszirkel Stdostbayern der Apotheker im Oktober 2015

Aufgrund einer Anfrage durch die Apotheker in Sidostoberbayern, stellten wir im Rahmen des
Qualitatszirkels der Apotheker die Arbeit des Selbsthilfezentrums vor. Die Veranstaltung fand in
den Radumen des Selbsthilfezentrums statt. Die Apotheker lernten so auch die Raumlichkeiten, in
denen sich auch einige Gruppen treffen, kennen. Die Apotheker waren sehr tberrascht Gber die
Anzahl der Selbsthilfegruppen im Landkreis, wie auch Uber die Vielzahl der Themen in denen
Selbsthilfearbeit stattfindet. Gemeinsam wurde auferdem besprochen, wie auch Apotheker ihr
Wissen beziglich der Selbsthilfe erweitern und dies auch in ihren Beratungsgesprachen einflie3en
lassen kdnnen. Ein wichtiger Schritt dazu ist es, zukinftig die Apotheker mit den aktuellen Flyern
des Selbsthilfezentrums zu versorgen. Eine erste Verschickung fand noch im November 2015 statt.
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5.2. Kooperation mit dem Klinikum Traunstein (Kliniken Stdostbayern)

Die Kooperation mit dem Klinikum Traunstein stellte sich auch in diesem Jahr wieder flr beide
Seiten als sehr gewinnbringend heraus. Vor allem die Zusammenarbeit mit dem Onkologischen
Zentrum, dem Selbsthilfezentrum und den onkologischen Selbsthilfegruppen hat eine verlassliche
Basis gefunden.

Das SHZ ist mit seinen Selbsthilfegruppen Teil des QM Zirkels und nimmt zweimal jahrlich an den
Gesamttreffen (Audits) teil. Dartber hinaus wird gemeinsam mit Klinikpersonal und Betroffenen
die Selbsthilfearbeit vorangetrieben. Sei es in Form von Offentlichkeitsarbeit, Unterstiitzung bei
Gruppengrindungen oder Vermittlung zwischen Patient und Fachschaft.

6. Zusammenarbeit mit den Netzwerkpartnern

6.1. Netzwerk Asyl

Im Jahr 2014 startet das Selbsthilfezentrum eine Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Asyl. Dies ist
ein Zusammenschluss von ehrenamtlichen Flichtlingshelfern im Landkreis Traunstein. Die Idee
des Netzwerks ist es, die ehrenamtlichen Helfer zusammenzufihren und vor allem mit
Informationen bezlglich ihren Tatigkeiten zu unterstitzen. Die Aufgabe des Selbsthilfezentrums
war es, zu versuchen, die Ehrenamtlichen zu motivieren, sich in Gruppen zusammenzufinden um
sich auszutauschen. Ende des Jahres entstand die Selbsthilfegruppe ,Austauschtreffen der
ehrenamtlichen Deutschlehrer in der Asylarbeit”. Wahrend dieser Organisationsphase entstand
die Idee in Zusammenarbeit mit der Asylsozialarbeiterin der Stadt Traunstein ein Konzept zu
erarbeiten um die ehrenamtlichen professionell zu unterstitzen. Dieses Konzept wurde im
Sommer im Netzwerk Asyl vorgestellt und im Herbst 2015 umgesetzt. Im Selbsthilfezentrum
Traunstein wurde die Ehrenamtskoordinierungsstelle fur Flichtlingshelfer eingerichtet. Die
Anlaufstelle bildet die Schnittstelle zwischen ehrenamtlichen Helfern, professionellen
Einrichtungen und den Fltchtlingen.

6.2. Sozialer Runde Tisch

Ein bis zweimal im Jahr findet ein Sozialer Runder Tisch der Stadt Traunstein statt. Hier werden
die sozialen Einrichtungen der Stadt Traunstein eingeladen und zu bestimmten Themen
informiert. Das Selbsthilfezentrum in Vertretung durch Frau Elisabeth Pflugbeil nahm an dieser
Sitzung im Oktober 2015 mit dem Thema ,Asyl” teil. Besprochen wurde die Situation der
Asylbewerber in der Stadt Traunstein, die Betreuung durch die Asylsozialberaterin der Stadt und
die Aufgaben der einzelnen Einrichtungen.

6.3. Vernetzungstreffen Mehrgenerationenhaus Traunreut

Aufgrund der im Mehrgenerationenhaus Traunreut stattfindenden AuBensprechstunde des
Selbsthilfezentrums Traunstein, nahm eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums an den zweimal
im Jahr veranstalteten Vernetzungstreffen in Traunreut teil. Bei diesen Netzwerktreffen ist es
wichtig, den Kontakt zu den anderen Einrichtungen und ihren Mitarbeitern im nérdlichen
Landkreis Traunstein zu pflegen. Auch Informationen Uber Veranstaltungen und Planungen der
Stadt Traunreut werden an diesen Treffen weitergegeben
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7. Fortbildungs- und Weiterbildungsveranstaltungen

7.1 Fortbildung ,Methodenkoffer Beratung — Ansatze fir die alltégliche Arbeit”

Eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums Traunstein nahm im Februar 2015 an der Fortbildung
.Methodenkoffer Beratung — Ansédtze fir die alltdgliche Arbeit” teil. Dieses Seminar war ein
Angebot des Paritdtischen  Bildungswerks in  Frankfurt. Ansatze  verschiedener
Beratungsmethoden wie z.B. systemische Beratung und Therapie, Gestalttherapie, Integrative
Therapie und Trauma-Arbeit bildeten die Grundlage dieses Seminars. Anhand eines Falls aus der
Praxis wurde exemplarisch gearbeitet. Weitere Handwerkszeuge waren in diesem Seminar
Theorievermittlung zum Themenkomplex, Diskussionsrunden, Supervision, Kleingruppenarbeit
und Selbstreflexion. Die Ubermittlung des Handwerkzeugs war sehr gelungen.

7.2 Fortbildung ,Anspruchsvolle Mitarbeitergesprache kompetent fihren”

Die Einrichtungsleitung nahm im Juli 2015 an einer zweitatigen Fortbildung ,Anspruchsvolle
Mitarbeitergesprache kompetent fihren” teil. Dieses Seminar wurde vom Institut IBPro Beratung
im Sozialmanagement in Mdinchen angeboten. Ziel war es, in Zukunft regelmafige
Mitarbeitergesprache im Selbsthilfezentrum qualifiziert durchzufiihren. Die Fortbildung zeigte
abgesehen von den jahrlich stattfindenden Mitarbeitergesprachen weitere Maglichkeiten der
Gesprachsfihrung auf. Ebenso wurde die professionelle Vor- und Nachbereitung von
Mitarbeitergesprachen besprochen. Die Einrichtungsleitung des Selbsthilfezentrums Traunstein
ist bei dieser QualifizierungsmalBnahme gut fur Ihre Aufgaben ausgebildet worden.

7.3 Bayerischer Selbsthilfekongress in Wirzburg

Der 10. Bayerische Selbsthilfekongress unter dem Motto ,Selbsthilfe in Bewegung — auf dem Weg
zu mehr Gesundheit”, fand dieses Jahr in Wirzburg statt. Ziel dieses Kongresses war die
Weiterentwicklung des Selbsthilfegedankens und die Vernetzung bzw. Zusammenarbeit zwischen
Fachleuten und Selbsthilfeengagierten zu stérken. Viele Selbsthilfeaktive aus ganz Bayern,
Mitarbeiter und —Innen aus den Kontaktstellen und Professionelle nahmen an dieser
GroBveranstaltung teil.
BegriBt wurden alle
mit der Aktion ,Lachen
ist gesund” von den
Klinikclowns  Machnix
und Béhnchen. Danach
stellte Christopher
Kofahl, Uniklinik in
Hamburg, die
Ergebnisse der SHILD-
Studie, unter dem
Motto ,Selbsthilfe in
Bewegung” vor. Die
SHILD-Studie, die im
Auftrag des Bundesgesundheitsministeriums durchgeflhrt wurde, ist eine umfassende Erhebung
zur Situation der Selbsthilfe in Deutschland, mit folgenden Themen: ,Welche Themen

Seite 10



Q'?” Selbsthilfezentrum Traunstein Jahresbericht 2015

beschaftigen Selbsthilfegruppen und —organisationen?”, ,Welche Unterstitzung ist wichtig?”,
,Welche Kooperationen gelingen gut?” etc.

Am Nachmittag fanden verschiedene Workshops statt. Frau Ganzer vom Selbsthilfezentrum
Traunstein nahm an dem Workshop ,Im persénlichen Kontakt Giberzeugen — nachhaltige
Zusammenarbeit von Selbsthilfe und Gesundheitseinrichtungen” teil. Im Abschlussplenum
wurden die Ergebnisse der Workshops vorgestellt.

7.4 Fachtag Selbsthilfezentrum Munchen

Das Selbsthilfezentrum Minchen veranstaltete im Oktober 2015, zum 30 jahrigen Jubilaum, einen
Fachtag mit anschlieBender Jubilaumsfeier. Die Einrichtungsleitung des Selbsthilfezentrums
Traunstein besuchte diese Veranstaltung. An dem Fachtag gab es einen Vortrag von Angelika
Simeth, vom Sozialreferat der Landeshauptstadt, mit dem Thema ,30 Jahre Selbsthilfe, Gruppen
— Initiativen-Projekte”. AnschlieBend wurde eine Gesprachsrunde initiiert mit Selbsthilfeaktiven
aus den unterschiedlichsten Bereichen der Selbsthilfe initiiert. Berichtet wurde unter dem Motto
,Geschichten aus der Geschichte der Selbsthilfe- Urgesteine, Revoluzzer, Garanten und Start-ups”.
Ein Impulsreferat von Jirgen Matzat (Leiter der Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen in GieBen und
Vorstandsmitglied der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen) ,Selbsthilfe in
Deutschland-wie sie wurde, was sie ist” und eine abschlieBende Podiumsdiskussion mit dem Titel
,Selbstorganisation als Gestaltungsprinzip — Selbsthilfe zwischen Stuhlkreis und Flashmob”. Die
zahlreichen inhaltlichen Impulse aus Minchen zeigen immer wieder auf, wie unterschiedlich
Selbsthilfe im landlichen und stadtischen Rdumen aussieht. Mit der Idee die Selbsthilfe wieder
mehr im gesellschaftlich sozialen Bereich zu installieren kam Frau Pflugbeil von diesem Fachtag
zurlck nach Traunstein.

7.5 Klausurtag im Klostergut Harpfetsham

Auch im Juli 2015 traf sich das Team des Selbsthilfezentrums fur einen ganzen Tag im Klostergut
Harpfetsham fur die Jahresplanung 2016. Abgesehen von der konkreten Planung von Infotischen,
Fortbildungen fir die Selbsthilfeaktiven, erste Planungen von Projekten, bietet der Aufenthalt
auch immer die Moglichkeit bestimmte Themen genauer zu bearbeiten.

Nachdem das Projekt ,Augenblicke der Selbsthilfe” schon abgeschlossen war, hatte das Team
die Moglichkeit, noch einmal in einer ruhigen Atmosphare diese GroBveranstaltung zu
reflektieren.

7.6 Supervision

Auch im Jahr 2015 nahmen die Mitarbeiter des Selbsthilfezentrums an der Team- und
Fallsupervision teil. In den funf Sitzungen gab es die Méglichkeit in einem geschitzten Rahmen
alle Themen bezuglich der Selbsthilfearbeit und des Selbsthilfezentrums zu besprechen. Die
Arbeit der Mitarbeiter wird gemeinsam reflektiert und auf dieser Basis besteht die Méglichkeit die
anfallenden Tatigkeiten inhaltlich und organisatorisch sinnvoll zu gestalten.
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8. Landkreistubergreifende Netzwerkarbeit, Vernetzung auf Selbsthilfeebene

8.1 Mitgliederversammlungen Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

Auch im Jahr 2015 nahm die Leitung des Selbsthilfezentrums an den Mitgliederversammlungen
der Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. im Frihjahr in Regenstauf bei Regensburg und im Herbst
in Nurnberg teil. Diese zwei Termine im Jahr sind sehr bereichernd, da sich hier alle
Selbsthilfekontaktstellen aus Bayern treffen. Es findet durch die Mitgliederversammlung ein
Informationsfluss statt, der einem wichtige Inputs fiir die laufende Arbeit vor Ort gibt. Genauso
wichtig ist aber auch der informelle Austausch mit den jeweiligen Kolleginnen. Hier gibt es durch
Gesprache immer wieder neue Anregungen fur die eigene Selbsthilfearbeit.

Besonders hervorzuheben ist die Klausurtagung im Anschluss an die Mitgliederversammlung in
Regenstauf. Thema war hier der Ruckblick auf die letzten Jahre des Vereins SeKo Bayern e.V,,
aktuelle und interne Herausforderungen des Vereins, wie auch der Ausblick auf die kommenden
Jahre. Durch diese Klausurtagung fiihrte ein externer Moderator.

8.2 Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen

Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen in Weilheim

Zum Arbeitstreffen und Austausch treffen sich die Selbsthilfezentren aus den Landkreisen Bad
Tolz, Berchtesgadener Land, Landshut, Mahldorf/Altotting, Rosenheim, Traunstein und Weilheim
zweimal im Jahr. Das Treffen im Frihjahr hat im Marz 2015 in Weilheim stattgefunden. Es wurde
ausfuhrlich ,Neues” aus den Kontaktstellen besprochen. Das Thema Offentlichkeitsarbeit stand in
Weilheim im Vordergrund: ,Welche Méglichkeiten haben die Kontaktstellen, die Bevolkerung auf
die Gruppen und deren Arbeit aufmerksam zu machen?”

Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen in Rosenheim

Das zweite Treffen der Selbsthilfekontaktstellen StdostOberbayern hat im November 2015 in
Rosenheim stattgefunden. Themen waren unter anderem, Zukunft der Selbsthilfe, Kooperation
mit Apotheken, Unterstitzung bei Grindung von Online-Foren, SHG Neugrindung zu
schwierigen Themen und Datenbank.

8.3 10-jahriges Jubilaum der Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim

Die Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim feierte im Oktober 2015 ihr 10 jahriges Bestehen. Das
Selbsthilfezentrum war durch die Einrichtungsleitung bei dem Jubildum vertreten. Die
Feierlichkeiten fanden in Marias Kino in Bad Endorf statt. Zuerst wurde die Geschichte der
Selbsthilfekontaktstelle durch den Vorstand der Diakonie beschrieben, die Mitarbeiter der
Kontaktstelle geehrt und vor allem die Selbsthilfegruppen als breite Basis gewdirdigt. Nach
weiteren Ansprachen von der Burgermeisterin Bad Endorfs und dem stellvertretenden Landrat
Rosenheims wurde noch der Kinofilm ,Anonyme Romantiker” gezeigt.

Das Durchfihren gemeinsamer Projekte, regelmaBige stattfindende Regionaltreffen mit den
angrenzenden Selbsthilfekontaktstellen und die enge Zusammenarbeit durch den Runden Tisch
SudOstOberbayern lasst eine Verbundenheit zwischen den Selbsthilfezentrum Traunstein und der
Selbsthilfekontaktstelle entstehen.
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9. Projekt 2015 ,Augenblicke der Selbsthilfe”

Die Idee dieses Projektes war es, den Selbsthilfegedanken im Landkreis Traunstein einer breiten
Offentlichkeit zuganglich zu machen. Das Anliegen war, die Vielféltigkeit der Selbsthilfelandschaft,
ihre Arbeitsbereiche und Arbeitsweisen darzustellen. Professionelle Einrichtungen, Politiker und
Kooperationspartner sollten auf die Arbeit der Selbsthilfeaktiven und des Selbsthilfezentrums
Traunstein aufmerksam gemacht werden.

Dazu wurde eine Wanderausstellung im Frihjahr 2015 mit Fotografien und Gedichten erarbeitet,
die mit den Selbsthilfeaktiven gemeinsam erstellt wurde. Das Thema ,Augenblicke der Selbsthilfe”
sollte im Bild und Text festgehalten werden. In den drei groBen Stéadten des Landkreises, in
Traunstein, Traunreut und Trostberg wurden die Exponate ausgestellt. Dies sind auch die
Standorte, in denen Uberwiegend das Selbsthilfeleben stattfindet.

An der Ausstellung beteiligten sich folgende Selbsthilfegruppen: Schmerzpunkt Traunstein,
Selbsthilfe  Brustkrebs Chiemgau eV, Morbus Bechterew, Kreuzbund Ruhpolding,
Korperbehinderte und ihre Freunde, Trauer nach Suizid, Blinde- und Sehbehinderte, wie auch die
Gruppe Burnout.

9.1 Methoden um die Ausstellungsstiicke entstehen zu lassen

e ,Zur eigenen Sprache finden”

Im Rahmen einer Schreibwerkstatt sind die Gedichte fir die Ausstellung ,Augenblicke der
Selbsthilfe” entstanden. Das Schreiben als kreative Methode kann helfen sich selbst und
seine Lebenssituation besser zu verstehen und neue Perspektiven fir die Zukunft zu
entwickeln. Einige Teilnehmer unterschiedlicher Selbsthilfegruppen haben sich an einem
Tag im April 2015 getroffen, um Texte fur die Ausstellung ,Augenblicke der Selbsthilfe”
entstehen zu lassen. Frau Gabriele Warislohner-Dufter, die Germanistik und Geschichte
studiert hat und eine Zusatzausbildung ,Kreatives Schreiben” besitzt, leitete die Gruppe
an.

Alle Teilnehmer waren Uberrascht, wie es jedem maoglich ist, literarische Texte zu
verfassen, die mit eigenen Worten und Geftihlen gefullt sind. AuBerdem entstanden durch
den Austausch und das Vortragen der Gedichte sehr persdnliche Gesprache und ein
gewisser Stolz Uber die eigenen Worte.

e Perspektivenwechsel der Selbsthilfegruppen”
Die Fotographien der Ausstellung sind das Ergebnis der Zusammenarbeit einzelner
Selbsthilfegruppen mit der Fotogruppe Traunstein der Stiftung Bahn-Sozialwerk. Die
Gruppen haben mit ihren Fotographen, ihre individuellen Darstellungsideen umgesetzt.
So unterschiedlich, wie die entstandenen Bilder sind, so verschieden sind auch die
Arbeitsweisen und Schwerpunkte jeder Selbsthilfegruppe.
Wahrend der Zusammenarbeit wurde deutlich, dass es nicht nur darum ging, die
Vielféltigkeit darzustellen. Die Herausforderung bestand auch darin, verschiedene
Blickwinkel im Bild/Foto zu harmonisieren und es bewusst zu wagen, Perspektiven zu
wechseln. Bilder im Kopf wurden auf den Prufstand gestellt.
Die Fotographie war die ideale Methode, um dies zu wagen. Denn so, wie einer hinter der
Kamera steht und einer vor der Kamera, so unterschiedlich ist der Blick des Betroffenen
auf die eigene Situation und der Blick von AuBenstehenden auf diese Situation des
Betroffenen.
Die Zusammenarbeit war fiir beide Seiten eine intensive Erfahrung.
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9.2 Ablauf der Wanderausstellung

27. April 2015 — 03. Mai 2015: Auftakt in der ,Alten Wache” (Ausstellungsraum im Rathaus
Traunstein) mit Ausstellungseroffnung unter der Schirmherrschaft von Oberblrgermeister
Christian Kegel, einer Ansprache durch die stellvertretende Landratin Resi Schmidhuber
und der Vorsitzenden des AWO Kreisverbandes Traunstein e.V. Frau Zimmermann.

04. Mai 2015 - 10. Mai 2015: Eine Woche spater kam die Ausstellung nach Traunreut, ins
Mehrgenerationenhaus. Auch dort waren die Ausstellungsstiicke fur eine Woche der
Offentlichkeit zuganglich und sollten GesprachsanstéBe geben. Das Begleitprogramm war
eine Lesung von Gerhard Schumann: ,Parkinson — Leben mit der Pechkrankheit”. Diese
Veranstaltung wurde erdffnet von dem zweiten Blrgermeister Herrn Hans-Peter
Dangschat und Herrn Dr. Uwe Wenzel, Leiter des Mehrgenerationenhauses Traunreut.

11. Mai 2015 — 17. Mai 2015: Wieder eine Woche spater wanderte die Ausstellung in das
Stadtkino Trostberg. Im Foyer konnten wahrend dieser Woche die Ausstellungsstiicke von
den Kinobesuchern betrachtet werden. Gestartet hat die Ausstellung mit der Filmmatinee:
,Die  Anonymen Romantiker”. Diese franzdsische Komoddie handelt von einer
kontaktscheuen Frau, die sich in einer Selbsthilfegruppe Unterstitzung holt, um eine
Beziehung zu einem Chocolatier aufzubauen.

Flyer fir die Ausstellung ,Augenblicke der Selbsthilfe":

; Augenblicke der Selbsthilfe

Offnungszeiten
"Alte Wache" Traunstein, Stadtplatz 39,
vom 28. April bis 2. Mai 2015
Di-Do 10:00-17:30 Uhr
Sa 9:00-14:00 Uhr

: Augebhcke der Selbsu;,,-,fe

Mehrgenerationenhaus Traunreut,
Kantstr. 8,
vom 5. bis 8. Mai 2015
Di-Do 8:30-16:30 Uhr
Fr 8:30-13:00 Uhr

Vanderausstellung im Landkreis
Traunstein
vom 27. April bis 15. Mai 2015

jeweils eine Woche in den Stadten Traunstein, Traunreut &
Trostberg

Stadtkino Trostberg,
Heinrich-Braun-Str. 1,
Auftakt in der "Alten Wache" Traunstein vom 10. bis 16. Mai 2015
mit Ausstellungseroffnung = 5
am 27. April um 19:00 Uhr wah.rend der regwaren
unter der Schirmherrschaft von Filmvorstellungen

Herrn Oberblirgermeister Christian Kegel

- = Fiir die Unterstiitzung dieses Projekts danken wir herzlich der
Im Mehrgenerationenhaus Traunreut ab 5. Mai Atbei inschaft der bénde in Bayern, dem Fotoclub

i . Traunstein, Stadt & Landkreis Traunstein, dem Mehrgenerationenhaus
"-:;trz:;ol;,e.stlgb% :?;‘IS g;??:gcﬁﬁ:‘:rmag::" Traunreut, dem Stadtkino Trostberg und all unseren Selbsthilfeaktiven!
am 5. Mai um 19:00 Uhr

Im Stadtkino Trostberg ab 10. Mai mit der Selbsthilfezentium Traunsteln
Filmmatinee: i
"Die Anonymen Romantiker" Crailsheimstrae 6

83278 Traunstein

Tel: 0861 - 204 66 92
www.selbsthilfe-traunsiein.de

( AWO Kreisverband Traunstein

Foto: Markus Pflugbeil

am 10. Mai um 10:15 Uhr
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9.3 Ausblick fur die nachsten Jahre

Im Dezember 2015 wurden die Bilder und Gedichte flr ein halbes Jahr in einem Notariat in
Trostberg ausgestellt. AnschlieBend werden einzelne Gruppen ihre Bilder und Texte in den
Raumen der Selbsthilfegruppe aufhangen. Auch das Selbsthilfezentrum Traunstein wird in
Zukunft die Exponate immer wieder bei einzelnen Veranstaltungen, wie z.B. dem Selbsthilfetag
im November 2016 ausstellen.

Mit groBBer Zufriedenheit stellten wir fest, dass wir mit dem Projekt die Selbsthilfegruppenarbeit
im Landkreis Traunstein, vor allem im professionellen Gesundheitsbereich, aber auch beim Biirger,
noch mehr ins Bewusstsein ricken konnten. Politiker aus den einzelnen Stadten, wie auch
Mitarbeiter aus Kooperationseinrichtungen waren bei den Veranstaltungen anwesend. AuBBerdem
war die 6ffentliche Préasenz durch die Presse wahrend der Ausstellungszeiten auBerordentlich
hoch.

An dieser Stelle mdchte sich das Team vom Selbsthilfezentrum nochmals herzlich bei den
Selbsthilfeaktiven fur die engagierte Mitarbeit bedanken und fur die gute

Zusammenarbeit mit allen Kooperationspartnern. Nur so konnte es ein gelungenes
Projekt ,Augenblicke der Selbsthilfe” geben.

9.4 Photos ,Augenblicke der Selbsthilfe”

Auftaktveranstalung ,Alte Wache” Traunstein

5
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Lesung Gerhard Schumann: ,Parkinson — Leben mit der Pechkrankheit”

ey
Selbsthilfe-
zentrum

im Landkreis
Treunstein

s sobshillo-raurivinde

9.5 Presse ,Augenblicke der Selbsthilfe”

»Sie alle erleben, dass sie mit ihrem Problem nicht allein sind«

Wanderausstellung » Augenblicke der Selbsthilfe« eréffnet — Weitere Stationen sind in Traunreut und Trostberg

Traunstein — In der Alten
Wache im Rathaus Trauhstein
wurde die Wanderausstellung
»Augenblicke der Selbsthilfe«
eroffnet. Mit der Ausstellung
soll der Selbsthilfegedanke im
Landkreis einer breiten Offent-
lichkeit zuginglich gemacht
werden. In Bild und Schrift
wird ein Einblick geboten in die
Vielfdltigkeit der Selbsthilfe-
landschaft, ihre Arbeitsberei-
che und Arbeitsweisen. In
Traunstein ist die Ausstellung
noch bis Samstag zu sehen. An-
schlieBend kommt sie noch
nach Traunreut und Trostberg.

»Es tut so gut, in der Gruppe
reden zu konnen, auch Gefiihle
zeigen zu diirfen, weil jeder
weiff, was man selber durch-
macht. Wir alle gehen ein Stiick
unseres schweren Weges ge-
meinsame, so driickte Regina
Grundner von der Selbsthilfe-
gruppe Trauer nach Suizid
exemplarisch aus, was in den
Gruppen geschicht. Aus der
vor funf Jahren in Traunstein
von ihr gegriindeten Gruppe
wurden inzwischen aufgrund
der hohen Nachfrage drei, eine
vierte wird demnéchst im
Raum Miihldorf dazukommen.

Das - Selbsthilfezentrum
Traunstein in Tragerschaft der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) hat
die Ausstellung organisiert
und zusammen mit einigen
Selbsthilfegruppen  gestaltet.
Die ausdrucksstarken Bilder,

)

die bei Treffen und Veranstal-
tungen der Gruppen entstan-
den, wurden von der Fotogrup-
pe Traunstein der Stiftung
Bahn-Sozialwerk gemacht.

An der Ausstellung beteiligt
sind die Selbsthilfegruppen
Schmerzpunkt Traunstein,
Selbsthilfe Brustkrebs Chiem-
gau, Morbus Bechterew, Kreuz-
bund Ruhpolding, Koérperbe-
hinderte und ihre Freunde so-
wie Trauer nach Suizid. In einer

Viele Besucher kamen zur Erdffnung der Wanderausstellung » Augenblicke der Selbsthilfe« in die Alte
Wache im Traunsteiner Rathaus.

»Schreibwerkstatt« mit Gabrie-
le Warislohner-Dufter hatten
einige Gruppenmitglieder im
Vorfeld der Ausstellung ihre
ganz personlichen Gedanken
zu Papier gebracht. Auch Ge-
dichte sind dabei.

Schirmherr der Wanderaus-
stellung ist Traunsteins Ober-
biirgermeister Christian Kegel.
Er nannte die Selbsthilfe: »ein
Zeichen personlicher Stdrke«,
Denn die Gruppenteilnechmer

(Foto; Mix)

seien nicht nur um Hilfe Su-
chende, sondern kénnten auch
den anderen helfen. »Sie alle er-
leben, dass sie mit ihrem Pro-
blem nicht allein sind«, so der
Oberbiirgermeister.

Stellvertretende  Landrétin
Resi  Schmidhuber betonte,
dass der Landkreis das Selbst-
hilfezentrum nicht nur bera-
tend, sondern auch finanziell
unterstiitzt, und nannte dessen

- a -

Arbeit »unverzichtbar, uner-
setzlich und unbezahlbar«. Die
AWO-Kreisvorsitzende Brigit-
te Zimmermann fithrte kurz
aus, dass die AWO immer den
Menschen in den Mittelpunkt
stellt und sich im Landkreis
auch in der Jugendhilfe und Se-
niorenbetreuung stark enga-
giert.

Die Wanderausstellung » Au-
genblicke der Selbsthilfe« ist
diese Woche noch in der Alten
Wache in Traunstein. Heute
und morgen ist sie von 10 bis
17.30 Uhr und am Samstag von
9 bis 14 Uhr geoffnet. Anschlie-
Bend kommt sie vom 5. bis 8.
Mai in das Mehrgenerationen-
haus nach Traunreut und ist
Dienstag bis Donnerstag von
8.30 bis 16.30 Uhr und Freitag
von 8.30 bis 13 Uhr geoffnet.
Letzte Station ist das Stadtkino
Trostberg vom 10, bis 16. Mai.
Die Ausstellung kann immer
wihrend der reguldren Film-
vorstellungen besichtigt wer-
den.

Im Rahmen der Ausstellung
findet am 5. Mai um 19 Uhr im
Mehrgenerationenhaus in
Traunreut eine Lesung. statt.
Gerhard Schumann liest aus
dem Buch »Parkinson — Leben
mit der Pechkrankheit«. Im
Trostberger Kino gibt es am
10. Mai um 10.15 Uhr eine Film-
matinee »Die anonymen Ro-
mantiker«. mix
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TroséS squs leegybla bt

Trostberg. Die Wanderausstel-
lung ,, Augenblicke der Selbsthilfe”
hat nun ihre dritte und letzte Wo-
che erreicht. Das Selbsthilfezent-
rum Traunstein mit seinen Mitar-
beiterinnen Elisabeth Pflugbeil,

hat die gesundheitliche Thematik
der Selbsthilfe kulturell aufgear-
beitet und so der Offentlichkeit des
Landkreises Traunstein auf beein-
druckende Art niher gebracht. Fo-
tos un::l Texte wurden in Zusam-

mit
Selbsthilfegruppen, der BSW-Fo-
togruppe  Traunstein,  einer
Schreibwerkstatt und dem Selbst-
hilfezentrum Traunstein gestaltet.
Die Bxponate stellen die Vielfalt
der Selbsthilfelandschaft im Land-

¢

Silke Martin und Brigitte Ganzer |

e Selbsthilfegruppen,

blicke mit dem Be-

S , sind die Selbsthilfe-
e Brustkrebs gau, die

‘wie Burnout.

A
Ruhpolding,
Schmerzpunkt Traunstein, - Kor-

Y

perbehinderte und ihre Preunde,
die Trauergruppe Hinterbliebene
nach einem Suizid und einzelne
Gruppenteilnehmer aus den Grup-
pen Blinde und Sehbehinderte so-

In Trostberg wurde in Koopera-

Die vielfiligen Augenblicke der Selbsthilfe

Das Selbsthilfezentrum Traunstein stellt Fotos und Texte im Stadtkino Trostberg aus

»Die Anonymen Romantiker griff
das Thema Selbsthilfe ebenfalls in-
haltlich auf. Diese franzsische
Komddie handelt von einer kon-
taktscheuen Frau, die sich in einer
Selbsthilfegruppe  Unterstiitzung
holt, um eine Beziehung zu einem
Chocolatier aufzubauen.

Eine reduzierte Auswahl an Ex-
pona:cen ist nun im Stadtkino

diejetztim .

tion mit Christoph Loster und Bri-
gitte Meyer vom Stadtkino Trost-
berg das Medium Film benutzt, um
die Biirger des Landkreises zu er-
reichen. Die off-

d der reguldren
Filmvorfithrzeiten zu sehen. Wer
sich, angeregt durch die Ausstel-
lung, mehr mit dem Thema Selbst-
hilfe und Selbsthilfegruppenarbeit
auseinandersetzen mochte,
Kontakt zuén Selbsthilfezentrum
in der Arbei

nung fand im Rahmen einer Film-
matinee statt. Der gezeigte Film

1 o e

Donnerstag, 3. Dezember 2015

Im Notariat Trosiberg présentieren {von links) Notar Georg Mehler sowie
die beiden Sozialpddagoginnen Elisabeth Pflugbeil und Brigitte Ganzer

die neue Ausstellung ,Augenblicke der Selbsthilfe”.

Augenblicke der
Selbsthilfe in Bildern

Ausstellung im Notariat bis Mai zu sehen

Trostberg. Mit dem Projekt ,, Au-
genblicke der Selbsthilfe” ist das
Notariat von Georg Mehler und
Dr. Markus Vierling im Koénigshof
wieder mit neuen interessanten
Bildern ausgestattet. Ein halbes
Jahr lang sind die ausdrucksstar-
ken Bilder und Gedichte, diein der
Schreibwerkstatt unter der Lei-
tung von Gabriele Warislohner-
Dutfter in Traunstein entstanden
sind, zu sehen. Die Potografien
wurden von der BSW-Fotogruppe
unter der Leitung von Willy Rein-
mied], erstelit.

Dem Ziel, den Selbsthilfegedan-
ken im Landkreis Traunstein einer
breiten Offentlichkeit zugdnglich
zu machen und die Vielfiltigkeit
der Selbsthilfelandschaft mit ihren
Arbeitsbereichen darzustellen,

_im Stadtkino Trostberg zu sehen.

— Foto:cl

wird die Ausstellung im groRen
MaRe gerecht. Die Selbsthilfegrup-
pen Morbus Beéchterew, Trauer
nach Suizid, Kontaktgruppe fiir
Korperbehinderte, Schmerzpunkt,
Blinde- und Sehbehinderte, Brust-
krebs Chiemgau e.V,, Burnout und
Kreuzbund haben sich an diesem
Projekt beteiligt. Die Wanderaus-
stellung war schon in der Alten
Wache in Traunstein, im Mehrge-
nerationenhaus in Traunreut und

Die Bilderschau ist bis Mai zu
den Geschiftszeiten des Notariats,
montags bis donnerstags, jeweils
von 8 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr, |
mittwochs von 13 bis 18 Uhr und
freitags von 8 bis 13.30 Uhr, geoff-
net. - cl

t
aufnehmen unter Tel. 0861/

204 66 92.
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10. Geschaftsstelle Runder Tisch SUdOstOberbayern

10.1 Die Forderung der Selbsthilfe durch die gesetzlichen Krankenkassen

Die Férdergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassenverbande in Bayern hat im Jahr 2015
5,4 Mio. fur die gesundheitsbezogene Selbsthilfe verausgabt. Hiervon gingen Uber 50 % an die
rund 2.200 gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen. Darlber hinaus haben einzelne
Krankenkassen ihre kassenindividuellen Geld- und Sachleistungen der Selbsthilfe zur Verfiigung
gestellt.

10.2 Abwicklung des Forderverfahrens

Die Beratung der Selbsthilfegruppen zu Férderméglichkeiten gesundheitsbezogener Selbsthilfe
durch den Runden Tisch SUdOstOberbayern im Rahmen der Forderrichtlinien erfolgt sowohl in
Form von Informationsveranstaltungen in den einzelnen Landkreisen als auch in persénlichen,
meist aber telefonischen Gesprachen und Email-Kontakten.

Antragsberatung der Selbsthilfegruppen zur Férderung nach § 20 ¢ SGB V

In den Landkreisen der Region SudOstOberbayern fanden fir die Selbsthilfegruppen
Informationsveranstaltungen zu den Forderrichtlinien und der Antragstellung der Férdermittel
nach § 20 ¢ SGB V durch das Selbsthilfezentrum Traunstein statt. Dies geschah in Kooperation mit
den jeweiligen Selbsthilfekontaktstellen vor Ort fur das Férderverfahren 2015

e im Landkreis Traunstein am 12.01.2015 ab 18.40 Uhr
in der Anthojo-Lounge, AuBere Rosenheimer StraBe 2, Traunstein

e im Landkreis Berchtesgadener Land am 14.01.2015 ab 17.30 Uhr in der
Selbsthilfekontaktstelle, ReichenbergstraBBe 1, Freilassing

e inden Landkreisen Muhldorf und Altétting am 20.01.2015 ab 19:00 Uhr
im Haus der Begegnung, Auf der Wies 18, Muhldorf

e im Landkreis Rosenheim am 21.01.2015 ab 18.30 Uhr
in der Selbsthilfekontaktstelle, Klepperstra3e 18, Rosenheim

e flr Horgeschadigte/Gehorlose der Region SidOstOberbayern am 22.01.2015 ab 19.00
Uhr im Selbsthilfezentrum Traunstein, CrailsheimstraBe 6

Infoveranstaltung am 14.01.2015 in Freilassing Infoveranstaltung am 20.01.2015 in Muhldorf
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Die Informationsveranstaltung fiir Horgeschadigte wurde im Jahr 2015 erstmalig aufgrund des
hohen Informationsbedarfs aller vier in der Region SidOstOberbayern antragstellenden
Horgeschadigtenvereine durchgefihrt.

Uber die Dolmetscher-Bezirkszentrale Oberbayern (DBZ) konnte die Gebardendolmetscherin
Fr. Greindl aus Waging am See gewonnen werden. Sie verzichtete dankenswerterweise auf ihr
Honorar.

Die Veranstaltung war ein groBer Erfolg. Aus den geplanten 1 bis 1,5 Stunden wurden aufgrund
der vielen Fragen und der Dolmetscherarbeit fast 3 Stunden. Die teilnehmenden Gruppen
winschen sich dringend, dass diese Veranstaltung als fester Bestandteil des Runde Tisch-
Beratungsangebots fortgefiihrt wird. Der Runde Tisch SidOstOberbayern wird versuchen tber
die eigene Antragstellung entsprechende Fordergelder bewilligt zu bekommen.

Infoveranstaltung fur Horgeschadigte/Gehorlose am 22.01.2015 in Traunstein

Bearbeitung der Forderantrage

Nach Eingang und Datenbank-Erfassung der Antragsunterlagen erfolgt die formale und
inhaltliche Uberprifung auf Forderfahigkeit. Dabei kommt es haufig zu Riickfragen, und daraus
resultierend, zu Korrekturen/Anpassungen bei einzelnen Foérderpositionen. Sowohl der Inhalt der
Ruckfrage als auch die Antwort werden in der Datenbank mit Datum und Kommunikationsmittel
(Telefon, Email oder Post) dokumentiert.

Die bayernweite Vereinheitlichung der Umsetzung der Runden Tische, die von Seko Bayern und
den Krankenkassenverbanden erarbeitet worden ist, wurde umgesetzt. Das Selbsthilfezentrum
Traunstein arbeitete hierzu an den Arbeitskreistreffen der Runden Tische am 27.01.2015 in
Nurnberg und am 07.07.2015 in Minchen mit.

Die Selbsthilfegruppen erhielten die bayernweit vereinheitlichten Antragsunterlagen 2015,
Merkblatt 2015 und Verwendungsnachweis 2014 auf Anfrage direkt vom Selbsthilfezentrum, auf
den Informationsveranstaltungen oder durch Herunterladen von der Homepage des

Selbsthilfezentrums Traunstein/Geschaftsstelle Runder Tisch SUdOstOberbayern: www.selbsthilfe-
traunstein.de

Bearbeitung und Prifung der Verwendungsnachweise

Auch die Verwendungsnachweise werden per Datenbank erfasst. Fur die Bearbeitung gilt die
gleiche Vorgehensweise wie bei den Antragen. Circa sechs Wochen vor dem Termin der
Vergabesitzung werden den Krankenkassen- und Selbsthilfevertretern die bearbeiteten
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Verwendungsnachweise mit der Einladung zur Vorbesprechung Ubermittelt. Die Ergebnisse
werden allen Krankenkassen- und allen Selbsthilfevertretern per Protokoll Gbermittelt.

Die bearbeiteten Verwendungsnachweise wurden im Rahmen des ,kleinen Arbeitskreises” am
07.04.2015 (Geschaftsstelle Runder Tisch, Beirate, ein Selbsthilfevertreter) in den Rdumen des
Selbsthilfezentrums besprochen. Die Krankenkassenvertreter wahlten vier Verwendungs-
nachweis zur Belegprifung aus (einen, aus jedem der vier zum Einzugsgebiet gehérenden
Landkreise). AuBerdem wurden Ergédnzungen der einheitlichen Foérderansatze zur Férderung der
Kreuzbundgruppen am Runden Tisch SUdOstOberbayern besprochen. Das Ergebnisprotokoll der
Sitzung des kleinen Arbeitskreises wurde an alle am Runden Tisch StidOstOberbayern Beteiligten
zur Information weitergeleitet.

10.3 Koordination und Moderation der Vergabesitzung
Die Koordination umfasst folgende Aufgaben:

e Vorbereitung, Einladung und Moderation der Vergabesitzung des Runden Tisches

e beratende Funktion am Runden Tisch und Protokollfihrung

e Bescheiderstellung und Uberweisung der Forderbetrage nach Beschlussfassung des Runden
Tisches

Mit der Einladung werden den Krankenkassen- und Selbsthilfevertretern alle zur
Entscheidungsfindung notwendigen Informationen zu jedem einzelnen Antrag zur Verfligung
gestellt.

Zwei Beirdte, die geschaftsfihrende Funktion Ubernehmen, wurden gewahlt: Herr Rédig,
Direktion Rosenheim, und Herr Lochner, BKK Vor Ort, Trostberg. Nach erfolgter Entlastung der
Geschéftsstelle folgte die Beschlussfassung zur Férderhdhe aller eingegangenen Férderantrage.
Bei der Vergabe der Fordermittel wurde in angeregten, sehr sachlichen Diskussionen auf die
besonderen Belange der einzelnen Selbsthilfegruppen eingegangen. Die Beschlussfassung
erfolgte immer einstimmig. Die Selbsthilfevertreter und die Mitarbeiterinnen des
Selbsthilfezentrums hatten hierbei beratende Funktion.

Insgesamt sind 131 Pauschal- und 25 Projektantrage eingegangen. Im Forderjahr 2015 wurden 129
Pauschalantrdage und 13 Projektantrage bezuschusst. Zwei Pauschalantrdge und zwolf
Projektantrage erhielten keine Férderung.

Insgesamt wurden fur die Selbsthilfeférderung von der Férdergemeinschaft der Krankenkassen
im Jahr 2015 in der Region StidOstOberbayern bewilligt:

Fordersumme gesamt: 148.652,00 €
fur 142 Antrage,

davon in Form von Pauschalférderung bei 129 Pauschalantrégen: 137.432,00 €
davon in Form von Projektférderung bei 13 Projektantragen: 11.220,00 €
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In 2015 konnten alle férderfahigen Antragssummen in der Region vollstandig bzw. angemessen
gefordert werden.

Wir bedanken uns ausdrtcklich fur die hervorragende Zusammenarbeit mit den Vertretern der
Krankenkassen der Férdergemeinschaft unserer Region.

Auch ein herzliches Dankeschon fur die sehr gute Beteiligung der vier Selbsthilfevertreter Frau
Sonja Egger (SHG Kreuzbund), Frau Inge Polak (SHG Krebs), Herrn Franz Gadenz (SHG Morbus
Bechterew BGL) und Herrn Rudolf Starzengruber (SHG Depression), die mit groBem Engagement
beratend am Runden Tisch SidOstOberbayern ihr Erfahrungswissen eingebracht und die
Interessen und Anliegen der Selbsthilfeaktiven der Landkreise vertreten haben.

10.4 Selbsthilfevertreter am Runden Tisch StGdOstOberbayern

Am Runden Tisch SudOstOberbayern waren im Jahr 2015 die in 2012 gewahlten
Selbsthilfevertreter in unveranderten Reihenfolge im Amt.

Dies sind: Herr Rudolf Starzengruber, ,SHG Depressionsgruppe Muhldorf’, Landkreis
Muhldorf/Altétting, aus dem Bereich der psychischen Erkrankungen und stellvertretend Herr Dr.
Eckhard Pfeiffer, ,SHG Prostatakrebs”, Landkreis Traunstein, aus dem Bereich der chronischen
Erkrankungen.

Fur die Saule der Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe (KBS) sind vertreten: Frau Sonja
Egger, ,SHG Kreuzbund Prien 3 Frauengruppe”, Landkreis Rosenheim und stellvertretend Herr
Joachim Eckert, ,SHG Kreuzbund Traunstein 4", Landkreis Traunstein.

Fur die LAG Selbsthilfe Bayern e.V. sind vertreten: Herr Franz Gadenz, ,SHG Morbus Bechterew”,
Landkreis Berchtesgadener Land, und stellvertretend Herr Fred Mdiller, ,SHG Tinnitus”, Landkreis
Traunstein.

FUr den Paritatischen Wohlfahrtsverband wurde Frau Inge Polak, ,SHG Freilassing und
Berchtesgaden der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.”, Landkreis Berchtesgadener Land benannt.
Der zweite Bewerber erflllte leider nicht die Bewerbungskriterien.

11. Kooperationspartner

Das Selbsthilfezentrum  kooperiert regional und Uberregional mit verschiedenen
Kooperationspartnern, um gemeinsam die Selbsthilfebewegung weiter zu starken.

e Kooperation mit niedergelassenen Arzten, Therapeuten, Beratungsstellen, Institutionen,
Rehabilitationseinrichtungen, der Krankenpflegeschule und dem Klinikum Traunstein

e Kooperation mit Krankenkassenvertretern aller gesetzlichen Krankenkassen am Runden
Tisch SidOstOberbayern

e Kooperation mit der Stadt Traunstein

e Kooperation mit dem Landratsamt Traunstein

e Kooperation mit der Behindertenbeauftragten, der Seniorenbeauftragten, der
Familienbeauftragten und des Ehrenamtsbeauftragten des Landratsamtes Traunstein

e Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Traunreut

e Kooperation mit der Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo)
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e Kooperation mit den Selbsthilfekontaktstellen in Bayern, insbesondere mit den
Kontaktstellen Berchtesgadener Land, Muhldorf/Altétting und Rosenheim

e Mitgliedschaft und Mitwirkung beim Verein ,Selbsthilfe Bayern e.V."

e Mitgliedschaft bei der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle (NAKOS) und der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG)

An dieser Stelle bedankt sich das Selbsthilfezentrum bei seinen Kooperationspartnern fir die gute
und konstruktive Zusammenarbeit und Unterstitzung.

12. Statistische Darstellung der Aktivitaten 2015

12.1 Aktivitaten des Selbsthilfezentrums

Anfragen und Kontakte

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

2015 2014

B Selbsthilfezentrum B Kontaktperson
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5000
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Kommunikationsmittel

2

email schriftlich personl

m 2015 m2014

Angaben zur Kontaktperson

954

726
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9
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Anliegen
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Angefragte Selbsthilfebereiche 2015

= Abhangigkeit = Behinderung

= chronische Krankheiten Eltern und Kinder

= Gesellschaft/Soziales = seelische Gesundheit
= sonstige Kontaktstellenbereich = Pflege

= Kontaktstellenverwaltung
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Homepage Zugriffe
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12.2 Aktivitaten der Geschaftsstelle Runder Tisch SGdOstOberbayern

Anfragen und Kontakte
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Kommunikationsmittel
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Anliegen
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Bereiche

= Abhdngigkeit = Behinderung = chronische Krankheiten = seelische Gesundheit = =
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Kontakte und Anfragen nach Landkreisen

. _

= Runder Tisch allgemein = Landkreis Berchtesgadener Land

= Landkreis Muhldorf / Altétting = Landkreis Rosenheim

= Landkreis Traunstein

Pauschalantrage nach Landkreisen

= Berchtesgadener Land = Muhldorf / Altotting = Rosenheim = Traunstein
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Projektantrage nach Landkreisen

S

= Berchtesgadener Land = Muhldorf / Altétting = Rosenheim = Traunstein

Anzahl der antragstellenden Gruppen von 2008 bis 2015
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13. Pressespiegel

Ts \g;\ EJL

Ein Anfall kundxgt sich an.
Erst mit Augenblitzen, dann
verandert sich die Wahrneh-
mung: Mal sehen seine Finger
tiberlang aus. Ein andermal
hort, sieht oder riecht er Dinge,
die nicht da sind. Ludwig Mit-
terer weif dann, dass er einen
epileptischen Anfall bekommt,
kann dies aber nicht verhin-
dern. Der 59-jahrige Alten-
markter ist erst seit einem Jahr
Epilepsie-Patient. Oft Ffiihit er
sich alleine mit seiner Krahk-
heit. »Ich habe das Gefiihl, dass
Epilepsie totgeschwiegen
wirds, ist seine Erfahrung. Was
ihm helfen wiirde, wire das
; Gespréch mit anderen Betroffe-
‘nen. Zum Beispiel in einer

| Selbsthilfegruppe.

Oft Wochen
im Krankenhaus

Leider sind Ludwig Mitterers
Anfdlle manchmal sehr lang
anhaltend, so dass er immer fiir
mehrere Tage bis zu zwei Wo-
chen im Krankenhaus behan-
delt werden muss, bis sich sein
Korper wieder beruhigt hat
und die Medikamenteneinstel-
lung nachhaltig vorgenommen

, -ist. Diese Aufenthalte sind na-
tiirlich zusétzlich sehr belas-
i tend fiir ihn.

»Er ist nicht Herr seiner Sin-
ne, beschreibt seine Frau Regi-

! na, was bei einem epileptischen
Anfall passiert. Es sei nicht so,

| dass ihr Mann zitternd und mit " |
Schaum vor dem Mund am Bo- |

den liege, so wie sich das viele
vorstellen. Vielmehr verhalte er
sich abwesend, spiire die linke
+ Gesichtshélfte nicht mehr oder
| rede »einen Schmarm« — nicht
' jeder Anfall sei gleich. Manch-
| mal habe er Zuckungen, aber
| keine starken.

Ursache fiir die Anfalle ist
eine Vernarbung im Gehirn.
Denn vor zwei Jahren hatte der

| Altenmarkter eine Gehimnblu-
' tung. Beim Radfahren im Ur-
' laub wurde er plétzlich ohn-

! michtig. In seinem Gehirn hat-

! te sich eine Thrombose gebil-

! det, die eine Einbluting verur- _

sachte, aus der sich eine Narbe
enbwickelte. Diese ist verant-
wortlich fiir die epileptischen
Anfélle.

»Ich habe bei meinem Arbeit-
" santritt nach einem halben Jahr
meinen Kollegen eingescharft,

-~ Plotzlich ist man nicht mehr Herr seiner Sinne
A9.04. /ALudw1g Mitterer leidet seit einem Jahr an Epﬂepsne Eine Selbsthxlfegruppe im Landkreis wire sein grofer Wunsch

S

»Epilepsie ist eine Krankheit wie jede andere m«ch« agt Ludwig Mmerer Kein Gnmd also, sich

2u

schiimen. Er iitte grofies Interesse an einer Selbsthilfegruppe. Dazu miissen sich aber nocl andere Be-
troffene beim: Selbsthilfezentrum der AWO melden.

dass sie sofort den Notarzt ho-
len, wenn es mich vom Stuhl
haut«, erklért Miiterer. Fast
exakt auf den Tag ein Jahr nach
der Gehirnblutung passierte
genau dies im Biiro, und die
Kollegen reagierten richtig.

Als er im Krankenhaus aus
seiner Ohnmacht wieder zu
sich kam, hatten die Arzte
schnell die Diagnose: Epilepsie.
Ein Jahr zuvor war bei seiner
Entlassung zwar die EEG-Un-
tersuchung unauffallig, aber
die Krankheit konne auch Jahre
nach einer Gehirnblutung be-
ginnen, wurde ihm erklart.

hat sich gegriindet
Traunstein — In Traunstein
wurde eine neue Selbsthilfe-

gruppe fiir Epileptiker und ihre

tiker:
gL  Neue Gruppe

ile;
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Seit Mai ist der friihere Fi-
nanzbeamte krankheitsbedingt
pensioniert. Zwei Mal am Tag
“nimmt der 59-Jéhrige Tablet—

ten, um Anfélle zu v

Dxese verursachen eme lelcht

- re man auf einmal, wie viele

»Die wollten schauen, was bei
Anféllen in meinem Gehirn ab-
laufte, erklart Mitterer. »Davor
hatte ich wirklich Schiss«, er-
Kiért er. In dieser Woche wur-
den nimlich seine Tabletten ab-
gesetzt, es sollte ja zu Anfillen
kommen. Im Nachhinein habe
sich die Angst als unbegriindet
eniesen.

Anfille hatte er seit Mirz
nicht mehr. Der 59-Jahrige erin-
nert sich noch gut an das letzte
Mal: Da hatte er einen schwere-
ren epileptischen Anfall auf der
Geburtstagsfeier seiner Frau.
»Ich hatte zwei Stunden lang
kein Gefithl mehr in meiner lin-
ken Korperhilfte, erinnert er
sich. »Dann begannen die An-
félle, und es musste mich wie-
der der Notarzt holen —und das
alles vor den Gésten.«

»Das Thema Epilepsie traut
sich  keiner anzusprechens,
‘wissen die Mitterers. Erst wenn
man es selbst anspreche, erfah-

von Epilepsie Betroffene es
gibt. Deswegen war der Alten-
markter auch sehr erstaunt und
ein bisschen enttiuscht, als er

er den vielen Selbsthilfe-

gruppen, die jeden Samstag in
der Zeitung stehen, keine ent-
sprechende fand.

Er fragte beim Selbsthilfe-
Zentrum des AWO-Kreisver-
bands nach und erhieit die
Auskunft, dass man gerne eine
griinden kénne, wenn sich wei-
tere Interessierte finden. Mit
diesem Anliegen wandte er
sich schlieglich an die Zeitung -
in der Hoffnung, dass es weite-
re Menschen mit Epilepsie in
der Region gibt, die sich einen
Erfahrungsaustausch wiin-
schen. »Ich stelle mir einen re-
gelmaBigen Treff vor, bei dem
man offen tund locker sprechen
kann. Auch die Angehorigen
sollten eingeladen sein, denn es
ist immer die ganze Familie be-
troffen. Der Ehepartner ist ja
standig in Habtachtstellung.«

Menschen, denen es ebensc
geht wie Ludwig Mitterer, kon-
nen sich mit dem Selbsthilfe-
zentrum in Traunstein in Ver
bindung setzen, Telefonnum-
mer 0861/2046692. Sofern aus
reichend Interesse besteht
kiimmert sich die Arbeiter
wohlfahrt um die weitere Orga
nisation.

Epilepsie ist eine der hidu-
figsten chronischen Erkran-
kungen des Nervensystems.
Der Begriff Epilepsie
(Krampfleiden, Fallsucht) be-
schreibt Erkrankungen des
Gehirns, die sich in Form von
epileptischen Anféllen du-
Rern. Ein einzelner epilepti-
scher Anfall ist jedoch noch

Was ist Epilepsier

hirn, eine genetische Verdn-
derung, eine Narbe nach einer
Hirnverletzung, einen Schlag-
anfall, eine Hirnhautentziin-
dung, einen Himtumor und
vieles mehr. Teilweise lasst
sich die Ursache aber nicht
Kidren. Manche Patienten fith-
len sich durch ihre Epilepsie
im Alltag kaum beeintrachtigt
und erleiden nur selten Anfal-
le. Andere dagegen haben mit

Khveichen oder heftigen Ans

verlangs Wahr
»Das ist, wie wenn sich die Bil-
der so nachziehen, erklart er.
Daran hat er sich inzwischen
gewdhnt; er nimmt es gar nicht
mehr bewusst wahr.
Er darf nicht mehr
Surfen und Motorradfahren

Sein Motorrad zu verkaufen,
fiel ihm sehr schwer —»aber das
Risiko war zu grofi«. Auch das

1T~

det.

Bei dem Griindungstreffen in
den Raumen des Selbsthilfe-
zentrums der AWO, Kreisver-
band Traunstein, fand auch ein
intensiver Austausch {iber die

riin
Krankheit, iiber ihre Ausw

%

‘kungen im Alltag und tiber die
Verdnderungen im familidren

Angehdrigen geg

Umfeld statt. Alle Anwesenden *

burger Uniklinik hat er bei ei-
ner zweitdgigen Spezialschu-
lung und dank eines dicken Ar-
beitsbuches, in dem er hiufig
blattert, gelernt, mit seiner
Krankheit umzugehen. Ende
August stand ein Monitoring
im Krankenhaus an: Eine Wo-
che lang wurde er 24 Stunden
am Tag vxdeouber\\'achk und
seine Gehir g

fallen zu kimpfen.
Betrotfen sind relativ viele

Windsurfen ist ihm jetzt zu ge- | keine Epilepsie.
fahrlich: »Da gehst ja unter, 3 7% =

wenn’s dich bei einem Anfall Diese Anfille konnen ganz

ins Wasser haut.« Nur das ge- dlich
< liebte kann ot Manche dauern nur wenige
5 den und auEem sich als
o 2 leichtes Krib-
In der logie der Salz- | beln oder kleine Bewusst-

seinspausen. “Andere halten
iiber ein bis zwei Minuten an,
gehen mit einem Bewusst-
seinsverlust, heftigen Kramp-
fen und unkontrollierbaren
Zuckungen einher.

Toail el

; immerhin kdapp
jeder Hundertste. Epilepsien
konnen in jedem Alter auftre-
ten. Ein Drittel der Patienten
hatte den ersten epileptischen
Anfall bereits im Kindesalter.
Aber es gibt auch eine soge-
nannte Altersepxleps:e, die
des

sind
auf konkrete Ursachen zu-
ritckzufiihren — beispielswei-

Nervensysiems im  Alter
nach Demenz oder Schlagan:
i f

se eine Missbildung im Ge- fall,

i,

im  Selbsthilfezentrum
Traunstein in der Crailsheim-

Das nichste Treffen ist am
strafle. Betroffene und Interes-

Austausch sehr . hilfreich, be-
Dienstag, 19. Januar, um 17.30

‘waren der Meinung, dass der
freiend und unterstiitzend se

Uhr

sierte, die teilnehmen mochten,

fb

konnen sich unter Telefon

0861/2046692 melden.
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Von Christina Grimm
Traunreut. dachte ich,

Doch die Tra
g

erin blickt

Flecken am Kdrper nach Hause,
aber die Lehrer meinten bloB _er
sei wohl wieder cinmal gestiira.*
Einmal, berichtet dic 52-J8hrige,
war ihr Sohn zu einem Geburtstag
gut daran, dass sie 5o ich und
erieichtert war. Thr schien
endlich Anschluss 2 ha-
ben. Doch als die Mutter ihr Kind

gegen die Wut gewinnt,
iB ich, dass er sterben mochte

taﬂuhn?dllsdbsﬁﬁﬂegmpeﬁiﬂtemsﬁdgeﬁhdemjmummlebennﬁm

Es bestehe aber immer noch regel-

miBiger Kontakt mit ihm.

i
i

I
it
|

:
£
|

!;%b
:
|

iF

ist immer ein Hilfeschrei

Er nahm mich in die Arme und wir
standen eine ganze Weile cinfach
nur 5o da, Ich splirte die ganze Er-

leichterung an scinem Korper.*

Immer zwischen
Angst und Hoffnung

Die 52-Jahrige ist gelernte Buch-
halterin und arbeitet derzeit in ei-
ner Steuerkanziei. Seit mittlerwei-
le drei Jahren leben sie und ihr
Sohn nun schon in

neut die

und fillt das Glas
streicht sie sich eine wi-
ige Haarstrihne aus dem
blickt hinunter auf den

wieder auf.

i

va-u'l‘lht!verbn_chleuinshr

und besuchte with-

- aber
her.
in dem sich cines e e g it
MMM rten -5 i 51
fand. Die Bach thm Halt, am lm-sdncb-lchn&:m:‘n
:mnm«mﬂadﬁ-n@ m"
schen Oisechichinn im Gophck o | <22 i wive & e Do-
cher. Durch sie konnie er in cine R g
mw‘mwmwm hohen Alternoch hiufiger =
auch die Binsamkeil cin Kleines | yojen ist. in Anzeichen hierfir
bisschen weniger: [Deswegen ha- | 0" o o .

Warnsignale, die auf suizidale
Gedanken hinweisen konnen
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Herbstwanderun T"?f;a
fiir verwaiste Eltern o
Inzell - Eine Wanderung fiir
verwaiste Eltern, Geschwister
und Angehérige zur Backeralm
in Inzell veranstaltet das Deka-
nat Traunstein am Sonntag,
27. September. Begleiter sind
Inge Bauer, eine betroffene
Mutter und Trauerbegleiterin,
sowie Pfarrer i.R. Andreas Ze-
hentmair.

Bei der leichten rund einstiin-
digen Wanderung kénnen die
Teilnehmer »im Gehen die ei-
gene Trauer anschauen und
aussprechen, dem Verstorbe-
nen ndherkommen und neue
Kraft schopfen«.  Unterwegs
werden auch Gedenkrituale
vorgenommen. Nach einer ge-
meinsamen Brotzeit geht es zu-
riick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt ist um 10.30 Uhr
am Parkplatz des Forsthauses
AdlgaB in Inzell. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Infos und An-
meldungen unter der Telefon-
nummer 08641/69 99 876.

i okl P2 707 |
Gesprachskreis ¥
fiir Stomatrager

~ Trostberg. Der nachste Ge-
sprichskreis der Deutschen ILCO
(Vereinigung fiir Menschen mit
kiinstlichem Darmausgang oder
kiinstlicher Harnableifung und
Menschen mit Darmkrebs) mit Fr—‘
fahrungsaustausch und aktuellen
Informationen f{;lﬁet am Diensta,
31. Mérz,ab 14 in der Kreiskli-
nik Trostberg, Café ,Harmony*,
statt. Nahere Auskunft gibt es un-
ter Tel. 0 86 83/80 90 09 oder Tel.
08669/78 8651.

Der Senioren-PC-Freundes-
kreis hat sein nichstes Treffen
am Montag um 14 Uhr im
Selbsthilfezentrum der AWO

. an der Crailsheimstrae. Infos

gibt es bei Mathias Pflugbeil
unter der ?Ele_fgnnum}ner
sgento2fyis SGoHGt
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Herbstwanderung

e . 4.0,
fiir verwaiste Eltern7o/c

Inzell - Eine Wanderung fiir
verwaiste Eltern, Geschwister
und Angehdrige zur Backeralm
in Inzell veranstaltet das Deka-
nat Traunstein am Sonntag,
27. September. Begleiter sind
Inge Bauer, eine betroffene
Mutter und Trauerbegleiterin,
sowie Pfarrer i.R. Andreas Ze-
hentmair.

Bei der leichten rund einsttin-
digen Wanderung kénnen die
Teilnehmer »im Gehen die ei-
gene Trauer anschauen und
aussprechen, dem Verstorbe-
nen naherkommen und neue
Kraft schopfen«. Unterwegs
werden auch Gedenkrituale
vorgenommen. Nach einer ge-
meinsamen Brotzeit geht es zu-

2702

ﬁav‘.

Gesprachskreis

fiir Stomatrager -

* Trostberg. Der nachste Ge-
sprachskreis der Deutschen ILCO
(Vereinigung fiir Menschen mit
kiinstlichem Darmausgang oder
kimstlicher Harnableitung und
Menschen mit Darmkrebs) mgHEr-‘
fahrungsaustausch und aktuellen
Informationen findet am Dienstag,
31, Mérz, ab 14 Uht in der Kreiskli-
nik Trostberg, Café ,Harmony*,
statt. Nahere Auskunft gibt es un-
ter Tel. 0 86 83/80 90 09 oder Tel.
086 69/78 8651.

riick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt ist um 10.30 Uhr
am Parkplatz des Forsthauses
Adlga8 in Inzell. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Infos und An-
meldungen unter der Telefon-
nummer 08641/69 99 876.

Der Senioren-PC-Freundes-
kreis hat sein néchstes Treffen
am Montag um 14 Uhr im
Selbsthilfezentrum der AWO

. an der Crailsheimstrale. Infos
gibt es bei Mathias Pflugbeil
unter der ’I_‘ﬂeionnummer
0§61-/99 975 278. lé. \SB_'Q{(‘&Q,I:
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Trostberg — Im Oktober 1995
traf sich erstmals eine Handvoll
Menschen, die von der Krank-
heit MS (Multiple Sklerose) be-
troffen war, im Pfaubrdu in
Trostberg zum Austausch. Aus
diesem ersten Treffen entstand
die  Selbsthilfegruppe  MS
Traunstein/Trostberg, die nun
ihr 20-jéhriges Bestehen feierte.
Im Rahmen der Feier wurden
die langjdhrige Leiterin Elisa-
beth Egle und ihr Stellvertreter
Paul Auer fiir ihren unermiidli-
chen Einsatz geehrt.

Damals vor 20 Jahren hatte
Eva Tischler von der DMSG
(Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft) das erste Zusam-
mentreffen initiiert und die da-
raus entstandene Gruppe mit
'dem Namen »Jugendstamm-
tisch« unterstiitzt. Im Laufe der
Jahre entwuchsen die Teilneh-
mer dem Jugendstammtisch
und wihlten den neuen Namen
»Selbsthilfegruppe MS«.

Die Leitung tibernahm 'bei
der Griindung zundchst das
Ehepaar Stangl, das jedoch
schon bald die Gruppe verliefs
und /die Fithrung abgab. Seit
1996 ist Elisabeth Egle Leiterin,
zundachst mit der Unterstiit-
zung von Jens Neuber. Die
Traunsteinerin engagiert sich
seitdem mit groem Einsatz fiir
die Gruppe. Als Stellvertreter

Karin Brummer (rechts) von der DMSG-Beratungsstelle Rosen-
heim ehrte Elisabeth Egle und Paul Auer fiir ihren Einsatz in der

Selbsthilfegruppe MS Traunstein/Trostberg.

steht ihr seit sieben Jahren Paul
Auer zur Seite. Karin Brummer
von der DMSG-Beratungsstelle
Rosenheim iiberreichte den bei-
den anlésslich des 20-jahrigen
Bestehens der Gruppe kleine
Geschenke und hatte fiir Paul
Auer die silberne Ehrennadel
des Landesverbandes Bayern
der DMSG dabei. In ihrem

(Foto: Mix)

Riickblick auf die vergangenen
zwei Jahrzehnte meinte Karin

Brummer: »Diese Gruppe ist

eine bunte Mischung aus Fuf3-
gangern und Rollifahrern, aus
Miénnern und Frauen, Betroffe-
nen und Angehorigen. Und ich
hab' immer den Eindruck, dass
jeder gerne her kommt.« Bei
den monatlichen Treffen konne

— o . _ ,
e\u‘;?_ 20 Jahre Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose

Auch Angehérige von Erkrankten sind hier jederzeit zum Erfahrungsaustausch willkommen

man Erfahrungen austauschen,
sich gegenseitig unterstiitzen.
Dabei miisse nicht immer nur
die Krankheit im Mittelpunkt
stehen. Gesellige Unterneh-
mungen und Ausfliige sorgten
daftir, dass auch der Spaf8 nicht
zu kurz kommt.

Fiir Karin Brummer ist eine
Selbsthilfegruppe wie diese
wichtig, damit Betroffene aus
der durch ihre Krankheit be-
dingten Isolation herausfinden
und sich austauschen konnen
mit Menschen, die das gleiche
erlebt und durchlitten haben.
Die Teilnehmer erlebten hier
immer wieder aufs Neue, dass
sie mit ihren Sorgen und Zu-
kunftsangsten nicht alleine
sind.

Die = Selbsthilfegruppe MS
Traunstein/Trostberg trifft sich
immer am letzten Mittwoch im
Monat ab 20 Uhr im Gasthaus
Michlwirt in Palling. Aus den
Anfangen 1995 mit acht bis
zehn Teilnehmern wuchs lang-
sam aber sicher eine homogene
Gruppe. Zu den Treffen kom-
men teilweise bis zu 20 Leute
aus verschiedenen Orten im
Landkreis Traunstein zusam-
men, darunter auch Partner
oder Familienmitglieder der
Erkrankten, die in der Gruppe
ebenfalls herzlich willkommen
sind. mix
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Ramona: ,,Ich musste iedeh Tug

entscheiden, ob ich noch leben wil

Seit 35 Jahren treffen
sich die Anonymen
Alkoholiker im
Gemeindehaus
Traunreut. Im Oktober 1980

wurde die Selbsthilfegruppe der
Anonymen Alkoholiker gegriin-

det und seit dieser Zeit treffen:

sich die Betroffenen jeden Mitt-
woch von 19.30 bis 21.30 Uhr
im Evangelischen Gemeinde-
haus in Traunreut. Weitere
Gruppen in unserer Region
gibt es in Traunstein (Pfarr-
heim St. Oswald, freitags
19.30 Uhr), in Bad Reichenhall
(Ev. h

20 Uhr) sowie in Bercmes;g‘;

den (Ev. Gemeindehaus,
dienstags 20 Uhr).

Wie die Selbsthilfegruppe der
Anonymen Alkoholiker in Traun-
reut helfen kann, zeigt das Bei-
spiel von Alois (alle Namen ge-
andert, Anm. d. Red.). Er nahm
eines Tages erstmals an einem
Treffen (Meeting) der Anonymen
Alkoholiker teil: ,lch dachte mir,
so ein Quatsch, was die da er-
zahlen. Ohne mich. Ich habe
meine Bierchen getrunken, wie
jeder andere, auch.” Das war
kurz, nachdem er seinen Fih-
rerschein wegen Trunkenheit
am Steuer abgeben musste,
und die Frau ihm einen neuen
Partner prasentierte und die
Scheidung einreichte. Dass an
allem der Alkohol schuld war,
wollte er damals nicht wahrha-
ben. Daher trank er munter wei-
ter. Jetzt erst recht, keiner
schimpft mehr, dachte er sich.
Es ging weiter nach unten mit
ihm, der Fulhrerschein zum
zweiten Mal weg, eine weitere
Partnerschaft in die Briiche ge-
gangen. Nun kindigte ihm die
Firma die Entlassung an und er
litt an starken Depressionen. Ir-

Seit 1980 trifft sich die Selbsthilfegruppe der Anonymen
Alkoholiker unter anderem im Gemeindehaus in Traunreut.

gendwann nach einer tagelan-
gen Sauftour kam die Wende.
»lch konnte nicht mehr, ich war
fertig”, erinnert sich Alois. Er be-
schloss, wieder zu den Anony-
men Alkoholkern (AA) zu gehen.
Das waren drei Jahre nach sei-
nem ersten Kontakt zu der
Selbsthilfegruppe.

Seine neue Partnerin hatte
sich zwischenzeitlich der Ange-
hérigengruppe (die Al-Anon Fa-
miliengruppen) in Traunreut an-
geschlossen, in der sie Kraft
und Hoffnung fand, um ihr Le-
ben mit einem alkoholkranken
Mann zu bewaltigen. Alois be-
sucht nun regelmaBig die Mee-
tings in Traunreut. Seitdem ist er
trocken. ,Auf einmal habe ich es
kapiert, um was es den AA-
Freunden geht“, erzahit Alois,
,dass es’'entscheidend ist heute
das erste Glas stehen zu las-
sen.”

Es gab tausend Griinde,
um zu trinken

Friher, so erzahlt er, habe ich
ja auch aufhoéren ‘wollen, aber
erst morgen, am Wochenende
oder nach dem Urlaub. ,Hier

z&hlt nur, die néchsten 24 Stun--

den trocken zu bleiben.” Dass
dieser Leitsatz es leichter
macht, von der Flasche wegzu-

kommen, bestatigen auch die
anderen AA-Freundinnen und
Freunde, die sich an diesem
Abend im Gruppenraum, im
evangelischen Gemeindehaus,
treffen. Ramona zum Beispiel
meint: ,Mir hat es sehr geholfen,
dass ich erst einmal wusste: Es
ist nur far heute und nicht far im-
mer.“ Denn ein Leben ohne Al-
kohol habe sie sich gar nicht
vorstellen kénnen.

RegelmaBige Treffen
sind lebenswichtig

»,Es gab tausend Griinde, um
zu trinken: Freude, Wut, die bl6-
de Schwiegermutter, den doofen
Chef usw.“, schmunzelt sie heu-
te. Schritt fur Schritt habe sie
lernen miussen, die taglichen
Schwierigkeiten ohne Wein. und
Whisky zu bewaltigen.

»Und noch etwas habe ich bei
den Anonymen Alkoholiker ge-
lernt, sich einzugestehen, dass
ich an einer unheilbaren Krank-
heit leide, die jedoch zum Still-
stand gebracht werden kann, in-
dem ich heute das erste Glas
stehen lasse. Ich entscheide je-
den Tag, ob ich leben oder ster-
ben will“, betont Ramona.

Fur die meisten AA-Mitglieder
sind die regelméaBigen Meetings
lebenswichtig, auch wenn sie

Ill‘

schon mehrere Jahre trocken
sind. Sie bleiben solange sie
den Wunsch haben, nicht wie-
der zur Flasche zu greifen.

Alfons zum Beispiel, der zu-
gezogen ist und sich der Traun-
reuter Gruppe angeschlossen
hat, denkt oft wochenlang nicht
an die fur ihn tddliche Droge.
Trotzdem besucht er regelméasig
die Meetings, nicht nur in Traun-
reut, sondern auch in Traun-
stein, Bad Reichenhall, Rosen-
heim oder sonst irgendwo in
Stdostbayern.

»Bei uns geht es nicht nur um
den Alkohol“, erklart Alfons,
»sondern, dass wir lernen, ohne
ihn zurechtzukommen.” Da sei
es eben hilfreich, sich einfach
auszusprechen. Gerade das
schatzen viele AA-Mitglieder an
der Gruppe. ,Ich wei3, hier kann
ich mir meine Probleme von der
Seele reden“, sagt Beate, und
zwar ohne dass ich ausgelacht
oder zur asozialen Alkoholikerin
abgestempelt werde. Hier tref-
fen sich Menschen aus allen ge-
sellschaftlichen Schichten: Ar-
beiter, Akademiker, Hausfrauen,
Beamte und Angestelite, Jung
und Alt. ,Uns verbindet die leid-
volle Erfahrung, die wir alle mit
dem Alkohol machen mussten.*

In Traunreut treffen sich die
Anonymen Alkoholiker  seit
1980, die Al-Anon-Familiengrup-
pe seit 2000, um miteinander
Erfahrung, Kraft und Hoffnung
zu teilen - wie es in der Praam-
bel der Selbsthilfegruppe heit.

Einzige Voraussetzung ist der
Wunsch, mit dem Trinken aufzu-
héren. Alle Mitglieder bleiben
anonym, sie sprechen sich nur
mit dem Vornamen an. Alter,
Beruf, soziale Stellung und Her-
kunft bleiben unangesprochen.
Interessenten kénnen sich unter
Tel. . 08669-8792777 melden
oder bei den genannten Treff-
punkten vorbeischauen. (wo/kp)
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