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1. Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe im Selbsthilfezentrum Traunstein

1.1 Die Selbsthilfearbeit im Landkreis Traunstein

Das Selbsthilfezentrum Traunstein ist Ansprechpartner fur alle Einzelpersonen, Gruppen und
professionellen Helfer des Landkreises Traunstein, die Mdglichkeiten der Selbsthilfe suchen. In
der Tragerschaft des AWO-Kreisverbandes Traunstein unterstutzt es die Selbsthilfebewegung im
Landkreis. Das Selbsthilfezentrum wirkt auf verschiedenen Ebenen, um sowohl bestehendes
Selbsthilfe-Potential zu bewahren und zu starken als auch neue Ressourcen zu erschlieBen und
darauf aufzubauen. Die taglichen Offnungszeiten in der Traunsteiner Kontaktstelle, inklusive der
Abendsprechstunde und die monatliche AuBensprechstunde im Mehrgenerationenhaus in
Traunreut, der einwohnerstarksten Stadt des Landkreises, gewahrleisten fiir Interessierte die
optimale Erreichbarkeit zu Fragen der Selbsthilfeunterstitzung.

Das Selbsthilfezentrum ist zudem Ansprechpartner fur alle Selbsthilfegruppen der Region
Stdostoberbayern, die Fordermittel nach § 20 ¢ SGB beantragen. Ihm wurde von den
Krankenkassenverbanden die Koordination des Runden Tisch Stdostoberbayern Ubertragen.
Dies umfasst die Antragsberatung fur alle Selbsthilfegruppen der Region Studostoberbayern, die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe leisten und die Koordination der Vergabe der Férdermittel der
Krankenkassenverbande.

Derzeit gibt es rund 107 Selbsthilfegruppen im Landkreis, mehr als die Halfte davon aus dem
Bereich chronischer Erkrankungen. Ein weiterer groBer Anteil der Gruppen ist den Bereichen der
psychischen Gesundheit, der Sucht und Behinderung zuzuordnen. AuBerdem gibt es
Selbsthilfegruppen mit gesellschaftlichen oder sozialen Anliegen. Seit zwei Jahren finden sich
auch Selbsthilfegruppen, die eindeutig der Thematik Pflege zugeordnet werden kdnnen, was
den demographischen Wandel spiegelt. Entsprechend der Anderungsverordnung zur
Umsetzung des 845 d SGB Xl stellte das Selbsthilfezentrum auch in diesem Jahr wieder einen
Antrag auf Bewilligung einer staatlichen Zuwendung fir die Forderung von
,Betreuungsangeboten ehrenamtlich Tatiger und der Selbsthilfe” nach Teil 8 Abschnitt 7,
Verordnung zur Ausfihrung der Sozialgesetze (AVSG). Damit soll sichergestellt werden, dass
der Bereich Pflege und Selbsthilfe zukinftig in angemessener und verstarkter Form unterstitzt
werden kann.

Alle Selbsthilfegruppen bieten von Krankheit Betroffenen Unterstitzung und Hilfe in einer
schwierigen Lebenssituation. Sie bieten Menschen in Krisen Zeit zu Gesprachen, die in Praxen
und stationdren Einrichtungen des Gesundheitswesens knapp geworden ist. Wo
Gleichbetroffene sich zusammenschlieBen, entsteht ein Gemeinschaftsgefuhl, gepragt von
gegenseitigem Verstandnis und Vertrauen. Selbsthilfegruppen bieten Menschen in Krisen Zeit
zu Gesprachen. Oft erleben Betroffene hier erstmals, dass sie mit ihrer Situation nicht alleine
sind. Im gegenseitigen Austausch von Informationen und auch von Gefiihlen, Angsten aber
auch Hoffnungen und positiven Erfahrungen kénnen verschiedene L&sungsansdtze entdeckt
und entwickelt werden. Selbstheilungskrafte werden geweckt und gestarkt.

Diese Bedeutsamkeit der Selbsthilfe fir den Einzelnen wie auch fur das Gesundheitswesen
erkennen die Krankenkassenverbande durch ihre finanzielle  Unterstitzung der
Selbsthilfekontaktstellen und der Selbsthilfegruppen an: Vielen Dank hierfir. Eine groBzigige
Unterstltzung erfahrt das Selbsthilfezentrum auch vom Landkreis Traunstein. Wir bedanken uns
herzlich, auch im Namen aller Selbsthilfeaktiven des Landkreises.
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1.2 Ansprechpartnerinnen im Selbsthilfezentrum

Fur alle Bereiche der Selbsthilfeunterstitzung im Landkreis und fur die Selbsthilfeférderung
nach § 20 ¢ SGB V am Runden Tisch SudOstOberbayern stehen vier professionelle
Selbsthilfeunterstiitzerinnen zur Verfigung.

Das Selbsthilfezentrum ist Ansprechpartner fir alle Menschen, die Hilfe zur Selbsthilfe suchen.
Im Jahr 2013 hatte das Selbsthilfezentrum 6.127 Gesamtanfragen, davon 4.981 im Bereich des
Selbsthilfezentrums und 1.146 im Bereich Runder Tisch StidOstOberbayern.

1.3 Neue Leitung des Selbsthilfezentrum Traunstein

Das Selbsthilfezentrum freut sich Uber seine neue
Leitung, die Sozialpadagogin Elisabeth Pflugbeil.
Sie  Ubernahm im  Oktober 2013  die
Leitungsfunktion im Selbsthilfezentrum Traunstein.

1970 in MUnchen geboren, lebt sie seit dem Jahr
2000 mit ihrer Familie in Traunstein.

Nach ihrer Ausbildung zur Staudengartnerin
entschied sie sich  fur das Studium der

Sozialpadagogik an der Fachhochschule Minchen- Selbsthilfezentrum
Pasing. Im Anschluss an das Studium arbeitete sie . b4

in der Heilpadagogischen Tagesstatte des St. : Bl Goschofissiele
Josefs Heim in  Minchen. Wahrend ihrer i Eu‘jgiggﬁ;bn

Erziehungszeit, engagierte sie sich ehrenamtlich
fur vier Jahre als stellvertretende Vorsitzende bzw.
als Vorstandsvorsitzende im Waldkindergarten
Traunstein e.V.. Im Jahr 2005 lieB sie sich zur
PEKiP-Gruppenleiterin  ausbilden. Dies ist ein
gruppenpadagogisches Konzept der
Erwachsenenbildung und beinhaltet die Begleitung von jungen Familien mit Kindern im ersten
Lebensjahr. Zwischen September 2005 und November 2013 war sie als PEKiP-Gruppenleiterin im
Katholischen Bildungswerk Traunstein beschaftigt. Zusatzlich war sie im PEKiP-Verein als
Regionalgruppenleiterin - ehrenamtlich tatig. Sie leitete zwei Jahre lang die PEKiP-
Regionalgruppe Rosenheim. Im Herbst 2012 startete sie mit einer Ausbildung ,Integrative
Eltern-/Sauglings-Kleinkindberaterin” an der Deutschen Akademie fir Entwicklungsférderung
und Gesundheit e.V..

Nun freut sie sich sehr, ein neues Aufgabenfeld in Traunstein gefunden zu haben. Hier gilt es,
das schon gut gespannte Netz fiir Selbsthilfe im Landkreis weiterzuentwickeln und zu
unterstitzen.

Ein besonderer Lichtblick ist die Zusammenarbeit mit den Selbsthilfeaktiven, deren Engagement
sie besonders bewundert. Das Selbsthilfezentrum freut sich auf weitere gute Zusammenarbeit.
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2. Das Unterstiitzungsangebot des Selbsthilfezentrums

2.1 Beratung von Hilfesuchenden

e In meist telefonischen und persénlichen Beratungsgesprachen informieren und beraten
die Mitarbeiter Betroffene Uber die Moglichkeiten der Selbsthilfe im Landkreis.
Zunehmend wird hier auch die Mdglichkeit der Kontaktaufnahme und Online-Beratung
via E-Mail genutzt.

e Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen wird hergestellt und zum Gruppenbesuch
motiviert.

e Gibt es zu einer Thematik noch keine Gruppe, unterstitzt das Selbsthilfezentrum bei der
Gruppengrindung. Weitere Betroffene werden dann ermittelt, ein erstes Treffen
koordiniert und die ersten Gruppentreffen begleitet. Die Gruppe wird unterstitzt, Ziele
zu formulieren und geeignete Gruppen- und Kommunikationsregeln auszuwahlen, bis
sie selbststandig arbeiten kann.

e In sehr akuten Lebenssituationen kann an andere Einrichtungen verwiesen werden, die
zusatzliche Unterstitzung leisten, wie z. B. Beratungsstellen, Kinderschutzbund,
Burgerhilfsstelle.

2.2 Gruppengrindungen

In Selbsthilfegruppen schlieBen sich Menschen zusammen, die gemeinsam ihre Probleme
angehen wollen, ob es sich um Krankheiten, psychische Probleme, soziale Anliegen oder
spezielle Krisensituationen handelt. Dieses so wichtige menschliche Fureinander und
Miteinander gilt es, im hohen MaBe zu unterstitzen und zu férdern. So werden
Selbsthilfegruppen in ihrer Grindungsphase begleitet und beraten, um sie in ihrer wichtigen
Zusammenarbeit zu bestarken und zu befahigen.

Gruppengriindungen werden von den Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle tatkraftig
unterstUtzt. Gibt es zu einer Anfrage eines von Krankheit Betroffenen oder anderweitig an
Selbsthilfegruppengrindung interessierten Bilrger noch keine Selbsthilfegruppe im Landkreis,
werden Gruppengrindungen unterstitzt. Das Selbsthilfezentrum Ubernimmt hierbei, in
Absprache mit dem/der Ansprechpartner/in die Koordination. Dafiir werden Griindungsgesuche
in der Rubrik ,Hilfe zur Selbsthilfe” veroffentlicht, und die daraus resultierenden Anfragen und
Kontaktaufnahmen koordiniert und zu einem ersten Treffen gefuhrt.

Im Jahr 2013 begleitete das Selbsthilfezentrum einige Gruppengrindungen im

e Gesundheitsbereich zu den Themen: ,gynakologische Krebserkrankungen”, ,Frauen in
den  Wechseljahren”, ,Muskeldystrophien”, ,von  Schlaganfall-Betroffene = mit
Angehorige”.

e Bereich Behinderung zu dem Thema: ,Amputierte”

e Bereich Eltern und Kind zu den Themen: ,Collitis Ulcerosa bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bis 23 Jahre”, ,Kopfschmerzen und Migrane bei Kindern” und ,2young-
Hilfe fur junge Familien”.
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e aus dem Bereich Gesellschaft/Soziales: ,Erwachsene, die unter ihrem Einzelkind-Dasein
leiden” und ,Frihverrentete”.
e aus dem Bereich seelische Gesundheit: , Selbsthilfegruppe fur Eltern von Sternenkindern
in Kirchanschoéring” und ,Verwaiste Eltern”.
Zu den Themen ,Eltern von Kindern mit Autismus, Asperger Syndrom oder ADS” und ,Zeit zum
Reden-Angst-Depression-Einsamkeit” konnte eine Selbsthilfegruppe gegrindet werden.

Zu manchen Themen, konnten einzelne Betroffene miteinander verkntpft werden, mit dem Ziel
einer spateren Gruppengrindung. Viele Anfragen befinden sich im Entstehungsprozess.

Es mag auf den ersten Blick verwundern, dass sich Gruppengrindungsgesuche oft lange im
Prozess befinden. Es ist jedoch wichtig, gemeinsam mit den Betroffenen einen langen Atem zu
haben und den Wunsch einer Gruppe fir den Betroffenen trotz momentan geringer Nachfrage
zu realisieren.

2.3 UnterstUtzung bestehender Selbsthilfegruppen

Das Selbsthilfezentrum unterstutzt bestehende Selbsthilfegruppen durch

e individuelle Begleitung jeder Gruppe bei Schwierigkeiten.

e Unterstitzung bei der Gestaltung themenzentrierter Gruppentreffen. Dieses Angebot
des Zentrums wurde auch 2013 von den Selbsthilfegruppen gerne genutzt.

e Organisieren regelmaBiger Gesamttreffen, um die Selbsthilfegruppen miteinander in
Kontakt zu bringen und das ,Wir-Gefuhl” der Selbsthilfebewegung zu starken.

o Offentlichkeitsarbeit fur die Gruppen und wochentliche Verdffentlichung der
Gruppentermine in der regionalen Presse. Die Termine werden auch im Internet auf der
Homepage des Selbsthilfezentrums unter www.selbsthilfe-traunstein.de verdffentlicht.

e inhaltliche Fortbildungsangebote in Form von Workshops zur Gruppenarbeit und zu
Selbsthilfethemen.

e ein Beratungs- und Supervisionsangebot des Selbsthilfezentrums fir bestehende
Selbsthilfegruppen. Dies wurde auch 2013 gut angenommen und genutzt.

e das Angebot einer monatlichen Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus Traunreut zur
Intensivierung der Selbsthilfeunterstiirzung des nérdlichen Landkreises seit Juni 2008.
Selbsthilfegruppen des nérdlichen Landkreises kénnen somit auch die Raumlichkeiten
des Mehrgenerationenhauses fir ihre Gruppentreffen nutzen. Durch diese Prasenz
entstehen neue Netzwerke.

2.4 Vernetzung und Erfahrungsaustausch bestehender Selbsthilfegruppen im
Gesamttreffen

Zweimal im Jahr organisiert das Selbsthilfezentrum Traunstein ein Gesamttreffen aller
Selbsthilfegruppen im Landkreis. Die Gesamttreffen dienen vor allem dem Erfahrungsaustausch,
dem Kennenlernen der Selbsthilfegruppen untereinander, dem Informationsaustausch und der
Koordination zwischen Selbsthilfeaktiven und dem Selbsthilfezentrum.
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An dieser Stelle mochte sich das Selbsthilfezentrum bei allen Gruppenmitgliedern und
Ansprechpartnern fir ihren unermudlichen ehrenamtlichen Einsatz und das grof3e Engagement
in der Selbsthilfe ganz herzlich bedanken. Ohne sie gabe es auch das Selbsthilfezentrum nicht.

2.4.1 Gesamttreffen im April 2013

Das Treffen im Frihjahr fand wie Gblich wieder im Kasino des Landratsamtes statt und hatte die
Planung der Infostande, Fortbildungsangebote und weitere Aktionen zum Inhalt. Vorgesehen
waren Infostande am Rickentag im Gesundheitszentrum Chiemgau, am 1. Traunsteiner
Krebskongress, am Maxplatz in Traunstein, im Klinikum Trostberg und am Stadtfest in Traunreut.
Fortbildungsangebote, wie Social Media und ein Workshop mit dem Thema ,Achtsamkeit”
sollten den Selbsthilfeaktiven auch in diesem Jahr wieder neuen Input fir ihre engagierte
Tatigkeit geben.

Der Informationsaustausch ist bei diesen Veranstaltungen auch immer sehr wichtig.So
berichteten die Mitarbeiterinnen Uber die neue Ehrenamtskarte, den AOK Navigator und Uber
den Arbeitskreis klassische Homdopathie Chiemgau.

Als Gast konnte das Selbsthilfezentrum die Behindertenbeauftragte, Frau Marino begriiBen. Sie
nutzte die Gelegenheit, um mit der Seniorenbeauftragten Frau Sandbichler die
Selbsthilfeaktiven und das Selbsthilfezentrum zu einem gemeinsamen Arbeitstreffen einzuladen.
Frau Marinos Wunsch war es, die Betroffenenkompetenz der Selbsthilfeaktiven zu nutzen, um
gemeinsame Anliegen im Bereich Behinderung, Alter vor dem Hintergrund der Inklusion zu
konkretisieren und neue L&sungen zu erarbeiten.

Auch Herr Niederlohner, seines Zeichens Vorstandsmitglied der Arbeiterwohlfahrt des
Kreisverbandes Traunstein, stellte sich vor. Er machte deutlich, dass zukinftig sein besonderes
Augenmerk auf der Unterstitzung des Selbsthilfezentrums, wie der Erreichung der
Barrierefreiheit flir unserer Einrichtung liegen wurde.

Zum Abschluss wurde noch von der Mitarbeiterin des Runden Tisches StdOstOberbayern
mitgeteilt, dass die Vergabesitzung erst am 13. Mai stattfande und somit die Férdergelder erst
nach den Ferien angewiesen werden kdnnten.

2.4.2 Gesamttreffen November 2013

Das Gesamttreffen am Ende des Jahres wurde von Seiten des Selbsthilfezentrums auch diesmal
wieder genutzt, um die Angebote im Jahr 2014 fur die Selbsthilfeaktiven anzukindigen und das
landkreistbergreifende Projekt mit den Landkreisen Berchtesgadener Land, Altétting/Muhldorf
und Rosenheim fur das Jahr 2014 vorzustellen. Die Einfihrung der neuen Leitung des
Selbsthilfezentrums  Traunstein,  Elisabeth  Pflugbeil, und die Verabschiedung der
Behindertenbeauftragen, Frau Marino, aus ihrem Amt stand unter anderem im Mittelpunkt der
Veranstaltung. Frau Huffert berichtete vom Runden Tisch SidOstOberbayern Gber die neu
erschienenen  GKV  Richtlinien, welche direkte Auswirkungen auf die einzelnen
Selbsthilfegruppen fur das Jahr 2014 haben wirden.
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Wichtig war den zahlreich erschienenen Selbsthilfeaktiven wieder der informelle Austausch
untereinander, aber auch der gemeinsame fachliche Austausch, z.B. zum Thema Pressearbeit.

3. Offentlichkeitsarbeit

3.1 Infostand - Selbsthilfe stellt sich vor

Das Selbsthilfezentrum Traunstein informierte, unterstitzt von einigen Vertretern aktiver
Selbsthilfegruppen, im Jahr 2013 an mehreren Infostanden Uber die Vielzahl der bestehenden
Selbsthilfegruppen im Landkreis Traunstein. Die Vielfalt der Themen ist groB3. Es gibt derzeit
Uber 100 Selbsthilfegruppen, vor allem aus dem Gesundheitsbereich. Das Ziel der
Infoveranstaltungen ist immer, den Bekanntheitsgrad des Selbsthilfezentrums und der
Selbsthilfegruppen zu erhéhen, ihre Aktivitaten darzustellen und den direkten Kontakt zu
ermoglichen.

3.1.7 Infostand im Reha-Zentrum Chiemgau

Durch die gute Netzwerkarbeit mit niedergelassenen Einrichtungen der Rehabilitation und
Gesundheit, konnte das Selbsthilfezentrum am Freitag, den 15. Marz 2013 zum Tag der
Ruckengesundheit, am ,Tag der offenen Tir” des Chiemgau Reha-Zentrums, teilnehmen. An
diesem Nachmittag war es moglich, persénliche Gesprache mit Interessierten und Betroffenen
zu fihren und die Selbsthilfearbeit der Gruppen vorzustellen. Besonderen Focus hatten dabei
die Gruppen der Morbus Bechterew-Erkrankten, die Osteoporosegruppen und die Rheuma-
Liga. Auch mit dem Netzwerkpartner konnten die Mitarbeiter sich Uber neuere Angebote im
Bereich Demenzerkrankter austauschen, die fur die Einrichtung sehr aufschlussreich waren. Auf
diesem Wege lassen sich Kooperationen gut festigen und intensivieren.
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3.1.2 Infostand auf dem Maxplatz

Am Freitag, den 12. Juli 2013 informierte
das Selbsthilfezentrum am Maxplatz, in
Traustein, Uber die Vielzahl  der
bestehenden  Selbsthilfegruppen  im
Landkreis.  Unterstitzt  wurde  das
Selbsthilfezentrum hierbei von einigen
Vertretern aktiver Selbsthilfegruppen. So
standen in diesem Jahr Selbsthilfeaktive
aus den Gruppen, ,Anonyme Alkoholiker”,
JKreuzbund”, ,Tinnitus” und der ,Rheuma-
Liga e.V." personlich zur Beratung zur
Verflgung. Eine Vielzahl von
Informationsmaterialien wurde an interessierte Burger weitergegeben.

3.1.3 Infostand beim Traunreuter Stadtfest

In Zusammenarbeit mit dem Mehrgenerationen-
haus (MGH) Traunreut war das Selbsthilfezentrum
mit einem Informationsstand am Samstag, den 13.
Juli 2013 beim Traunreuter Stadtfest vertreten. Die
Selbsthilfegruppen ,Organspende”, ,Angehdrige
um Suizid” und ,Kehlkopfoperierte” unterstitzen
die Kontaktstelle. Bei strahlendem Sonnenschein
nutzten zahlreiche Burger, die das Stadtfest
besuchten, die Moglichkeit, sich Uber Selbsthilfe
zu informieren.

3.2 Kooperationsveranstaltung mit Netzwerkpartnern

Auch Kooperationsveranstaltungen nutzt das Selbsthilfezentrum Traunstein gerne, um mit dem
konzeptionellen Ansatz der Selbsthilfe Veranstaltungen der Netzwerkpartner sinnvoll zu
erganzen und zu erweitern. Auf diese Weise kdnnen fir die regionale Arbeit sinnvolle Synergien
geschaffen werden.
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3.2.1 Erster Traunsteiner Krebskongress

Am 12. und 13. April 2013 fand der erste
Traunsteiner Krebskongress zur
Er6ffnung des Onkologischen Zentrums
Traunstein statt. Das Programm des
ersten Veranstaltungstages richtete sich

. . . . Vareinigueq et
mit seinen Diskussionen und Vortragen Kehloghoperecin 0¥
konkret an Patienten und Angehdrige, R
wdhrend der zweite Tag dem Sebton  Sbrk
Fachpublikum vorbehalten war und sich sl

inhaltlich der interdisziplinaren
Krebsbehandlung widmete. Durch die
aktive Mitwirkung des Selbsthilfe-
zentrums im Onkologischen Zentrum,
war es selbstverstandlich, dass auch dieser Kongress mit den Inhalten der Selbsthilfe
bereicherten wurde. Das Selbsthilfezentrum und seine onkologischen Gruppen waren mit
Infostanden vertreten. Der Tag bot viele Moglichkeiten, Patienten und die Arzteschaft zu
informieren. Intensiver fachbezogener Austausch fand statt, und so konnte in vielen Gesprachen
auf die Arbeit des Selbsthilfezentrums und vor allem auf das Engagement der
Selbsthilfegruppen aufmerksam gemacht werden. Am zweiten Tag konnten die Informationen
weiter zur Verfigung gestellt werden, wahrend die Mitarbeiter nicht mehr selbst vor Ort waren.

Die Kooperation mit dem Klinikum Traunstein und dem Onkologischen Zentrum hat gut
funktioniert und halt weiterhin an. Das Selbsthilfezentrum und Vertreter der onkologischen
Gruppen nehmen regelmafBig am Qualitatszirkel des Onkologischen Zentrums Traunstein teil.
Auf lange Sicht hofft man so, sich auch im Klinikum selbst immer besser platzieren zu kénnen,
um die Idee der Selbsthilfe zu einem festen Bestandteil der Nachsorge werden zu lassen.

Y — 4
_____———-’——
Bundesverband
Rrostatakrebs
bsthilfe e.V.

e
GEMEINSAM
SIND WIR STARK °

hilfegruppe
statakrebs
raunstein
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3.2.2 Infostand TRUNA

Die Messe TRUNA ist die Gewerbeschau der Region Traunstein und findet alle zwei Jahre statt.
Im Herbst letzten Jahres fand die 17. Gewerbeschau vom 28. September bis zum 03. Oktober in
Traunstein statt. Das Landratsamt Traunstein ermdglichte uns, am Dienstag, den 1. Oktober die
Teilnahme in Kooperation mit der
Behindertenbeauftragten Frau Christine Marino. Das
Selbsthilfezentrum war fur die Organisation im
Hintergrund zustandig. Die Selbsthilfegruppen
waren direkt vor Ort vertreten. Gemeinsam mit der
Behindertenbeauftragten prasentierte sich die
,Kontaktgruppe fir Kérperbehinderte und ihre
Freunde”, die  Selbsthilfegruppe  ,Anonyme
Alkoholiker” und die Selbsthilfegruppe ,Morbus
Bechterew” mit einer Fulle an Informationsmaterial,
Broschuren und Flyern.

3.2.3 Kooperationsveranstaltung mit den Behinderten- und Seniorenbeauftragten des
Landkreises Traunstein

Auf Wunsch und Initiative der Behindertenbeauftragten des Landkreises Traunstein, Frau
Christine Marino und der Seniorenbeauftragten, Frau Monika Sandbichler beteiligte sich das
Selbsthilfezentrum an einem gemeinsamen Arbeitstreffen am Donnerstag, den 20. Juni 2013.
Hierzu waren die aktiven Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich und die Behinderten-
und Seniorenbeauftragten des Landkreises Traunstein eingeladen. Rolle des Selbsthilfezentrums
war es, die Gemeinsamkeiten dieser drei Gruppen in ihrer gleich gelagerten Betroffenheit und
den damit verbundenen Schwierigkeiten der Alltagsbewaltigung darzulegen. Nach einer
eingehenden Bedarfsanalyse wurde gemeinsam vereinbart, sich in Zukunft mit folgenden
Fragestellungen zu beschaftigen:

e Welche speziellen Unterstitzungsmodelle sind bereits im Landkreis vorhanden (z.B.
spezielle Sprachkurse fir Senioren, Karate fur Senioren, ...)?

e Wie kann man diese Angebote fir Menschen mit besonderen Bedarfen wieder
reintegrieren, um, im Sinne der Inklusion, ein Angebot fir ,Jung und Alt", “gesund und
erkrankt”, ,mit und ohne besonderen Bedarf" zu schaffen?

e Welche kreativen Ideen gibt es, neben den Standart-Angeboten, um einen innovativen
Vorstol3 im Bereich der Alltagsgestaltung zu wagen (z.B.: Line-Dance mit Senioren)?

3.3 Presse

Das Selbsthilfezentrum stellt wochentlich die Gruppentermine aktuell zusammen. Jeweils zum
Wochenende werden diese dann zur Veroffentlichung an drei 6rtliche Zeitungen weitergeleitet
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und in 5 verschiedenen Blattern abgedruckt. Dank dieser sehr guten Kooperation mit den
Zeitungen kann die Bevolkerung des Landkreises stets aktuell Uber Termine und Aktivitdten der
Selbsthilfe informiert werden.

Alle Gruppen werden darUber hinaus bei Veroffentlichungen oder bei der Kooperation mit der
Presse unterstitzt.

Auf der Homepage des Selbsthilfezentrums www.selbsthilfe-traunstein.de sind ebenfalls alle
aktuellen Termine und Themen, die Selbsthilfe betreffend, zu finden.

Eine Auswahl der Veroffentlichungen 2013 enthalt der im Anhang folgende Pressespiegel.

4. Fortbildungs- und Weiterbildungsveranstaltungen

4.1 Fortbildungen fiir Selbsthilfeaktive

Wie auch schon in den letzten Jahren, bot das Selbsthilfezentrum Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen tber das Jahr verteilt fur Selbsthilfeaktive an. Hierbei geht es
vornehmlich darum, die Selbsthilfeaktiven in ihren Kompetenzen der
Gruppenstundengestaltung zu férdern und aktuelle Schwerpunkte zu Themen der Gesundheit,
Gesellschaft und Soziales zu bearbeiten.

4.1.7 Fortbildung ,Social Media” in Traunstein in Kooperation mit der Kontaktstelle
Freilassing

Diese Fortbildung fand am 27 Juni 2013 zusammen mit der Selbsthilfekontaktstelle
Berchtesgaden statt. Als Referent konnte wieder Herrn Christoph Stitz gewonnen werden.
Inhaltlich war dieses Seminar eine Erganzung zu der durchgefihrten Fortbildung in 2012, konnte
aber auch ohne dieses Vorwissen problemlos besucht werden. Die Teilnehmer wurden bei
ihrem individuellen Wissensstand abgeholt und diesmal in die Arbeit in und mit Internet-Foren
eingewiesen. Wie auch im vergangenen Jahr war
die Veranstaltung gut besucht und sehr
praxisorientiert. So halfen ein sprachlich gut
nachzuvollziehendes Inputreferat und viele
praktische Ubungen dabei, sich gut in die
Materie einzuarbeiten und Schwellenangste
abzubauen. Die zahlreichen Teilnehmer durften
sich in Foren erproben, hatten dort bestimmte
Rollen und Arbeitsauftrage zu erfillen. Auf diese
Weise wurde man im Umgang mit
verschiedenen  Foren-Teilnehmern  geschult,
erfuhr welche Maoglichkeiten es bei Stérungen
gibt, und wie man mit unqualifizierten Beitrdgen
umzugehen  hat. Die  Selbsthilfeaktiven
empfanden diese Fortbildung als groBen Gewinn fir ihre eigene Arbeit im Netz.
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4.1.2 Workshop ,Achtsamkeit” im Frifyahr

Am Samstag, den 27. April 2013 fand der erste Workshop
JAchtsamkeit” in den Raumen des Pfarrheims HI. Kreuz in
Traunstein statt. Neun Selbsthilfeaktive aus den verschiedensten
Bereichen nahmen daran teil. Nach der BegriBung, Vorstellung der
Teilnehmer und einer Einfihrung in die Achtsamkeit, wurde mit
einer Muskelentspannung nach Jacobsen begonnen. Danach
konzentrierte sich die Gruppe auf das Atmen, dem elementarsten
Baustein der Meditationsmethode ,Achtsamkeit”. Bis zur
Gehmeditation wurden dann noch weitere Atemibungen
durchgefihrt, dazwischen waren immer wieder kleinere Pausen fur
Gesprache. Allen Teilnehmern wurde ein Skript mitgegeben. Zum Abschluss lieB man den
Workshop im Freien, mit einer Brotzeit ausklingen.

4.1.3 Workshop ,Achtsamkeit” im Herbst

Am Samstag, den 23. November hat es einen weiteren Workshop ,Achtsamkeit” im Pfarrheim
HI. Kreuz gegeben. Teilgenommen haben fiinf Selbsthilfeaktive, wovon 3 Teilnehmer schon am
Workshop im Frihjahr teilgenommen hatten. Nach einer kurzen Einfihrung in das Thema
Achtsamkeit und praktischen Tipps fur den taglichen Achtsamkeitsumgang wurde zur
Einstimmung  eine  Phantasiereise ~ angeboten.  Diesmal  beschrankten sich  die
Achtsamkeitsibungen auf drei sehr lange Meditationen, sowie eine Atem-, Geh- und
Bodyscanibung. Der Abschluss bildete wieder ein gemitliches Beisammensein mit Gesprachen
und Brotzeit.

4.2 Fortbildung und Tagungen fur Mitarbeiter

Um die Qualitat der padagogischen Arbeit stetig zu verbessern, nahmen auch in diesem Jahr
die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums an diversen Weiterbildungsmafnahmen teil.

4.2.1 Teilnahme an der Fortbildung ,Freude und Trauer in der Selbsthilfe” im Juli

SeKo Bayern bietet jedes Jahr fur Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen Fortbildungen
an. In allen Seminaren ist der Austausch und die kollegiale Beratung besonders wichtig.

An dem zweiten Doppelseminar im Juli unter dem Titel ,Freude und Trauer in der Selbsthilfe”
nahm eine Mitarbeiterin vom Selbsthilfezentrum Traunstein teil. Das Seminar fand im Haus St.
Klara im Kloster Oberzell bei Wurzburg unter der Leitung von Theresa Keidel statt. Im
Mittelpunkt stand der Umgang mit Trauerfallen in der Selbsthilfegruppe, aber auch, wie
Lebensfreude und Lachen trotz Erkrankung erhalten bzw. wieder neu gelebt werden kann. Es
war ein sehr gelungenes Seminar.
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4.2.2 9. Bayerischer Selbsthilfekongress in Landshut

Am Freitag, den 25. Oktober nahmen zwei Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums am 9.
Bayerischen Selbsthilfekongress mit dem Thema ,Selbsthilfe — eine zindende Idee, teil. Der
Vortrag ,Das Feuer in der Selbsthilfe (neu) entfachen”, war so anschaulich gestaltet, dass das
Team einen Teil dieses Vortrags fur den Abschluss des Gesamttreffens im November
verwendete. Im Anschluss an den Vortrag gab es Murmelgruppen, die einen informellen
Austausch zu verschiedenen Fragen moglich machten. Die Zusammenarbeit von Professionellen
und Selbsthilfeaktiven war wie immer sehr bereichernd.

Die nachmittags besuchten Workshops zu den Themen ,Recht fir Selbsthilfegruppen” und
.Migrant/innen in Selbsthilfegruppen”, lieferten neue Ideen fir die eigene Arbeit mit den
Selbsthilfegruppen. So wird z.B. in Jahr 2014 eine Fortbildung zum Thema Migration fur die
Selbsthilfeaktiven des Landkreises Traunstein angeboten.

4.2.3. Interner Klausurtag Selbsthilfezentrum Traunstein

Am Dienstag, den 17. September fand der 1. Klausurtag des Selbsthilfezentrum Traunstein im
Klostergut Harpfetsham statt. Teilgenommen haben die drei Mitarbeiterinnen der
Selbsthilfekontaktstelle und die Mitarbeiterin des Runden Tisches, sowie der stellvertretende
Vorsitzende des AWO Kreisverbands Traunstein. Es wurde ein kompletter Arbeitstag eingeplant.
Einer der Arbeitsschwerpunkte war, die Neuorganisation von Arbeitsbereichen im
Selbsthilfezentrum. Der zweite Arbeitsschwerpunkt war, die Tatigkeitsplanung fir das Jahr 2014
gemeinsam zu erarbeiten.

Der Rahmen machte intensives Arbeiten moglich, was uns fur den Arbeitsalltag des
Selbsthilfezentrums neue Ideen flir unsere Tatigkeiten brachte, aber auch ein effizienteres
Arbeiten im Alltag ermdglichte.

5. Landkreistbergreifende Netzwerkarbeit

5.1 Ausstellungseroffnung Altotting

Am 15. Oktober 2013 er6ffnete das Selbsthilfezentrum ,Haus der Begegnung” mit Sitz in
Muhldorf seine Ausstellung tber die Arbeit der Selbsthilfegruppen im Landkreis Muhldorf und
Altotting im  Landratsamt Altétting. Das  Selbsthilfezentrum  Traunstein  war zu der
Ausstellungseroffnung eingeladen. Die offizielle Ausstellungserdffnung mit GruBworten des
Landrats und weiteren regionalen Politikern, mit kurzen personlichen Berichten und
Vorstellungen von einzelnen Selbsthilfegruppen, war sehr bewegend. AnschlieBend war es
moglich, die Prasentationen der einzelnen Ausstellungsobjekte der einzelnen Selbsthilfegruppen
im Foyer des Landratsamtes zu besichtigen. Besonders bemerkenswert war die individuelle
Gestaltung der einzelnen Plakatwande durch die Selbsthilfeaktiven.

Fur das Selbsthilfezentrum Traunstein war es sehr interessant, einen Einblick in die Arbeit des
Selbsthilfezentrums  ,Haus der Begegnung” zu bekommen, die Aktivitditen der
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Selbsthilfegruppen zu erleben und mit diesem Besuch die Zusammenarbeit der beiden Zentren
zu fordern.

5.2 Selbsthilfetag in Rosenheim

Eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums machte sich am 19.10.2013 auf den Weg zum 1.
Rosenheimer Selbsthilfetag. 39 Selbsthilfegruppen aus den Bereichen Sucht, Behinderung,
Gesundheit, psychische Gesundheit sowie Soziales und Sonstiges prasentierten sich und ihre
Arbeit. An den vielen Informationsstanden konnten die Menschen mit den Selbsthilfeaktiven ins
Gesprach kommen und die groBBe Vielfalt der Selbsthilfelandschaft in Stadt und Landkreis
kennenlernen. Fur das Selbsthilfezentrum Traunstein war es wichtig, dass Konzept des
Rosenheimer Selbsthilfetages zu sehen und mit dem Besuch den Kontakt zu der Rosenheimer
Kontaktstelle zu starken.

5.3 Regionaltreffen der Selbsthilfekontaktstellen SidOstOberbayern

Seit September 2008 treffen sich regelmaBig zweimal im Jahr die Selbsthilfezentren aus den
Landkreisen Altétting/Muhldorf, Bad Tolz, Berchtesgadener Land, Landshut, Rosenheim,
Traunstein und Weilheim zum Arbeitstreffen und kollegialer Beratung.
Treffpunkt ist jeweils eine Kontaktstelle in  wechselnder Abfolge, sodass jede
Selbsthilfekontaktstelle in regelmaBigen Abstanden, die Funktion des Gastgebers Ubernimmt.
Dies ist verbunden mit der Versendung der Einladungen, der Themensammlung, des
Moderierens und der Erstellung und Verteilung des Protokolls.
Im April richtete die Selbsthilfekontaktstelle Freilassing das Regionaltreffen aus. Themen waren
unter anderem: ,News" aus den Kontaktstellen, Projekt ,Zeitbanken”, Fortbildung ,Apotheken
und Selbsthilfe in Bayern” und Angehorigen-Selbsthilfegruppen mit professioneller Leitung.
Auch der Ideenaustausch kam nicht zu kurz.
!L'EELE;é;T — Im  November 2013 richf[ete das
Selbsthilfezentrum Traunstein das
- Regionaltreffen aus. Als erstes wurde kurz
" berichtet, welche Neuerungen, besonderen
| Ereignisse und Veranstaltungen es in den
| einzelnen Kontaktstellen seit dem letzten
Treffen gegeben hat. AnschlieBend wurde
anhand der Themensammlung weiter
gearbeitet: Konzepterstellung, Jahrestatig-
keitsplanung, Planen des Gemeinschafts-
projekts (BGL, RO und TS), Entwicklung
einer gemeinsamen Fortbildung fur die
Selbsthilfeaktiven zum Thema
,Gruppenleitung”, Gestaltung von Flyern
und die Neuerungen des Leitfadens zur Selbsthilfeférderung der gesetzlichen Kranken-
versicherungen.

sthilfezentrum
raunsteir

schdftsstelle
Runder Tisch

stOoerboyer
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Fur die Mitarbeiter der Selbsthilfekontaktstellen sind diese Treffen sehr wichtig, da es sich um
einen wichtigen fachlichen Austausch untereinander, aber auch um die professionelle
Weiterentwicklung der Kontaktstellen bzw. Selbsthilfezentren im Allgemeinen handelt.

6. Geschaftsstelle Runder Tisch SGdOstOberbayern

Zur Umsetzung des § 20 ¢ SGB V wurden 2008 flachendeckend in ganz Bayern Runde Tische
etabliert, an denen die gesundheitsbezogene Selbsthilfeférderung der Krankenkassen unter
Einbeziehung der Selbsthilfevertretung koordiniert wird.

Diese Aufgabe wurde 2008 dem Selbsthilfezentrum Traunstein fir die Region
SidOstOberbayern Ubertragen. Die Region umfasst die Landkreise Rosenheim, Traunstein,
Muhldorf, Altotting und Berchtesgadener Land.

6.1 Die Forderung der Selbsthilfe durch die gesetzlichen Krankenkassen in Bayern 2013

Die Férdergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassenverbande in Bayern hat im Jahr 2013 die
Arbeit der gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen mit rund 3,1 Mio. Euro unterstutzt.
Darliber hinaus haben einzelne Krankenkassen ihre kassenindividuellen Geld- und
Sachleistungen der Selbsthilfe zur Verfigung gestellt.

6.2 Abwicklung des Forderverfahrens

Die Beratung der Selbsthilfegruppen zu Férderméglichkeiten gesundheitsbezogener Selbsthilfe
durch den Runden Tisch SUdOstOberbayern im Rahmen der Forderrichtlinien erfolgt sowohl in
Form von Informationsveranstaltungen in den einzelnen Landkreisen als auch in persdnlichen,
meist aber telefonischen Gesprachen und Email-Kontakten.

6.2.1 Antragsberatung der Selbsthilfegruppen zur Férderung nach § 20 ¢ SGB V

In den Landkreisen der Region SudOstOberbayern fanden fur die Selbsthilfegruppen
Informationsveranstaltungen zu den Forderrichtlinien und der Antragstellung der Férdermittel
nach § 20 c SGB V durch das Selbsthilfezentrum Traunstein statt. Dies geschah in Kooperation
mit den jeweiligen Selbsthilfekontaktstellen vor Ort fir das Férderverfahren 2013

e in den Landkreisen MUhldorf und Altétting am 14.01.2013 ab 18.00 Uhr
im Haus der Begegnung, Auf der Wies 18, Muhldorf

e im Landkreis Traunstein am 21.11.2012 ab 19.00 Uhr
im Kasino des Landratsamts, Ludwig-Thoma-StraBBe, Traunstein
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e im Landkreis Rosenheim am 22.01.2013 ab 18.30 Uhr
in der Selbsthilfekontaktstelle, KlepperstraBBe 18, Rosenheim

e im Landkreis Berchtesgadener Land am 16.01.2013 ab 18.00 Uhr
Reichenbergstral3e 1, Freilassing

Infoveranstaltung in Rosenheim am 22.01.2013

Infoveranstaltung am 14.01.2013 in Muhldorf
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6.2.2 Bearbeitung der Forderantrdge

Nach Eingang und Datenbank-Erfassung der Antragsunterlagen erfolgt die formale und
inhaltliche Uberprifung auf Forderfahigkeit. Dabei kommt es haufig zu Ruckfragen und, daraus
resultierend, zu Korrekturen/Anpassungen bei einzelnen Forderpositionen. Sowohl der Inhalt
der Rickfrage als auch die Antwort werden in der Datenbank mit Datum und
Kommunikationsmittel (Telefon, Email oder Post) dokumentiert.

Die bayernweite Vereinheitlichung der Umsetzung der Runden Tische, die von Seko Bayern und
den Krankenkassenverbanden erarbeitet worden ist, wurde umgesetzt. Das Selbsthilfezentrum
Traunstein arbeitete hierzu in den Arbeitskreistreffen der Runden Tische am 06.02.2013 in
Munchen und am 10.07.2013 in NUrnberg mit.

Die Selbsthilfegruppen erhielten die bayernweit vereinheitlichten Antragsunterlagen 2013,
Merkblatt 2013 und Verwendungsnachweis 2012 auf Anfrage direkt vom Selbsthilfezentrum, auf
den Informationsveranstaltungen oder durch Herunterladen von der Homepage des
Selbsthilfezentrums Traunstein/Geschéftsstelle Runder Tisch SidOstOberbayern:
www.selbsthilfe-traunstein.de

6.2.3 Bearbeitung und Prifung der Verwendungsnachweise

Auch die Verwendungsnachweise werden per Datenbank erfasst. Fur die Bearbeitung gilt die
gleiche Vorgehensweise wie bei den Antragen. Circa sechs Wochen vor dem Termin der
Vergabesitzung werden den Krankenkassen- und Selbsthilfevertretern die bearbeiteten
Verwendungsnachweise mit der Einladung zur Vorbesprechung Ubermittelt. Die Ergebnisse
werden allen Krankenkassen- und allen Selbsthilfevertretern per Protokoll Gbermittelt.

Die bearbeiteten Verwendungsnachweise wurden im Rahmen des ,kleinen Arbeitskreises” am
18.04.2013 (Geschaftsstelle Runder Tisch, Beirdte, ein Selbsthilfevertreter) in den Raumen des
Selbsthilfezentrums besprochen. Die Krankenkassenvertreter wahlten einen Verwendungs-
nachweis zur Belegprifung aus. AuBerdem besprach man Erganzungen der einheitlichen
Forderansatze zur Férderung der Kreuzbundgruppen am Runden Tisch SidOstOberbayern. Das
Ergebnisprotokoll der Sitzung des kleinen Arbeitskreises wurde an alle am Runden Tisch
SidOstOberbayern Beteiligten zur Information weitergeleitet.

6.3 Koordination und Moderation der Vergabesitzung

Die Koordination umfasst folgende Aufgaben:

e Vorbereitung, Einladung und Moderation der Vergabesitzung des Runden Tisches

e Beratende Funktion am Runden Tisch und Protokollfihrung

e Bescheiderstellung und Uberweisung der Férderbetrage nach Beschlussfassung des Runden
Tisches
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Mit der Einladung werden den Krankenkassen- und Selbsthilfevertretern alle zur
Entscheidungsfindung notwendigen Informationen zu jedem einzelnen Antrag zur Verfligung
gestellt.

Zwei Beirdte, die geschéftsfihrende Funktion Ubernehmen, wurden gewahlt: Herr Roédig,
Direktion Rosenheim und Herr Lochner, BKK Vor Ort, Trostberg. Die Vergabe der Fordermittel
wurde zlgig von den Krankenkassenvertretern beschlossen. Die Selbsthilfevertreter und die
Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums hatten hierbei beratende Funktion. Nach erfolgter
Entlastung der Geschéftsstelle folgte die Beschlussfassung zur Férderhohe aller eingegangenen
Forderantrage.

Insgesamt sind 144 Pauschal- und 39 Projektantrage eingegangen. Im Forderjahr 2013 wurden
141 Pauschalantrage und 35 Projektantrage bezuschusst. Drei Pauschalantrage und vier
Projektantrage erhielten keine Férderung.

Insgesamt wurden fir die Selbsthilfeférderung von der Férdergemeinschaft der Krankenkassen
im Jahr 2013 in der Region StidOstOberbayern bewilligt:

Fordersumme gesamt: 144.635,00 €
fur 183 Antrage,

davon in Form von Pauschalférderung bei 136 Pauschalantragen: 131.365,00 €

davon in Form von Projektférderung bei 25 Projektantragen: 13.270,00 €

In 2013 konnten alle férderfahigen Antragssummen in der Region vollstandig bzw. angemessen
gefordert werden.

Runder Tisch
I SudOstOberbayern ‘

- 3
\‘ i fuwect —.———k

% ober
g =t

~

> L 3
Von links: Herr Lochner (BKK vor Ort) und Herr Rodig (AOK-Direktion Rosenheim)
beim Unterschreiben der Férderbescheide am 13.06.2013 im Selbsthilfezentrum
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Wir bedanken uns ausdrtcklich fiir die hervorragende Zusammenarbeit mit den Vertretern der
Krankenkassen der Férdergemeinschaft unserer Region.

Auch ein herzliches Dankeschon fir die sehr gute Beteiligung der vier Selbsthilfevertreter Frau
Sonja Egger (SHG Kreuzbund), Frau Inge Polak (SHG Krebs), Herrn Fred Miller (SHG Tinnitus)
und Herrn Rudolf Starzengruber (SHG Depression), die mit groBem Engagement beratend am
Runden Tisch StdOstOberbayern ihr Erfahrungswissen eingebracht und die Interessen und
Anliegen der Selbsthilfeaktiven der Landkreise vertreten haben.

6.4 Selbsthilfevertreter am Runden Tisch StGdOstOberbayern

Am Runden Tisch SudOstOberbayern waren im Jahr 2013 die in 2012 gewahlten
Selbsthilfevertreter in unveranderten Reihenfolge im Amt.

Dies sind: Herr Rudolf Starzengruber, ,SHG Depressionsgruppe Muhldorf’, Landkreis
Muhldorf/Altétting, aus dem Bereich der psychischen Erkrankungen und Herr Dr. Eckhard
Pfeiffer, ,SHG Prostatakrebs”, Landkreis Traunstein, aus dem Bereich der chronischen
Erkrankungen.

Fur die Saule der Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe (KBS) sind vertreten: Frau
Sonja Egger, ,SHG Kreuzbund Prien 3 Frauengruppe”, Landkreis Rosenheim und Herr Joachim
Eckert, ,SHG Kreuzbund Traunstein 4", Landkreis Traunstein.

Fur die LAG Selbsthilfe Bayern e.V. sind vertreten: Herr Franz Gadenz, ,SHG Morbus Bechterew”,
Landkreis Berchtesgadener Land, und Herr Fred Mdller, ,SHG Tinnitus”, Landkreis Traunstein.
Fir den Paritatischen Wohlfahrtsverband wurde Frau Inge Polak, ,SHG Freilassing und
Berchtesgaden der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.”, Landkreis Berchtesgadener Land
benannt. Der zweite Bewerber erfillte leider nicht die Bewerbungskriterien.

/. Kooperationspartner

Das Selbsthilfezentrum  kooperiert regional und Uberregional mit verschiedenen
Kooperationspartnern, um gemeinsam die Selbsthilfebewegung weiter zu starken.

e Kooperation mit niedergelassenen Arzten, Therapeuten, Beratungsstellen, Institutionen,
Rehabilitationseinrichtungen, der Krankenpflegeschule und dem Klinikum Traunstein

e Kooperation mit Krankenkassenvertretern aller gesetzlichen Krankenkassen am Runden
Tisch StdOstOberbayern

e Kooperation mit der Stadt Traunstein

e Kooperation mit dem Landratsamt Traunstein

e Kooperation mit der Behindertenbeauftragten, der Seniorenbeauftragten, der
Familienbeauftragten und des Ehrenamtsbeauftragten des Landratsamtes Traunstein

e Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Traunreut

e Kooperation mit der Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo)
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e Kooperation mit den Selbsthilfekontaktstellen in Bayern, insbesondere mit den
Kontaktstellen Berchtesgadener Land, Mihldorf/Altétting und Rosenheim

e Mitgliedschaft und Mitwirkung beim Verein ,Selbsthilfe Bayern e.V."

e Mitgliedschaft bei der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle (NAKOS) und der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG-SHG)

An dieser Stelle bedankt sich das Selbsthilfezentrum bei seinen Kooperationspartnern fiir die
gute und konstruktive Zusammenarbeit und Unterstitzung.

8. Statistische Darstellung der Aktivitaten 2013

8.1 Aktivitaten des Selbsthilfezentrums

Anfragen und Kontakte

2012 2013

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

M Selbsthilfezentrum W Kontaktperson

Im Jahr 2013 wurde das Selbsthilfezentrum 1.843 mal kontaktiert und das Selbsthilfezentrum
hat von sich aus 3.138 mal die Initiative ergriffen.
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Kommunikationsmittel
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m2012 w2013
Auch im Jahr 2013 wurde am haufigsten das Kommunikationsmittel Email verwendet. Dafur
haben sich die telefonischen, schriftlichen und personlichen Kontakte reduziert.
Angaben zur Kontaktperson
1000 875
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Im Jahr 2013 haben vor allem Selbsthilfemitglieder und professionelle Einrichtungen
(Kliniken, Reha-Einrichtungen, Beratungsstellen usw.) das Unterstitzungs- und Beratungsangebot des Selbsthilfezentrums in
Anspruch genommen.
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Anliegen
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Die Anfragen nach Informationen Uber Selbsthilfe / Selbsthilfegruppen sind auch im Jahr 2013
wieder sehr hoch.

Angefragte Selbsthilfebereiche

274 173

= Abhangigkeit = Behinderung

= chronische Krankheiten Eltern und Kinder

= Gesellschaft/Soziales = seelische Gesundheit

m sonstige Selbsthilfe-Bereiche = sonstige Kontaktstellen-Bereiche
= Kontaktstellenverwaltung = Pflege

Anfragen von Selbsthilfeinteressierten richteten sich 2013 tGberwiegend an den Bereich chronische Krankheiten
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8.2 Aktivitaten der Geschaftsstelle Runder Tisch SGdOstOberbayern

Anfragen und Kontakte

700
600
500
400
300
200
100

0

2012 2013
M Runder Tisch W Kontaktperson
Die Geschaftsstelle des Runden Tisches SudOstOberbayern wurde 505-mal mit Anliegen
kontaktiert und hat von sich aus 641-mal die Initiative ergriffen.
Kommunikationsmittel
600
500
400
300
486
200
299

100 153 167

0

telefonisch email schriftlich persdnlich
2012 m 2013

Auch im Geschaftsstellenbereich des Runden Tisches wird zur schnellen Klarung von Fragen,
vor allem das Kommunikationsmittel Email eingesetzt.
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Angaben zur Kontaktperson
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Aufgabenbedingt stellen die Kontakte zu Selbsthilfemitgliedern den gréBten Anteil
der Kommunikationspartner der Geschéftsstelle dar.
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Fragen zum Antrag und zum Verwendungsnachweis sind das haufigste Anliegen
in der Geschaftsstelle des Runden Tisches.
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Bereiche

= Abhangigkeit = Behinderung = chronische Krankheiten
= Eltern und Kinder = Gesellschaft und Soziales = Geschaftsstellenverwaltung
= Pflege = seelische Gesundheit

Die meisten Kontakte der Geschaftsstelle Runder Tisch beziehen
sich auf den Bereich chronischer Krankheiten.

Kontakte und Anfragen nach Landkreisen

= Runder Tisch allgemein = Landkreis Berchtesgadener Land
= Landkreis Mihldorf / Altotting = Landkreis Rosenheim

= Landkreis Traunstein

Die Anzahl der Kontakte und Anfragen der einzelnen Landkreise entspricht ihrem Verhéltnis
zur jeweiligen LandkreisgroBe in der Region SudOstOberbayern.
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Pauschalantrige nach Landkreisen Projektantrédge nach Landkreisen

- -y

= Berchtesgadener Land = Miihldorf / Altdtting m Berchtesgadener Land = Mihldorf / Altotting

= Rosenheim = Traunstein = Rosenheim = Traunstein

Anzahl der antragstellendenden Gruppen von 2008 bis 2013

160
1 40 144

140 “1
15 114

1 +25,2%
120
+21,7%
100 +16,5%
20 +11,3%
-0,9%

60

40

20

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Insgesamt ist Uber die Jahre von 2008 bis 2013 ein Zuwachs festzustellen. Dies entspricht einer
Steigerung von 25,2 %.
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9. Pressespiegel

Drei Jahrzehnte Kreuzbund

] oS la &6 v . A i G
Gottesdienst und Festakt - Hilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige
Traunstein (bjr). Mit einem Festgottesdienst in der Pfarrkirche
Heilig Kreuz und einer Feierstunde in der Aula der Staatlichen Be-
rufsschule I in Traunstein hat der Kreuzbund sein 30-jihriges Be-
stehen im Landkreis gefeiert. Der Kreuzbund ist eine Selbsthilfe-

Visionédre und Pioniere gewesen,
sagte der Di6zesanvorsitzende
des Kreuzbunds, Franz Keller-
mann. Im Landkreis gebe es

und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und deren Angeliorige.

Der Kreisgeschiftsfithrer der
Caritas-Zentren in Stadt und
Landkreis Rosenheim, Erwin
Lehmann, erkldrte in seiner

Festansprache, es sei nicht
selbstverstiandlich, solch eine
Selbsthilfegruppe zu etablieren
und eine Tradition zu entwi-
ckeln. Er teilte die Entwicklung
in den drei Jahrzehnten in ver-
schiedene Phasen mit speziellen
Herausforderungen und veran-
derten Bedeutungen ein: .

Die erste Gruppe sei 1983 ge-
griindet worden, nachdem Sucht
bereits 1968 durch ein Grund-
satzurteil als Krankheit aner-
kannt worden sei. Seit den
1960er seien Suchtkranke von
der Caritas und den Gesund-
heitsdmtern betreut worden.
1978 sei der sozialpsychiatrische
Dienst der Caritas mit Suchtbe-
ratern zur Integration in die Ge-
sellschaft gegriindet worden. Die
Langzeitbehandlung von Sucht-
kranken habe eine hohe Riick-
fallquote ° gehabt. Chronisch
Suchtkranke seien in der Regel
in Heimen untergebracht wor-
den. Die Selbsthilfegruppen sei-
en damals fiir eine ganz andere
Funktion gegriindet worden:
Suchtkranke sollten . trocken
gelegt® werden, und der Kreuz-
bund sie dazu motivieren.

Spéter habe es die Phase der
Professionalisierung mit Sucht-

beratungsstellen gegeben. ,Da-

bei wurde zunehmend auf die
_ambulante Behandlung gesetzt®,

so Lehmann. Die Behandlungs-
gruppen seien hauptamtlich von
den Fachambulanzen der Cari-
tas und ehrenamtlich vom
Kreuzbund geleitet worden. Mit
diesen Angeboten seien jedoch
nur zehn Prozent der Sucht-
kranken erreicht worden. Die
,vergessene Mehrheit“ habe
Suchtprobleme gehabt, aber
keine Hilfe in Anspruch genom-

men, weil sie ihre Probleme:

-nicht erkannt hétte. Fiir sie habe

es sowohl ambulante als auch
stationdre Formen der Hilfe ge-
geben, mit dem Ziel nicht nur
einer  Abstinenzentscheidung,
sondern auch mit anderen Zie-
len. Dies sei eine neue Heraus-
forderung fir den Kreuzbund
gewesen. Seien die Gruppen bis-
her von der Tradition her klassi-
sche Abstinenzgruppen gewesen,
so héatten sie jetzt auch Mitglie-
der mit einer voriibergehenden
Abstinenzentscheidung.

Die Griinder der Gruppe seien

mittlerweile zwolf Gruppen, bis
heute bestehe eine enge Zusam-
menarbeit mit der Caritas.

Nach der Gratulation durch
Oberbiirgermeister Manfred
Kosterke belegte die Leiterin
der Fachambulanz der Caritas,
Emoke von Kotzebue-Thiomba-
ne, das Problem Sucht mit Zah-
len: Heuer seien bislang 974 Hil-
fesuchende in der Fachambu-
lanz gewesen, im Vorjahr waren
es 1107 betroffene Menschen
und 85 Angehorige von Sucht-
kranken oder von Suchterkran-
kung Bedrohten. In etwa zwei
Dritteln der Falle gehe es um
Alkohol, das restliche Drittel
verteile sich auf illegale Drogen,
Medikamente und Verhaltens-
siichte wie Essstorungen oder
Gliicksspielsucht. ,Im Schnitt
haben in den vergangenen drei
Jahren etwa ein Drittel Frauen
und zwei Drittel Manner Hilfe
bei uns gesucht®, so die Leiterin.

In einem GruBiwort, das Sonja
Egger vorlas, wiirdigte die Bun-
desvorsitzende Andrea Stollfu8,
das ehrenamtliche Engagement
im Kreuzbund. Dieser sei ein
guter Bestandteil in der Sucht-
krankenselbsthilfe und halte ein
umfassendes * Angebot bereit.
Sucht sei keine Randerschei-
nung, sie konne jeden treffen,
lieB Landrat Hermann Stein-
maBl durch Kreuzbund-Regio-
nalsprecher Manfred Hirtes
ubermitteln. Er dankte dem
Kreuzbund fiur die engagierte
Hilfe bei der Pravention und der
Therapie.
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el
A?.:)skﬂ d

fon 0861/90941253.

T o U 2700
Demenz: Treffen
fiir Angehérige
Traunrgut. Die Selbsthilfe-

gruppe fir Angehérige von De-

m_enzkranken trifft sich am

D1enstag, 30. April, um 16 Uhr

im AWO-Seniorenzentrum in

der Dresdner Strafe 10 in

Traunreut. Die Angehdrigen-

gruppe steht allen Interessenten
unverbindlich offen. Die regel-

méiBigen_'Ii‘effen der Selbsthilfe-
- gruppe fu}den immer am letzten
Dienstag im Monat statt.

The 22020

Ernahrungstipps

fiir Diabetiker

Traunreut. Die Diabetiker-
Selbsthilfegruppe Traunreut
trifft sich wieder am Mittwoch,
27. Februar, im Mehrgeneratio-
nenhaus, Kantstr. 8, von 17.15

bis 18.15 Uhr. Stephanie Tross-'

bach, Erndhrungswissenschaf-
ten und Diabetesberaterin halt
dabei einen Vortrag ,Is(s) doch
logisch — ein Uberblick tiber
Low-Carb-Erndhrung*, den sich
laut den Organisatoren kein
Diabetiker entgehen lassen soll-
te. Familienangehorige und Inte-
ressierte sind eingeladen.

Der Traunsteiner PC-Freun-
eskreis trifft sich am Montag
um 15 Uhr in den Ridumen des
AWO-Selbsthilfezentrums
der Crailsheimstrafie 6. Infos
bei Siegfried Blach unter Tele-

Selbsthilfegruppe
10.06.4% Krebs trifft sich

Traunreut. Die Info-Ge-
sprachsrunde der Selbsthilfe-
gruppe Krebs Trostberg-Traun-
reut fiir Patienten und ihre An-
gehorigen sowie Interessierte
trifft sich am morgigen Diens-
tag, 11. Juni, um 19:30 Uhr im
Mehrgenerationenhaus Traun-
reut, Kantstrafe 8.

OO e

Selbsthilfegruppe:

Fiir Krebspatienten
und Angehérige

Trostberg. Die  Info-Ge-
sprichsrunde der Selbsthilfe-
gruppe Krebs Trostberg-Traun-
reut fiir Patienten und ihre An-
gehorigen sowie Interessierte
trifft sich am Dienstag, 12. Marz,
um 19.30 Uhr im katholischen
Pfarrheim in der Schwarzau,
KirchenstraBle. Veranstalter ist
der Aktionskreis Krebs im
Chiemgau.
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‘S%MBH itte Eicher erhielt den Pflegepreis

_ ihre Arbeit, die stillschweigend

erhielt jetzt die Inzellerin Bri-

gitte Eicher von der Bayeri-

schen Multiple Sklerose-Stif-
tung tiberreicht. Sie ist eine von
acht pflegenden Angehérigen
aus ganz Bayern, die mit die-
sem Preis ausgezeichnet wer-
den, und die einzige aus dem
Bezirk Oberbayern. Brigitte Ei-
cher erhilt den Preis von Nico-
laus Konig, Vorsitzender der

Bayerischen Multiple Sklerose- |

Stiftung, und von Gerhard
Guske, Schatzmeister der Stif-
tung, weil sie seit vielen Jahren
ihren Mann Anton  Eicher
pflegt.

Seit neun Jahren wiirdigt die

Bayerische Multiple Sklerose-

Stiftung die Leistung von pfle-
genden Angehdrigen von
schwerst betroffenen Multiple
Sklerose-Kranken mit der Ver-
gabe des Pflegepreises. Multi-
ple Sklerose ist immer noch
nicht heilbar. Die chronische
Autoimmunerkrankung  tritt
meist im jungen Erwachsenen-

alter auf und verandert das Le-

ben der Betroffenen und ihrer
Angehorigen schlagartig. Die
Diagnose bedeutet nicht nur
fiir die Betroffenen eine unge-
wisse Zukunft mit vielen
schmerzhaften Entbehrungen —
auch die Betreuenden sind mit
grofien Belastungen und Unsi-
cherheiten konfrontiert, die
nicht selten jeglichen Plénen
und Lebensentwiirfen ein jahes
Ende setzen.

Mit der Verleihung des Pfle-
gepreises erhalten pflegende
Angehorige Anerkennung fiir

und im Verborgenen stattfin-
det. Die Ehrung gilt damit der
gesamten Familie, da von die-
sem schweren Schicksal neben
den MS-Patienten auch Part-
ner, Eltem und Kmder betrof-

AZ.0L /@ Die Inzellerin pflegt ihren Mann und leltet die MS-Gruppe Traunsteln
Inzell. Den Pﬂegeprels 2013 | R e

Fur zhren Einsatz in der Pflege ihres Mannes, aber auch als Leiterin
der Traunsteiner Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose erhielt die In-
zellerin Brigitte Eicher gestern in Miinchen den Pflegepreis 2013
der Bayerischen Multiple Sklerose-Stiftung.

fen sind. Der Pflegepreis ist mit
1000 Euro. pro. Prelstrager do-
tiert.

»Liebe Frau Eicher, als sie
beide 1971 heirateten, war ihr
Mann schon an Multipler Skle-
rose erkrankt«, sagte Nicolaus
Konig zur Begriindung fiir die
Preisverleihung an Brigitte Ei-
cher. »Sie organisierten ihr Fa-
milienleben und unterstiitzten
ihren Mann viele Jahre bei sei-
ner Arbeit im eigenen Architek-
turbtiro, indem sie ihn zu Ter-
minen fuhren und immer an
seiner Seite waren. Thre eigenen
Bediirfnisse stellten sie dabei
oft zurtick.

Seit 21 Jahren sei ihr Mann
nun schon auf den Rollstuhl an-
gewiesen und werde von ihr
rund um die Uhr liebevoll um-
sorgt und gepflegt. In allen Be-
reichen des taglichen Lebens
vertraue er vollig auf ihre Hilfe.
Neben der Pflege ihres Mannes
betreue sie seit zehn ]ahren

auch ihre an Parkinson er-
krankte Schwiegermutter, die.
im Nachbarhaus lebt. »So ist es
ein Gluick, dass ihre beiden Kin-
der mit ihren Familien bei ih-
nen wohnen und das Lachen
und Toben der fiinf Enkel das
Haus mit Leben und Frohlich-
keit fiillen«, so Konig weiter.
»Die jungen Familien unter-
stlitzen sie bei der Pflege und
kiitmmern sich liebevoll um ih-
ren Mann, wann immer es no-
tig ist. Dadurch konnen sie sich
kurze Erholungszeiten gonnen,
um wieder Kraft zu schopfen.«

Seit 2009 hat Brigitte Eicher
die Leitung der MS-Gruppe
Traunstein iibernommen und
engagiert sich auch hier fiir die
schwer betroffenen Gruppen-
mitglieder; fiir Kranke ehren-
amtlich tatig sei sie schon seit
vielen Jahren. »Fiir ihre groflar-
tige Leistung mochten wir ih-
nen heute von ganzem Herzen
danken und sie mit dem Pflege-
preis der Bayenschen MS-Stlf-
tung ehren.«
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Selbsthilf_egruppe
fiir Teenig-Eltern

'l'raunsteil? Wenn_ein Teen-
ager schwanger wird, bricht so-
wohl fiir das Madchen und den
Buben als auch fiir deren Fami-
Jien erst einmal eine Welt Zu-
sammen. Alle stehen vor einer
neuen Situation. Betroffene El-
tern ‘mochten nucxll eine dSe;l%s:—

i e grinden, in de -
?ﬁlffgtl;l IeJiI;ne ggrﬂmauiste]}e haben.
Interessierte konnen sich begn
Selbsthilfezentrum Traunstein,
Tel. 08 61/2 0466 92, melden.

Dienstag, den18.Juni 2013 V& \ ¢ 0{
_ 1S ]

Kinder und Migrane
Eltern betroffener Kinder wollen Selbsthilfegruppe

Wenn ein Kind an Migrane
leidet, beginnt fiir das betroffe-
ne Kind und die Eltern ein oft
jahrelanger Albtraum. Beiden
steht ein mitunter langer, an-
strengender Weg bis zur Diag-
nose, Ursachenfindung und
Auswahl geeigneter Therapie-
moglichkeiten bevor.

Die Zahl der Kinder, die un-
ter rasenden Kopfschmerzen
leiden, hat sich in den letzten
30 Jahren verdreifacht. Die
Halfte aller Kinder kennt Kopf-
schmerzen, sechs Prozent da-
von sind mindestens einmal
oder sogar mehrmals die Wo-
che davon betroffen. Migrane-
attacken treten auch bei Kin-
dern ganz unterschiedlich auf.

Die Mutter eines betroffenen
Kindes berichtet: »Die Migrane
begann bei meinem elfjahrigen
Sohn vor fast einem Jahr. Er litt
vorher nie unter Kopfschmer-
zen. Die Anfélle kommen zum
Teil mehrmals die Woche und
dauern bis zu einem Tag an. Sie
sind begleitet von heftiger
Ubelkeit, Erbrechen und star-
ker Lichtiiberempfindlichkeit.
Ich habe mittlerweile schon
Angst, wenn vormittags das
Telefon klingelt. Es konnte ja
wieder die Schule sein, dass ich
meinen Sohn abholen muss.
Manchmal weif ich auch nicht
mal mehr, wie ich das vor
Schmerz hilflose und sich er-
brechende Kind sicher nach
Hause gebracht habe. Aber es
ist halt niemand da, den man
um Hilfe bitten kann.

Anfille dauern
oft stundenlang

Zuhause halte ich ihn dann
fest und streichle ihn, bis die
Brechanfalle vorbei sind und er
endlich vor Schmerz einschla-

' fen kann. Nach mehreren Stun-

den ist der Anfall dann vorbei.
Dann brauchen mein Sohn und
ich eine Erholungspause und
fiir das Kind beginnt dann das
Nachholen des Schullernstoffs.
Gott sei Dank fallt ihm das Ler-
nen leicht, sonst kame dies
auch noch als Sorge mit dazu.

Nach den ersten Anfallen
sind wir selbstverstandlich so-
fort zum Arzt gegangen. Zuerst
wurden organische Ursachen
wie Gefafl- und Tumorerkran-
kungen ausgeschlossen. Dann
kamen Allergien und Lebens-
mittelunvertraglichkeiten  an
die Reihe. Wenn diese Untersu-
chungen auch keine klaren Re-
sultate bringen, bleiben psy-
chische Probleme wie Stress,
Mobbing, Angste und zum
Schluss bleibt ein riesengrofies
Fragezeichen tibrig. Man fiihrt
ein Migranetagebuch.

Austausch mit anderen
Betroffenen soll helfen

Wir versuchten Erndhrungs-
umstellungen, medikamentdse
Behandlung, alternative Medi-
zin, Bio-Feedback und alle
moglichen Schmerztherapiean-
satze, oft mit mehreren Be-
handlungsterminen die Woche.
Zum Teil treten kurzfristige
Verbesserungen ein, aber dann
kommt es wieder zum alten
Zustand.«

Die Hilflosigkeit der Krank-
heit des Kindes gegeniiber ist
fur Eltern furchtbar. »Ich wiir-
de mich so gerne mit anderen
betroffenen Eltern austauschen.
Was fiir Erfahrungen haben sie
gemacht? Welche Therapie hat
ihrem Kind Besserung ge-
bracht? Werden sie auch von
den Selbstzweifeln geplagt: Set-
ze ich mein Kind unbewusst
unter Druck bzw. {iberfordere
ich es? Habe ich sein soziales
Umfeld unter Kontrolle? Wie
reagieren Schule, Lehrer und
Mitschiiler bei anderen Kin-
dern auf die Erkrankung? Wie
schafft man es einen normalen
Alltag aufrecht zu erhalten? Es
gibt so viele Fragen, auf die
man alleine nur sehr schwer
eine Antwort findet.«

Wer auch ein migranekran-
kes Kind zuhause hat, Hilfe
und Unterstiitzung im Erfah-
rungsaustausch sucht oder ge-
ben mochte, kann sich im
Selbsthilfezentrum des Land-
kreises Traunstein unter Tele-
fon 0861/20 46 692 melden.
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Q&’ Selbsthilfezentrum Traunstein

Jahresbericht 2013

1. Traunsteiner Krebskongress

mit prom

Grofie Themenvielfali
am 12. und 13. April
im Bildungszentrum
fiir Gesundheitsherufe

Von Axel Effner

“Tach einer fast einjahrigen
NPrﬁfpngsphase wurde

das Klinikum Traunstein

Anfang Marz offiziell von der,

Deutschen Krebsgesellschaft
zum ,Onkologischen Zentrum®
ernannt (Wochenblatt berichte-
te). Im Rahmen des 1. Traun-
steiner Krebskongresses am
Freitag und Samstag, 12. und
13. April, wird das Onkologi-
sche Zentrum erdffnet und vor-
gestellt. Als prominente Géste
sind Extremkletterer Thomas
Huber und Bayerns Gesund-
heitsminister Dr. Marcel Huber
angekiindigt.

Der Krebskongress mit inte-
ressanten Themen findet im Bil-
dungszentrum fir Gesundheits-
berufe der Kliniken Studostbay-
ern AG in der Herzog-Friedrich-
StraBe 6 in Traunstein statt.

Den Besucher erwarten am
Freitag von 15 bis 19 Uhr Info-
Stande von verschiedenen
Selbsthilfegruppen und Bera-
tungsdiensten, von den Bri-
ckenschwestern und tber Hos-
pizangebote. Als Extra-Erlebnis
stehen begehbare Modelle von
Darm, Brust und Prostata be-
reit.

Bei der Talkrunde in der Aula
interviewt BR-Moderator Nor-
bert Joa am Freitag von 15.45
bIS 17 Uhr Arzte Wlssenschaﬂ-

in

ler, Selbsthilfegruppen und Be-
troffene Uber Erfahrungen und
neue Erkenntnisse im Kampf
gegen. den Krebs. Von 17.30
bis 18.30 Uhr antworten Exper-
ten auf Besucherfragen zu den
Themen Prostata-, Darm-, Gyn-
und Blutkrebs. Als weitere The-
men werden diskutiert: ,Zucker,
Vitamine, Enzyme: Gift oder gut
gegen Krebs?”, ,Bewegungs-
training und Sport: Vorbeugung
und Therapie gegen Krebs”,
,High-Tech-Medizin: Auch die
Seele muss behandelt werden”.
Ebenso kénnen die. Besucher
eine Magensplegelung miterle-
ben.

" Top- Kletterer Thomas
. Huber im Gespriich

Hohepunkt am Abend wird ab
19 Uhr eine multimediale Talk-
runde mit Thomas Huber (,Hu-
berbuam®) sein. Der weltbe-
kannte Kletterer aus dem Berch-
tesgadener Land spricht mit
BR-Moderator Norbert Joa uber
LExtremsituationen im Leben®.
Der Sonntag gehort der Vorstel-
lung und offiziellen Eréffnung
des onkologischen Zentrums ab
9 Uhr im Beisein von Bayerns
Gesundheitsminister Dr. Marcel
Huber, Landrat Hermann Stein-
maBl, Klinik-Vorstand Stefan No-
wack und Prof. Dr. Dirk Zaak,
Sprecher des Onkol. Zentrums.
Dabei wird auch die Zertifizie-
rungsurkunde Ubergeben.

Von 10 bis 14 Uhr geht es
weiter mit einer Reihe von Fach-
vortragen zu den Themen ,PSA
zur Friherkennung des Prosta-
ta-Karzinoms”, Behandlungsvor-
teile von Tumorpatienten in On-
kol. Zentren, ,Verlauf der Brust-

inenten G

(T 0'-(104

sten

krebserkrankung — Bedeutung
fur Screening, Diagnostik und
Therapie”, Strahlentherapie,
genbasierte Diagnostik und Pal-
liativmedizin.

Das Onkologische Zentrum
am Klinikum Traunstein wird ge-
leitet von Prof. Dr. Dirk Zaak
(Chefarzt der Klinik fir Urologie
und niedergelassener Vertrags-
arzt) und Reinhold Frank (Lei-
tung der Abteilung fir Qualitats-
management der Kliniken Sid-
osthayern AG). Sie arbeiten in
einem Fuhrungsteam mit
Krebsspezialisten und Chefarz-
ten an der Weiterentwicklung
des Zentrums, das einen inter-
disziplinaren, ganzheitlichen An-
satz verfolgt.

Nachgewiesen werden muss
etwa, dass die Betreuung der
Patienten gemeinsam erfolgt,
Qualitatskriterien  eingehalten
werden, Patienten Zugang zu
klinischen Studien erhalten und
bei der Nachsorge alle Beteilig-
ten einbezogen werden. Neben
den Arzten im Krankenhaus so-
wie niedergelassenen Fach- und
Hausarzten werden auch die
Patienten, ihre Angehdérigen so-
wie regionale Selbsthilfegruppen
direkt mit einbezogen.

‘Bereits seit Jahren werden im
Klinikum Traunstein Patienten
mit Brust- oder Darmkrebs in
den verschiedenen Organzen-
tren nach den Vorgaben der
Deutschen Krebsgesellschaft er-
folgreich behandelt. Im Rahmen

- des neuen Onkologischen Zen-

trums gibt es nun auch ein Zen-
trum fur gynakologische Krebs-
erkrankungen, ein Prostata-
krebszentrum sowie Schwer-

punkte fur Pankreaskarzinome

und fir Lymphome, Leukdmien
und Plasmozytome.
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Samstag, den 19. Oktober 2013

Selbsthilfegruppe
Stottern informiert

Am Dienstag ist der Welt-
tag ‘des Stotterns. Dazu ver-
anstaltet die Selbsthilfe-
gruppe Stottern in Traun-
stein um 18 Uhr im Selbst-
hilfezentrum an der Crails-
heimstraie 6 einen Info-
abend. Dazu sind alle, die
sich mit diesem Thema kon-
frontiert sehen und mehr er-
fahren wollen, willkommen.
An diesem Infoabend kann
man sich ganz entspannt
und ohne Vorurteile infor-
mieren. i

Rund ein Prozent der
Weltbevolkerung ist von
Stottern betroffen, allein in
Deutschland sind es mehr
als 800 000 Menschen. »Stot-
tern beginnt meist im Kin-
desalter, ganz unabhéngig
von der kulturellen und so-
zialen Herkunft. In Afrika
wird ebenso gestottert wie
in Europa oder in den
USA«, sagt Prof. Martin
Sommer, Vorsitzender der
Bundesvereinigung Stottern
& Selbsthilfe (BVSS). Am
22. Oktober wird daher seit
1998 der Welttag des Stot-
terns begangen.

Die gegenseitige Unter-
stiitzung beweisen die Stot-
terer-Selbsthilfegruppen
und Betroffenenverbande
rund um den Globus, die
am Welttag des Stotterns |
mit vielfdltigen Aktionen
um Akzeptanz werben und
tiber die Sprechbehinde-
rung aufklaren.
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Taub und trotzdem héren

Cl-Cochlea-Implantat- Selbsthllfegruppe trifft sich vier Mal im Jahr

Traunstein. ,,Seit iiber 40 Jah-
ren ist die Musik einer der wich-
tigsten Bereiche in meinem Le-
ben, und ich kann mir nicht vor-

stellen wie ich ohne den Hor- _ 

sinn zu Recht kommen wiirde.
Fiir viele Menschen ist es tagli-
che Realitdt, weder die Gespra-
che der Mitmenschen, noch die
Geréusche des Alltags oder der
Natur horen zu kénnen. Es ist
eine unglaubliche Herausforde-

rung fiir Menschen mit Horbe- |
hinderung, in einer Welt zu-

Recht zu kommen, die von

Klangen und Gerauschen erfiillt -

ist. Davor habe ich Respekt.“

- Das sagte der Schirmherr des 8.
Deutschen CI-Tages, die Musik-
Legende Peter Maffay.

In Deutschland haben sich
seit 1984 iiber 28000 ertaubte
Erwachsene und Eltern von ge-
horlos geborenen Kindern fiir
ein Cochlea-Implantat (CI), eine
Innenohrprothese, entschieden.
Das Cochlea-Implantat (CI), ei-
ne Prothese, die unter die Kopf-
haut des Patienten eingesetzt
wird und bis in dessen Innenohr
reicht, wandelt gesprochene

‘Das

Cochlea-Implantat
wird wie ein Horgeridt hinterm
Ohr getragen.

(0]

Worte und andere akustische
Signale in elektrische Impulse
um. Durch diese Impulse wird
der Hornerv stimuliert, der sich
in der Horschnecke, der so ge-
nannten Cochlea, befindet.

Zu jedem CI gehoren auBer-
dem der Sprachprozessor, der
wie ein’ Horgerdat hinterm Ohr
getragen wird, sowie die Sende-
spule. Gehorlos geborenen Kin-

,dern sowie hochgradig horge-

schadigten Kindern und Er-

wachsenen eréffnet das CI den
Zugang zur Welt des Horens
und der gesprochenen Worte.
CI-Tréger, gehorlose Men-
schen und Menschen mit Hérbe-

| hinderung, ob Jung oder Alt, be-

finden sich in einer ganz beson-
deren Lebenssituation. Es beste-
hen ein hoher Bedarf an Infor-
mationen ' und der starke
Wunsch nach Erfahrungsaus-
tausch und Miteinander. Die CI-
Selbsthilfegruppe Chiemgau ist
eine Anlaufstelle fiir Betroffene.
Hier erhalten sie Informationen
und mehr Wissen zum Thema
Hoérschadigung, Horgerdte und
Cochlea-Implantat-OP. Dariiber
hinaus kommen der Erfah-
rungsaustausch und Aktivititen
nicht zu kurz.

Die Selbsthilfegruppe trifft
sich am vierten Dienstag im Ja-
nuar, April, Juli und Oktober, je-
weils um 18 Uhr im Selbsthilfe-
zentrum Traunstein. Informatio-
nen erhalten Interessierte unter
Tel. 0861/64624 bei B. Anger,
E-Mail ci-chiemgau@hotmail.de
und im . Selbsthilfezentum
Traunstein, Tel. 08 61/2 04 66 92.

; g%(; 5/%/ /7*(767,(4/9 yeu ' 04 B8, Zf
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